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ماع شاف ریالم ار کا 
رت انی رت مق سکم ۱ 
امیر شفاعت روز بڑا ۱ 
ای کگمداۓ بے انش کو ن کے ور بارش 

اغلا و حقید تک نذا ےگ رآیاے۔ 


اور 


پیا ای جا کے حضور ج نکی شفقت اور اصانات 
اا وی میں 
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کاب یڑ غ ے پل 

کے ضرور بڑھیں !!! 

2 ولگ یں یب رکه 

چ عیبر امطلو ب اور مواچ سنت ےک اجا سا تنس 

٭٭ ھر تکاکائل زاب اوداجاجاع سنا می ےاجاع اکن میں یں ٠‏ 
۳۹ وین کارا تشگ فآنخرنیں 

۰ اج س (لق کان ...ار کے تخت ول چا ےکی ووی : 
ع میں کی فنا یر تس نع نی 

۲ زی سا کی مرج نہیں. تلا فان .عم لی 

٭ بن یں بات ہوکہ ٹنیا لے گل شی کرک ا کا کی 

دبع مر فل ر مرفي یر ےآ کی شت سے اوس ! 

7 چوک ان و ہے اسلام نے اسے ہر لے تسام 

سنو ںکی انی تق ورد تضور اق رس یه مہ رک شس کش 

اضق وو 


¥ 


Scanned with CamScanner 


اسراب 

و او ٦‏ 
د مرف تما 

4 ازول ۲ 7 
5 مرف وی بان ر کا یوم 7 یدج ل 9 
6 وی سضت یوی اور جدیر سا" 3 ۱۱ 
7 وش یکو رالڑں سے کاٹ سنت وی اور ہیر ماش 5 
8 سیک رفاردی - سنت وئ اور جدید ماس 14 
9 کور کاساان اور پیر اتش 15 
10 وم کا سردار قار م اور بدیر اش 16 
11 ۔برکمت وی اور جدیر سانش 7 
2 کاب - شت وی اور جرید ہاش 20 


13 آرام وہ بس کے استعال سے مع اور دی اش 28 
14 الہ نے ره ی تین اور یساس (ات 


15 سف رکا وو را ا ی بات اور جدیر انس 31 
16 ول کی میت اور جدیر ساس 35 
.17 یھی - الال ای سر A5‏ 
08 اه بر اگ او گم سے اح متت ہو اور جدی ماس ۸7 
9 ا ک4 اضرار - سنت وی اور دی سا At‏ 
0 رون بر یں میات اور ہزیر مان ۸۰۶ 


1 الام زب و زیت کا انار اور ریم سک رت ِ, 
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دو رل کر سے 


ورندو ںک یکھال که 


تا تا لا ٹا ا تا ۵ ھچ ے اب ۵ با ےپ 


ها جج ها فا ڈ ۵2 


اق تا کی باتوی 


ایک ونر نو - سنت نوی لور چیو سان 
امش کل ارف مود چدید ماس 

عور تک آوگی لور رگ پور یگواتی لور پیر ہا یں 
م کن لور سنت توئ ور پیر اتس 

ات جنلی تکھا اکا اور رید ماس 

عالت جات سوا اور پر اتس 


ار چم لور ید سانش 


و کی عرت - سنت وئ اور چیه سانش 


ے خ 


کل اط ۔ سنت تیاور بر انش 

یپ کا بت یک میں نہ ہو لور جدید ئن 

ج ب یکو لے بای اور دی سانش 

جو جن کر شتا لور جور ما اش ۱ 

وقف براۓ مت ان اوریرو سا اش 
: زار کا باشتہ ہیں کا پاش اور چریړ سا نس 

یکی اور ہے کااستھال ۔ نت توئ لور ری ہاش 
آنا کے میڑ کل عزاب اور ری اتس 

«عا- سنت پوئ اور جریر ماښ 

بت سائ - سنت وی لور ری اتس 


وج سے خلف عزلیات اور پر سانش 


2 کے وقت آنسو ہاور پریر مات 


از 45 . بل نکی بت رکرو مکل 


ےک کی انگ اور یدید ابش 


44 جو کے لے ینت موی لور رید ماک 
5 ود تخت توئ اور ری ماس 


46 کر یی کی 
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دحال اور رو ماش 
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135 
1346 
140 
140 
145 
146 


1۱47 


رات کا کم اور چریر سای 


سور ےگ اوشت ت سے اورپ کا شع اور رید اش 
اسلام شی میانہ روک ن سے مع اور جدید سانش 
تراک سنت وی اور ریم سانش 


گی موا ری -سنت توک اور چزید انس 


اتی نکی خ سکره مخت اور ده ماس 

کی سرلور ورزر شش لور ویر ماس 

مسآان میت لو رکاف رمیت اور دی ات 

اس انا خن تعاقات اور یساش . 

وف زو تک اتی ن کش ازرواتی تعاقات 
لاور سام یل حول اور موی مات 

مات سق وی اور جری اش 
کیادین سل کا ام ےا یساش ریق یقات 

لام میں جا سو ىی کا تضور او جریر مان ل 

مج یی لت اور چم اتش 

جک یاس اور پریر ماش 

یت کے ازات سنت جو ) اور ری اش 

وک فطری ورش لی مکی می بو ہدید ماما 

رھ کی بر درمان کارڈی لیر نماز لود ری انس 

لاٹ ورتل نماز اور پر سا“ شض 

مک رایرت ۔ ست وی اور رتاش 

یری عورت پا 

یں کے نون - ۔ سفت ول لور جریر سال 


71 کرک ماو اور متا - مت نوئ اور مه سس 


72 


مرح سای اھات نب سنت نوئ لار چو ما _ 


Scanned with CamScanner 


148 


149 
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95 
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5و9‎ 
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صراوں کے وفاتر 7 س تی تخس اور ری ماش 

27 وای کہ چذ ے اور :یل کی اسلائی طاقت اور جدید ساٹ 
آم مار رل اچاٹ کول + یں لور جدید ماش 

زو روز نت و اور چریر سای 

لام کے اصول ران اور جدید ا 

لایر تقو - سنت و اور چیه سا شض 

مو عیرح. نت ووا اور مدیم ہا ں 

ازان - سنت وی اور در مانس 

وی ۔ سنت ہوک اور جدید ساٹ 

مرح وی مرت زاپ ڑ اور دید سان گی 


رس ایام اور یر سانش 


کر سنت ہو اور ری ساتنس 
ج وکس لو - سنت وئ اور چیه ماس 


ا م انا یکی تثرج (فریاوق) -مشلرات و یات 


غاز کے تم الان فوائ رکا اخراف شارات و یات 
کته کے یڈ س رم شف کا واقہ - مغیرفت و رات 
تن مو پیا رو لکپااری - شارات و ات 
چیک تو چیک ون .- 
و سو - ری اگشاوڑے 

بی تن نے دل سے بت کا تعلن مار یکر و 

ٹہ کے ابر - مشایرات و گت 
گل را اور اس لرل ۔ ۔ مشلیرلت و یات 
بارواری اور شرت یں فا 
لپ ال کا تسین 


داف را نے 
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بسماللّه الرحمن الرحیم 
رف منا 


یارب صل وسلم دائماابدا : 
مر عاضر میں حضور اي کی چھونے سے لک 
شیا تکیکسوٹی بر برک ےکی بھی فر نکو اس ونا کے اوق گل س اع 
تین نصب پر اا گیا سے“ ملمائو کی تام ت رکو ریوں کے پوجو لن کا دی 
(وین اسلام) آج بھی روما اور معاشرکی طور پر ایک بی قوت کی حقثیت سے 
اسآ نے پل کی صلاحت رکتاے۔ 
ار شر اس سے په آپ سنت وئ اور دی ماش ہل اول ملاظ ٠‏ 
فا کے ہیں کیم دو سول میس جلد اول زارو نک ترا میس ی اور ابھی تک 
لوگوں میں کی پاق ے۔ مرش ۱ 
ا لب یاس مل کی وومر (سنریمکڑی سے جو ایل علم دی آم گم 
عم جب مھ طارق ور چا صاح بکی کلوشوں کا رس موصوف نے 
: سنت وئ لور دی انش کے موضوع پر خرب کی دیا کے اس وافویں کے 
پات و لرا تک کی اکر کے سفت وئ اور ہی سان نک دک سے اسلام 
کی بری خا کو آغثا رکیاے۔ جس سے م منعف مزاح قاری مضری زنرگ 
کے رک پھلووں اور ناکم ناماو زر یکو ای چم بنا سے راکسا چ 
> مم صاب ےا زریں کوش ک وکتالی شل میس لان کی خدمت ایک 
>5 لیے اوارہ کے سرد فربائی جو پ کے مقصداور روح ہر اورا ین رکھتا ہے۔ پل . 
ان بھی چھ تم آگے اس کا رجوش ول و دای بھی چ ۱ 
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سے چم اض د کی کے پچ سک ں۔ اس زب اور ل کو پیش ر 
کہ جرب اف رت لر عل مک سای 
وق رد مرف اور مرف سنت موق کے اام د دی ہے کنا 
بھی ر کی 8 سے نوں سج 
ہے ہں حت اق رس جوب یلم حقرت ہولانا زوالفعار ار ینمیا د 
تارذ واشکشن میں سی کور ٹکیا 
وی ارت نی تو اس نے اپ لا می می رم ھکار کے ن 
فی کو آرش (کیلرایٰ) کے انراز س ول : 

لام پلک اب سک ماو ںکو ان کے بعد کے دور میں بھی رف اور 
ری اس چزت مال بوک جس سے ا نکو پک وور میس عزت اور 
سرد می کی .نی قران اور سنت نب ا 

ا می گرا مک فرمت میں انا س کہ وہ مصن فکزاب اور ناش راوارہ 
سے تین و معلونین کے لئ خلوص و لاییت کی ضور وما فرانیں۔ رسالت 
ماب مت ی کی زین مان سے "اس الد بیس تیکی اہ پاتا ہوں ایے 
لم سے جو عنم رے۔ ال ول سے جو هت نہ .ال یت سے جو 
رنہ ہو۔ اور ال دماے جو شرف ولیت نہ پاے > (آین رہ سید ام لین 
ع 
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بسم الله الرحمن الرحيم 0 
آوازول 


اورائی دییید و پاری کو متلاشی اہو سے ڈو زک یاران قراس و آم 
کی ایراو خو کو ےکر خی کے راوشس جما یکر“ شش کے باو صرصر 
سےکہیں ت زگوڑے دوڑاکر' اب اشاق کے تک ےکر ای رن کی 
جھوکروں اور کلوشو ںکو اکٹ اکر کے“ بے بو و ںکی نصا کو می فکر می نے ٠‏ 
کچھ انائ تین ”نت نبدی فور جدید ماک“ جلد دو مکی کل میں بی کید 
مزید اراب گر و نظر لان ل و وال" ابا جوو و سا سک وج کرات میرک 
تن کا جص ره میں نے برپل بکو کین ے مل اس کے توا ےکو کو 
را ھی کو اگ کیا اپ با کو واٹع سے وا تزکرنے کے لے اسان اور " 
سل وی ستب ل کید 

سس اور بت س تاب کح ہوے اکر که چان رک چاند یکی رورت بی 

ورین ںکید ا ںی ٹنرک اور ورانیت سے امتفار کید سرع ک یکرنوں 
نے اکر ساتھ دا سک یگ ری نے میت خو نکو او رگا دیا اور ری ِا 
تلم قاس امش بر رشت خلوص کے ساتھ چیلتا گید شس نے بل کم کے ول 
ھن کو ںکو اس کے ظراثراز نی ںکیاکہ اس نے کے ایک ای موضوع اور 
تین کے غلا کو کرنے کاوعد کیا تاجو اس انراز میس نو اور اھ و ے۔ بیل 
لہ باسح عتدلی بکو میں نے اپے ول و دنک تقویت سا ماک شای اس 
٤‏ نز خوص میرے تار یک تین اور سی کش ۱ 

آواز رل نے بے نو ژکر اھا کے میں نے حو لاک میرے تما ر 
مال کی کوش ”سنت بوک اور پر ان" له دو مکی کل میں میرے تس 1 
اور واوو ین سے لبق ری پات میں مطالع کی خر تس 
ارال ے لین 2 بعر جا زیدم تاضا جلر دوم کا راس 5 اتسای ان 


Scanned with CamScanner 


"۸ ۲ 


8 


تلو" پقللت“ شاق اصرار ے تلا با کے تو مه ول یکیفیات ی بان 


0 ۳۹ 
مس ان تا رین اور اصیاب کا تمہ ول سے تون ہوں #مول نے الفاظ 


ریا ن کو اور ترحیب میں لا اور لوا تی بک گرم کاب می وا له 
می ترم ترم یر مزی معاونت اور اورک کی ۱ 


قی ربجن وراز بی اور ول گذاذ گی 
ےو 7 ۸ 


واتار اخ س و مل ۱ 
کیم مړ طارق موو ای ونژ میڑامٹ) 
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9 
صف وی بڑھیں ہج نکاشیوہ تقر ہے 


آم انتا بل خمیں۔ آپ ایک دوست کو خا کے ہیں۔ پل کی پر 
سے میں بے ہیں اور بر ٹھاتے ہیں۔ ورت سائے رکھتے ہیں اور ظط 
ھن کے ار اسے پا ہار عت ج کہ میں اس می ںکوئی نش بان نہ ره اس 
کیا خیل ؟ تاب کیا سے اور اس کم س ےک پٹ کاب ہر مزا" 
یت“ م نی کے وین کے پاتھوں مک یی گی اور برض ابی الیت اور 
یت کے موان اس ما کر گااور کے گے 
که اس بات کا بی اصاس س کہ میت کک کی زر زشن نے جال 
یه مشاہیر فن اور انم پیا کے ہیں وہل بل ابی لوگ بھی اس بل 
میں ایا الہ اور طرو پل رنہ کے لے ہر خوبصور تک برصورت کے بر تیش 
کوشمان و سردا دسج 
بدە یتاپ نت شوگ اور یدید مان" بر اول چٹ کے بعد 
بزارون لاکھوں یں ی ا کت لوکوں نے ا ,کل حرف و وصیف اور تفا 
کید اور ہی لول نے اپ ری یکی زیت بنا لیا۔ 
بندہ ہوائی چماز سر سر بات ابی سواریاں جا هی ری تب 
با طیارہ تاره دم گن ہے ای دوران جماز کے چان نے میری ٠‏ 
طقف رہ ہ وک رک کے آپ کے تھ می ج وتاب ہے وال لاحاب سے ہے 
کب ےکھا سے فی س میں ےکا شس ا للب کا مصتف ہوں اور میں تے 
ی سس ہے بت جن ہوئے۔ کے کے کا آپ میرے سا کاک پٹ 
میں مفرکرہیں دوران فی نے آپ ےہا بآ کی ہیں۔ 
آ کار وه اس سا کاک پٹ مر E‏ ور ون 
مات ک پٹ هل یگزرپتان ساح ب کے گیب کی وی" 
نٹ دی یکا بکیا شی ری زندگی پرسكت ‏ سریلیہ تھا اور جب سے 
میں نے ری یت سب 
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فو ہے ا سک وکا بک لیا 
۲" ِِ اورا کبک اوران یا لکرنے 
کے لے فی ضوری تق کا شان با کی اعاس کوش کی۔ لیکن نی اور 
مار ۱ 
۱ کے اب رفک جر کرش حرف نرب لکن اس 
پت کا امراف کی ضریری تا ہوں۔ ہے کوکش ایک تیم انی اور 
الاب طریر ہے۔ مه ان پھولوں کی قطتی طرورت تین جو تین و ہیں اور 
فرنت ارر شارا کے سار اما رہے ہیں۔ لان ان کے اندر ہو ئے از میں“ 
شب بین نش پر ان کا ہر جوا نفرت اور رک ہواۓ تایتد لانأس 
وو بل کی طخ مات اور بظاہ رچھننتا کو رارک با 2 کے ےکوشاں 
ہیں کن ان کے فہ باس نک گن خلوس ہیں ین مین نہیں کین تین 
7 میس دای اب ای خول ا یں حول میں خار بھی ہیں اور : 
دوس تک ہیں اور دن بھی شاک بی ورل لور اج بھی لیکن کے ان 0ت 
الہ ھی سے با ھی ہی مو کے سای نہیں۔ ان کی آوازیں 
کے ہیرے قد سے نہیں ہنا علق مس بل رہ ہوں حول مر وی طرف “چنا را 
وں وی رگ رف از چا رہوں گا حول مزر طرف انم ۔ 
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تل سر رل ہر رس رام یہ 
سو یوی - سنت وی اور چدیرسانٹس 
(Nabvi Conversation -‏ 
Sunnah and Modern Science)‏ 


رت ماشہ رضی ابر ع فہاتی ۷ کہ رسول ماک کے ی نگو 
ےو وا کو سا ۶ 
دزن دو سرے سے تاز ہو ] تھا اس کے وا ے اچی رح سے ون تی یکر 
سے کے 
تن تن تن ضور آرم کپ یر بل یا جلری جلری خی + ہوتی نی 
کہ کے مھ میں سے بک نہ آئے بل ایی الم نکی ول بو یک 
۱ 2 مق 
حر اس لیا نہ فلت ہی ںکہ AK‏ 
پر کو ( صب ضرورت) تین تن مرت دہرات اہ آپ کے سے 
رھ جر برک نے 
یی میرن اکر مکل ہوا نو ور و تیر کے ے با شع زیادہ ہوم نو ول 
باب متوجہ م وکر تین مرت "ون بیان رتم عاضرین اب رح کف گر 
ا تن مرچ غات ال ہہ ے ورتم دہ مس( (2 )کل دقن مر فلت 


: ڈ ل تنل) 
ایکا او زوس ۲ اراس 
(Journey 0۶‏ 


1 . 0 Manners of Conversation) 


ایک وفعہ ج ں اپ دوست شی لی کے ی کیل ا 
تی سس اڪ ےک ماک بھی آپ پوشرداب سے 
۳ 
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ای ا هگن رب شلک لگا وہ آشیات کا بست بدا کالر 
لود اہر دو سرے دن ہم اس کے پا گے مس نے ہے لے کا یرب مرف 
ان سے طاقت مال دہ مت سور ہوا لور اس نے نم الق زندگیگزارنے 
کے چھ ذدیں ال مات جن مس لو بارے بل مت بیان کے۔ 
دو ےکی بات فوجہ سے ستو جر کر بولو و سر ےکو سے کا موم وب سٹو 
ھی لے ھی۔ اہم ےک کے کے ے اسے دم ہو اگ وو سا ہت 
کرای کچ ےک طف رکز کی طف مہ ت و یف 

۱ (کوالم ویس کرو لا سر کک چاویر) 
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وش یکو دانتوں سےکاٹا 


مه و م۳ اا 
سفت نیوی) اور ہیر ساٹ 
(Tocut meat with Teeth‏ 
Sunnah and Modern Science)‏ 


حخرت ابو ہروا یکا فپ یک حو ر کی ضرمت میں 
ہیں سے گوشت آیا۔ اس میس سے دست (لجنی بونگف) حور کا کیا 
مت می بش بو حضور صلی ار علیہ وآلہ وس مکو وست من بوک کاگوشت 
پر بھی تقد حضو رین پاپ نے ا کو دانوں سے کل کر تتول فلا( 
چمری ونی سے میں کانا) 

راون سے کا فک رکھان ےکی تیب بھی حضو رت ایاڑا نے له 
چا میٹ می آیا س ےک ہگوش کو واغڑل سے کل هلگ کہ ای سے 
مم بھی خوب ہوا سے اور بر نکو زاره موس 

اس می کت سےکہ ج بکوش تک رال سے کا چہلا جاۓ لس 
تنا زیارہ ا کو چیا جاۓ گا اتا ی اس کے اندر جار اعاب ون شال ہو جاے ا 
وک مره مارم ہونے میں وقت یس ہی اور محر کو کم زیاوہ یں 
کرنا ید گا اگ رگوش ت کو واوں کے ورمیان زیادہ نہ چیا جائے فو اں مزا 
لیب و نکم جرج کہ موه کے شم میں ملگ 

وراگل 8 شر یکو راٹؤں سے کائے 13 وج ے (Silivary glands)‏ 
کی رطویت زیادہ وجات س کہ جو معدہ می ار قوت پاش کو وی رل ہے جک 
سے انان بے شار بیاریوں سے f‏ جا 
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سرک رفاری-سفت وی اور پریر سا کل 


(Light Pacing Sunnah and Modern Science) 


صرت او رن پناک اب کر می نے حضور پاک ے نیادہ 
می یکوئی میں رگراک اتاب اپ ی کے چو مبارک میں چک رح 
ھں نے آپ سے یرہ جز رار ب یکی نیس مد زی نکویا تی بالگ 
لہ کی چند منٹ ہو یله اور ابی وہیں) ہم لوک آپ' کے مات چ 
میں مشت ے ہے تھے اور ا ایی موی رار سے چ تے۔ 


۱ ۱ رشا تزو) 
۱ عم لس ایم ۔ ال کامشاہرہ 


(Observation of Hakim S.M. Iqbal) . 


ہت یرپ رش دیکھاکہ لوگ تیر جل رسے ہیں۔ لی کو و 
۱ لیے دیکھا تی کہ وه ھاگ رہے ہوں۔ وہ لوگ تیز چ کر ان وق کو چاه 
ہیں ان کے پل وق تک بت تمت ہے۔ ای وج سے وہ وتاک اماب قوم ہیں۔ 
چیہ میں نے سول کو لور تک میں افرا واو کے دیکھا۔ وہ پل ژ2 اور 
مل چال بل رچ ہی ںیا ان کے نزدیک وق تک یکوئی ایت ہی یں۔ ای 
۱ وج سے ان و طور پر اس وفت ماندہ لس 
۱ زگرہ یلا کال کی رولیت میس نی آرم ھن ہی لب طرز گل کے 
1 زر وق ت گی امیت بھائی۔ اور لاو ںکو دا باکر دہ تھی تز اور سک 
رفادی مرکم می دکھائیں۔ (کوالہ اخار بعف) 
بآ رت نے الک مرچ یب جوا نکو دیکھاکہ مرل پل پل را چ 
اپ سے الکو روکا اور پوچ یاک یں کیا یھاری سے اس تے جواب ویک کر 
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پاری تسد ب نے لین دره ایا اور دجھمکاتے ہوئے فریا۔ رات بر لور توت 
91« ۰ 


یپاک یچیق جب راس پر لے و ات تے ہوئے ترم رک اور 
اس رح قوت سار ےک ہکسی شیب می اس ہوں۔ 


کو رکاساان ۔ سنت نوئ اور ہدید انس 


(Curry of dates- Sunnah and Modern Science) 


آپ صلی الہ علیہ الہ وکام نے ایک روٹی کا گوا ےکر اس بے ایک 
مور کی اور فبایا ہے اس کاسالن سے اور نوش قریایا۔ رل تزی) ۱ 


کرسئویانی آپ بی 


(Autobiography of Cristo Tourist) 


کرسٹو دنا کے ان چند بڑے سیاتول مس سے ایک سے *ل نے وتا ھر 

کے کوک ری- طرح طرح کے عالات کا مشاه کید اس کے تفت میں سے 

بت شال سے ید کے سرع ین اہ کک می هیور بطور سان اتل 

کی میری زر کا لا زيم تھاکہ میں نے جو رکا سان اتی کیا سف ربمت 

کنر" ویس ست وخزار میں لین اس کے بو ےکی مکی رن موس 
ثم وی 3 

: (کوالہ مشایرات و راقعات) 
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تو مک مرو لوم ہو سب 


مه و م2 ی 
سنت توئ اورپریه سا "لا 
(Leader is the servent of the Nation -‏ 


Sunnah and Modern Science) 


ب یکرم کا رشاو کہ توم کا سرداد غلام ہوا سے اور جو س رو مرول 
کی خرس تکرنے میں لوگوں سے سبقت لے جاے اس سے می می آکے ہق 
ولا اگ رکوئی ہو کا ہے تو وت جو انف رکی راہ میس شماوت پا ے 

۱ کوج - آواب زندگل) 

ضور پاک زيچ مار ت تن آپ' نے بیشہ اناثیت کا 

یرم میں ان آ پک موف رگید آپ شرو سے تی انیت کی فرصت 

لور ا نکی فلاح و ہو شس گے رے۔ جب مسج تو ی کی ھی رکا مرعلہ آیا تو اپ 

نے بھی تقرس کم میں حصہ لد ایک دوسری مہ ج اکر بے کا مرعلہ ور بل 

ہوا آپ نے اس زم کیال جت سے لانے کا کلم نے میا ای طرح تح 
کل ۵ کے موا بپ اک وکا زی لک رکھلاتے رے۔ 

سپ کے بعد غلفائۓے راشرین نے بھی سپ کے مارک گل کو چاری 

رگید رت ڑکا شور واقعہ بل میس نے اپ هرپ بوری زا وکر جل میس نے 

گے اور رهبا اور ال کے بیو نک اک رکھانا کھلایا۔ 
بی نعلییت اور ماب ہکرام کی زندگی مم ای سے شار واقعات لت 
۱ ہ سکہ وہ یف با سروار ہو ےکی یقت سے کی انائ تک فیرعت میں محروف 


رے۔ 
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ابراعم گنک ربك 


(Ibrahim Linkan Services) 


اریگ کے شور صدر ایرام لکن نے اس بات کا رعو کیا ار 
کے عوام کا آقا یں ی عوام ہوں۔ اب سے ل جب ہج پر صدار ت کی زمہ 
دای میس پڑی گی میں اپنے آ پک پا و نکر تل لکن اب میں اپے 
آپ بو مل و کر ہوں۔ می نے اپنے ذمہ چ کم ای لے ہیں جو 
ای کیک مزر یک کاچ لکن میں گت مول کیت ام کے صدر 
کے بے یری اہم ذمہ داری س کہ یش رم تکروں *- صدارت سے میں بر 
فرصت سے شر تکماوں کب 


(والہ اہم شک نکی زندگی سک ہگوٹھے) 
رات شوی۔ سنت وی اور مر بر مر 
پدیرساس 


^ (Barkat Nabvi- Sunnah and ۳1۵06۳ Science) 


حضرت ابو یر فراے ہہ ںکہ میں نے حضور اکرم صلی ار علیہ وآلہ 
وم کے لے بی پیل چکگ تست ار علیہ او واللام کو با 
ہے وی سر ون لم ما 
طلب ذراتی۔ میں نے دو سری بل کی۔ پر ضور اکرم من اہی نے اور طلب 
فرائی۔ می نے عو کید رسول ار صلی ال علیہ وسلم بی کی دو میب 
مر ہیں۔ آپ کپچ نے فلا اس زات پاک کم جس کے بے قزرت 
میں میری ہا سے آلر نو چپ رتش جب کک انا نف ال دی سے 
وی کی رش 


حضور ارس کیا کب جهن مر اج میں ال رولیت کے عم 


Scanned with ۲ 


18 


حن اہو رال سے قول ے۔ لار ہے س کم دونوں کے ساتھ ہے تمہ یل آیا۔ 
اں یس چ اچاب ن اس م کے واقات ضور آرم یپاک کی ا 
ری میں کغرت لے ہیں۔ ند واتعات تا عاض نے شفاش کہ کے ہیں۔ 
۰ خرت الو الوب نے اک رجہ ضور ا زو 11 اور حشر 
ولا ی وکوت کی اور اکھانا تیا ر کیا کہ جو دو آومول کو کل ہو جائے۔ ضور 
اتر ی سز ای نے ان سے فا کر رام انار یں سے ی آومیو ںکو بل 
لاو وہ بلا ر سل ےکر 2 لور ان ک ےکھانے کے بعد آپ ین پاپ نے ریا“ 
٠‏ اب ساٹھ آومیو ںکو پل کر لا اور ان کے فان ہوئے کے بجر اورول کو ایا۔ 

رض ایب سو ای (180) زک ےکھانا کل م رگید 

حر ہر وه فرراتے ہی ںکہ پا کے پا سکہیں سے ایک پال 
سگوشت آیا اور زج سے ل ےکر رات تک مع اا رب اور اس میس س کمن رہ 

حشرت رده فرباتے ہ ںکہ میرے پا ایک شی میس چنر 
ورس دی (10) راثول ےھ زاره ن ضور آرم تی نے ان 
سے ددیافت فرایا پچھھ کھانے هچ انموں نے فرایاکہ چن کچوریں اس لی 
یش ہیں۔ اپ نے اپنے رست مبارک سے ال لی جس سے تھوڑی سے بالیس 
اور ان کو لابا اور رعا ی اور ایا کہ دی دی (10) نو پلاتے رو اور 
کات رہو۔ ای طرح سے پورے رکو کان ہ وش اور جو کین وہ حضرت 
او هر کو واپ کر و یآئیں۔ اور ارشار فبایاکہ اس خی میں سے دک لک رکھاتے 
رہن ا کو الم کر ای ت رکرف چاچ ہے اس مس سے کل" رکھاتے رتے 
تھ۔ ابوجریڈ فراسے مہ کہ میں نے ضور ات ری زیچ کے مہ کے بعد 
حارج زانہ فرت می "رت ۲ کے زا خداقت میں نل یکر 
کاخ اور نرق اوقت میں اس سے فی یکر صرق کی کر رہتا تید ج کی 
مقدا کی من بوک بو لین حضرت یں کی شارت کے مارگ کے وقت وہ 
کک نے یہ سے زبدستی کن لی اور وه سے باق ردی۔ 

رت ای ڈیاتے یں کہ تضور زيچ کے ایک ولمم میں 
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مکی والرہ نے یدہ تا رکیا اور لیک پل یش میرے پر حضو ر اکر نای کی 
فرت س تھی تضور آرم کرای نے فرب کہ اس پبال ہکو رکه دو اور فلال 
نڑاں س کو ہل اکر ے او اور جو ہیں لے ا کو بھی پلانا۔ میں ا کو بل اکر لایا 
اور جو با رہا ا کو بھی کنیا رب کم تنم مکان اور بل صضہ کے رت ےکی چ 
سب آودمیوں سے پر ہوگئی۔ پا نے فر کہ وس وس اوی علقہ بناکر شت رہیں 
او رکھاتے رہیں جب سب شم رمو کے و حضور ان ر نپا نے کے سے 
ای کر اس پال کو اداو حضرت ال فیاتے ہہ ںکہ میں یں کہ سک وہ 
پم ایتزاء میں زیادہ برا جوا تھا یا ج وقت میں نے ا کو الا ای وفت زیادہ یر 
ماب 


کت وی ی سائنی وضاحت 


(Scientific Explanation of Barkat Nabvi) 


ول پول کی تخن۔- 
(Research of Leol Paul)‏ 

رن پول مضمور را ینوٹ سے اس کاکنا سے میس نے ہ رح فک 
یره طات یکو شو سکیا اور الیل ورلڈ ٹل ا ںی خاس روشتائال ار ول 
E ۳‏ و سکیا جب آدل 1 ی کروار اور معالمات ورست ول لو 
اس کے ات ری ب نکر تھی ہیں۔ ج کہ ر مر طور سر (5۷15116ا) 
چزون کے ج مکو با تی ہیں یا ربا کے اندد جت ابوک زیا وٹ یکی وج سے 
ایک ناس مکی تمہ بڑھ ہا ہے جو تھوڑی بت سے لوگوں کا پیٹ برد 
ہے۔ لان اس میں شرو یت معللات اور اخلا کی درگ ی ہے۔ 

(کوالہ با یار کاکرتم) 
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خواب۔ سفت تبوی اور جدیه سانش 


(Dreams-Sunnah and Modern Science) 


رت ابو قاو فراست ں کہ رسول پاک نایا نے ذرایا۔ اچ 
غولب الش کی جاب سے ہوا ہے۔ اکر تم مس سکول اج خواب ہے او اپ 
مل ووست کے سوا تی اور سے بیان ن ہکرے او رکوئی یره زاب وکے از 
لماک یکو نہ چاسے لگ بی اعوز پا نع | تن ال ریم ی ھکر تین بار 
پل جاب خفگار رے او رکروٹ پرل کے وہ خواپ کے شرسے محفوط رت کل 


(ریاض لصاشین۔ملم) 
خوالوں یی اضام:۔ (Kindsof Dreams)‏ 


ام خر (Lahoti Dream)‏ 
اون کی اس مکو اسلام پن کر چ کید خوابو ں کی اس تم کا 
تعلق ام یب اور مام اسرار وکنوز کے سار واب ہے مسلبان لیس خاہوں 
سے رشا لتا سے اور اه غاب ال کی کت بھتین اث زا ہیں اور لیے 

خوابوں کے بی بارے میں جایا هکم اس کی صاحب تبرت یکو جال اس 

رسول پاک کے نواپ وق عم بے شار رف اگشالات اور واقیلت کا 
تعلق خوابوں کے سار ابید ہے اور مومن کا راب امام اور اشارہ کل چ 

جوک اللہ تما یکی طرق راما اور رکہرکی موف ے۔ 

(Nasoti Dream) lj yt 

خوابو ںکی اس م کا تعلق ای زتری گرو و ل خیالات واقعات اور 
جذت کے اتر ہے۔ اسلام می ان خوابو ںکوکوئی ابیت نیس دی جائی۔ 

۱ (کوالم خواب - بت ا اشاتہ) 
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تواب رن لیس ضروری ے؟ 


(Why Dream Necessary?) 


دید حقیقات سے ہے ظاہر ہوا ہ کہ خواب رات ور ماری ز 
ایک ام کررار اواکرتے وی ویر کی 
مالس یرک فاد ہیں۔ والیٹرنے انی بای" مزا عکی بے گی پر اور 
کم ہک ترا زک وا تھا قرات نے انس لاشو رک ار وار ود 1 
رمال خالوں کے بارے میں لوگ جو چاپیں و ںکرے رہ بر کی 
بے ی ک ایک سل ذدلیہ ہیں۔ مال ہی میس خی نکر بت یاون کا 
وفع بھی ب گیا سچ۔ اور ای سکس میس بت کی باتک مرن 
ہیں۔ آج دا رش ىہ حقیق تک جاری س کہ سونے کا یلق صد وت جو 
خواب دن میں مرف ہو ہے ال کاہمارے مائ“ جذیلت اور نراقت 
سکیا ہوا ہے گو ای اس کے بارے میں تین تفن الراے نس ہو 
گے ہیں۔ پر خواہوں کے بارے میں ایک عام ہے کا س ری الہ وای بو 
معلوم ہوا ہے یال سید ہے سوت الفاظ من یل چیه کہ اس نظرے 
ہے سل 
پل رت کا تاق دا کے ہایس صے سے ہوم ہے ے ہم جاگتے وقت 
ات کرت ہیں۔ چاچ ہے ہلت مور انداز شس واقیا تکی بھرار سے متا رت 
سپ کی وات کو مق قرار وتا سے لو رک یکو خی رتخا قزر و ےکر من کر وچا 
س ووسرے ططریتے کا ق ول کے رای گے سے ہو بے جو فا واقعات 
سے مور رکھتاسے اور کی خواب سے ”عاق ہوا ہے همست اور بے 
۳ ماحاسات اور بے کے پیات جو ولغ بر اثر انراز ہوتے ہیں مرج نکی و کو 
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و شیاشت ہو ے اور تہ لن کا چاه لیا جا سے ال سوتے میں نا جانا ہے 
کہ ہے معلو مکی جال کر وہ مار انمائی اثررول اور زال اصورات نا نم 
اگ »وت ول 


امرگ ماہ نیا تک گر 


{Research of American psycalogist) 


یا 2 ارت رش اماک با تفیات فرائڑ کارٹرائٹ ک اکنا کہ رال 
کو معلیت, ای رح ے باقعدہ مرب ہو را ہیں ای ش زات باس زیادہ 
بو یں۔ چیہ را کو ہے خی علوت انی را زات سے ہم شک بل ہیں 
اوران س ب کو کیا جا ہے لہ تم آنے والے ون کا ما کر یں۔ 
زندگی پھر پر را کو سوتے مس خوا ب کی پار دکھائی وسے ہیں ہے ایک 
نی صفت ہے جو انان اور کے کی اور وکر جانوروں میں مشنرکم ور پائی اتی 
ہے۔ علادہ از وہ کل غفلت صسے ہم پ کون نید کے مق شک کرسته ہیں 
شاز و اور تی موق ہے۔ را تک جب ہم موسته ہیں و ال ونت شریر جمالی اور 
نی سرگری ہارتی رتچ خنودگی طادی ہوتے وقت نیس بل کی ہوشیاری کا 
و ر کیا ہا سے وہ بھی من ایک وچ ہکرنے والوں نے لوک ں کی 
ول بل چیک دیں کہ دہ کل رڑیں۔ ایک مث کل ہہ لوگ ہاگ رچ 
ے اور ووسرے تی منٹ ہیں ہونے کے پلوجود کل طور پر جات ہو کے 
اکر نکی کول یز رو شی بھی ولگ تب بھی اس کاکوئی رد عمل نس ہوک 


(Four Steps of Sleeping) بر چار مات‎ 


۱ ہونے کے یا" دس منٹ بعد سونے وائے عام لور رگ نس فک 
میں نید کے چار رل س ےکزرے ہیں لن میں سے بطم اتی زی بر 
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خصرمیت کی وچ سے لیو ہو سے سوسذ والوں کو پیرا رکرتا با وشوار ہوا 
ے۔ چو مره کے انام پر بی نین کا دور شرور] ہوسا ہے۔ ہہ دس سے لے 
کر ہیں منٹگگ رتا ے۔ ای یراری" کے دور میس رفاک خاب دما 
یچ ہیں۔ لوگ سوتے میں لے گگتے ہیں اور ہاش ںکرنے گت ہیں۔ اس درم ۔ 
بر کی خراب بویا 

ین بی یر سے پیرار ہونے کے مت ہم اس دور میں وال ہو جاسته 
سس سے تین آکھوں کی تز کت کا وور گے ہیں با سے ایی مغ 
(te U (Rapid Eye Movement)‏ ہے۔ اس وور شش ہڑے وا خاب 
رال دس لاس سوه وا ےکر و یس لیا ب دار وس Ui‏ ان کے ترا بھی بند 
ہوجاتے ہیں اور سال شک رار بے تاره ہو ہا سے باہش اوقت نے چٹ ر یئ 
4 لئے رک بھی جاتی ہے۔ ولغ کا ورچہ زارت اور ووران ون ہڑھ جات 
ور سر والے کا شس پاک کپڑ ےک یکڑیاکی طرح ڈھیلا جانا ہے۔ بازوں ٹاگوں 
اور دز کے بے مطلات مفلوج ہوجاتے ہیں۔ مشاہ ہکرنے وا لے کو صرف 
ول اور جرے پر بھی سی تن دکھائی وت ہے۔ و ںکی پتلیاں اچک او 
بچ ہونے ق ‏ اکر وو ںکو امت سے او اجان سے تو ایا معلوم و 
س ےک جیے سونے وا کسی چ زک کچھ رہاے۔ ای کے اتر سان اس کے کول 
کے اي علات اسف کے ہی ںکو کہ و کی مکی آوازو ںکو من را ہو۔ 

ار اس وور کے بعد جا وا جانا سے او تریب تریب تام سونے والے ایے 
خاب چاتے ہیں جو ان کے حقیقت پینرانہ خالات سے اکل کلف ہوتے وس 
نل کے طور بر ہے کنے کے چا کہ میں اس انا رکو رای کے سے با تا 
ول ہے وه کے + لکد 

اوہ 1 میں او ایک بے سے ای بر با تیر ر تد اور انی یز تھا 

۰ رن منٹ بعد آنگھو ںکی تز جرک تم ہوجاتی ہیں اور سونے وال رفد رف روپارہ 

یہ کے لن اووار میں جلا ہوجانا سے جن میں ۲ وک رکات تیر یل ہوہیں۔ 
: ول تکو تقرما“ رای ڈیو ہگن کے وف سے سونے والا چار سے کے بار 
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تک اس وور می واقل ہو سے جس مس آگھو ںکی کت تی »دق ہیں پر دور 
هك رور سے زیادہ طول ہب رتا ہے۔ ای کک چو تے با پاش وور یں ایک 
ند لگ جات ہے۔ نوسه من کی ہے پاتایرہ حرکت انسائی زندگی کی ایک یادی 
جن معلم بوچ ج کی سو سے بھی ندمآ ایی کریش سے 
موق »ول رال ہیں جو ہرنورے منث کے بعد بو رک ے۔ اس میں پیٹ کے 
ال ل ےکر ہارمون کا اخراج تک شال ہوا ہے۔ ال کے علاوہ مت کی 
دا کاروائیاں بھی شال ہو رب 


(Thinking of Paul Bekan) 


ایک ابر یات پال بیان ناس کہ پر را کو اب کے دوران ولغ 
کا دیاں حصہ جھ فیر ی ای اور انا بھری ہو ہے وہ داغ کے مقول 
یں سے کے اثرات سے پل آزاد ہو جانا ہے۔ اس ک مہ ہے بو کہ خالل 
هویول" آوازوں اور اصاسلت کا ایک طرزان ۱ رک ہو ے مےے خواب 2 
م سے موسوم کیا جانا چ خاب کی دی می رنگ برگی خیلی تضورس ایک 
دو رے سے ال دق ہیں۔ (قام غاب دک »وس ہیں) اس ووران تام 
مق قوائی نک اک ایت بے پروائی سے نظ رانا نکر وا جانا ے۔ جنات اس 
وی دا مخ کے لوپ اس ددشت ریگ یٹرکے پیرے میں لے 
ہیں ادد کی کے خر سن دس ول فٹ کے دی بن جاتے ہیں۔ خوف بھی بے مر 
ٌ سول ہو ما ہے اور و بھی بی انا بوچ اور ہے سب باتیں ہونے را 2 
واتعات سے پظاہ رکوئی علق نس رکتیں۔ 
کیا موم وتآ کہ خاب دی کی رورت پر کو موق ے ر 
کم ہوک ہے ای خا بی ضورت تیادہ مول چ عبت ور سوتے 
یں اس میں ات کا یا" آوهاوقت ا سکیقیت می ںکزر ہے جے ۲ ککھو ںکی جر 
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عو E‏ 
توق جب ا سے ے وگلا ےک جا یں ے می 
بت مسبت 2 ہیں فی اکٹ وت وہ ی سیا بر تو کر تہ کے لاگ بی 
ل مد ای طرح ۴ متس ج ےکی رو سے لب نمیں رکا 
طف تنام کے وہام میں جا + رگید ایک دوسرے وی تے وت کال ہوا 
کے دوقت دیا شرو عکر وا ور برحب سی لوگ مینک تر رات 
ول ددد سے وم نمی سے تپ ول نے خوب ول بج رکے خواب وگ 
سک دی کل وت ۲ کی تز کلت ول اووار پر پار ور پچ 
ہوتے رہے ود دی تک قا سب بقل اوقت 23 رات بر تر ا یکیقیت 
۲ئ کے 1 

ان نام پل کے باوجود ت زیادہ خواب ریجنا بھی تا .ای لوح . 
سے لول مت وکنا بھی خراب جرب 
ہے چ ہیں نے جا کے بحر آ کو ٹن حول ول سکس دج سے 
چگ آپ لک ہے رہیں کے ای در تک خواب بھی دگھتے رول 
گے۔ ایل یا رگورش- ا کی چم (وع صن 17 7ن۸ اور ویر کن 
وات کات اف رکذ ایک ایت ترلب نیا بو ہک 
ر تک بے یاک یک خواب دکھائی وی 2 ہیں۔ از ,کوج کہ 
وا ول 7079 

وال ہہ چ کہ ہم غول بکیوں بے ہیں؟ بظاہ راس کاروائی سے میں 
لیے سای سے لے میں د ق ہے۔ جن دک ںک وی شل سے ووچار بو 
جو ہے ٹاکس یکو امت کے ل ھکیس بل ہوناہے یک نیا بش سیکمتا ہے 9 
ال رح کے دول مم ہے دیکھاگیا س کر ا کی اس نی کاوقت بڑھ جانا ے 
جس میں آمو لک رک ت زمرق ہیں۔ 


Scanned with 681367 


26 


(Research دہ‎ Dreams) zB خوالوں ر‎ 


الما سال سے خوابوں کی تق تکرتے وله ال بات پر جر ہوتے 
لے 2 ہہ ںکہ خواب گت والا یکی طرح ے لول کل وریاق کر 
لتا ارت ۲ تض بان ور مو یار موزارٹ اور تاو توس لیر این لو 
ان ییون یی کا مکرنے والوں میں سے ہیں جو باق کی سے خوابول کے زر یھ 
بی ی اش معلوم رت رج ہیں۔ چرم ساش وان رژ رک کیلول 
Ğ(Friedrich kekule) -‏ یرک کک بنرین (Benzene)‏ کے مار 
(*01 ۰ا1 کی کل ورا تکر ےک یکو سی کرا رب گرب کلمیالی تہ ہوئی۔ 
آخ ھکار ایک رات اس نے خواب میں دیکھاکہ ایک سانپ ولئڑ ےکی کل میں 
اچ مکو موڑ را ہے چنانچہ جب وه بیدار ہوا تو ا ں کی کم می ای کے 
اپ جو شل با رہ تھا و شش (چ) ملو تی لت اس کے بت ھھکونے نم زا 
اس نے شاک شی کو ر ) پل کر لیا نامیا یکی کی ارو ی اس 
ج کو یکو ان شاندار مھا جانا سے 
تراب ایک معیاری اور انتا مرتب سللہ کے موق بہوتے ہیں۔ 
لا لور سب سے ق رخواب مام طور پر علیہ واقعات کے بارے میں ہو سے لتق 
وا اک رح کا از ہو ہے سونے سے آمل جو معط ہمارے وین میں بو 
ہے بے ای سے ملق ہوم سے اور آنے ول خواہوں کے کے ایک بنیاری 
وتوم فا م کرت ہے۔ اس کے بعد کے دو غولب توا" اضی سے تلق رک 
ہیں علاکنہ ان میں جو اصامات ہوتے ہیں دہ زانہ عل کے احارت ر مشتل 
ہے ہیں۔ چا غاب تل کے لش ہوا سے فور اس کا نعل ق کسی 
ن کی تاع ارنو سے ہو ہے (ط اکر ھے ہے مد وی نہ وت وکیا بآ 
اف اور ھت رلوکوں کے لئے رات کا آخری خواب یل تام بولک مولو 
سے تار ہو اچ اس حم ےکا زانہ ال ایک شاندار ام ہو ے_ 
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۱ ارچ خاب عام طور سے جاک کے چر نٹ بعد یار نہیں رچ ری 
بت سے خواب یاو رہ جاتے ہیں۔ اکر ہے غواب یار یں ر کم ا زک کی ' 
سے 0+0۶ 
ڈاک طش نکم مکی ورافت ب 


(mention of Dr. Milton Kraim) 


"-. شتا امریکا کے داز ن کریمر سے ہہ ریات کیا س کہ لن کے 
میفول سے را تکو جس طح کے غواب وکے ای کے موق دن کو ان کی 
مزا کیفیت ری ملگ با اوقت خوابوں کی یرت ان لوگوں کو باو س 
رہیں۔ علاوہ ازیں جن لوکو ںکو شمدید مشلات ور ہی + ہیں وہ بدی گی نیت 
سوتے ہیں او اک وک میرکت کے اددار کے بعد جاک ہوتے ہیں۔ اس - 
۱ رح سے انی غولب نیاہ یاو سپ ہیں۔ ایک قق اکتا کہ آپ جب 
مت پریژن ہوتے ہیں تو آ پک کپ انس خرب یار ال ہیں۔ اڑا اگ رب گر - 
مد اور پریشان ہوں و واب آو ولا ںکھانے کے بل ور بی سو جائے اور ٠‏ 
ولپ کے 
الول کے پارے می جو لوگ قق تکر دس ہیں وہ ہی اراس 
فیڈر کیلک انب تک اکٹ د رات رچ ہیں ج اں نے بنزی نکی شل 
”رات آے ہم سب خاب دنا یل شایر اس کے زرم ؟ 
| 5 00 


(خوابو ںکی تضیات) 
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آرام وہ ھت رکے تمل ے ن 
نت توق لور یدید تنس 


0 حح ماک فرق ی ںکہ ورس خیم سود لور 
رامق تکرح تج کرک چا یوزی وی رب 
۱ شال تزی) 
0 صرت راز ہن سڈ دة ہی ںکہ ض یل ہت اپو 
کی رمت خن ماق رہولہ آپ ہے ےکا ف۷ رچ تقشع نیت 
حضور ار تپ چپ کے بن ار ناب دہ ےش ہہ دک کر ہے لگ 
اپ ے فلا کیا یت ہوئی کیل رو رسے حد۔ یس نے حر کیا یا وسیل اللہ 
۱ رتو ہے هر هکس نو ر“ اور گل کے گرول ‏ موی ٹور اپ اں 
سے پر آپ کپچ نے فلا" دس ےکی یك نم ہے ان کے سے دنا 
۱ سے اور ہمارے لئے آرت چ 
0 عبت 2۶ اتر بھی ایک مر اسم کا وات پیٹی آیا جس کا 
حصل تھے خاری شرف مین سس ۱ 
۰ صر مط ےکی کے وھاکہ آپ ک گر آ بای کی قد 
مین نے فرلاکر ایک وٹ تھا ج س کو دوہ کر کے جم حور نات کے 
بے کارت تے ایک روز خیال ہواکہ ا سکو چ اکر کے ادا لت 
ت زان تم ہو اش نے ایے ی مھا یاد پا نے م کو دیات فر اک 
ہے بے را تک وکیا چ ال مک می نے عرش کیاکہ دی رو زم کا سو تھا 
را کو انۓ چ اکر وا تھاکہ زیادہ زم ہو بل آپنے فر اکہ ا کر پچ 
ہی عل بر دوب ا سک نرق را یکو شمه تیر سے ماع ہوئی۔ 
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ڈالژنکسن وزیژگ مشاہرات 


(Observations of Dr. Nikson Visitor) 


که ڈاکٹرنے رام دو بے مندرجہ زیل تلك قن ے ہیں۔ 

0 یک چت اور چنا پر انان جب آرام دہ بم تی یکر چ و 
اس کے شلات (مهد۳0) حبذ جاتے ہیں لور وہ عام نگ کے 
ولات میں ست ہو سے . 3 ۱ 

O‏ بست زیادہ رم لور آرام وہ س رگردوں بے برا اث پوت نچ کیک 
گردو ںکی ( 71+07 لول ایک یں ورم پرا »دبا چت _ 

۹0 رام وہ بت ریڑھ کی ی کو ممت سان کنا ہے اور مه 
مشیارے می ایے مرش لے ہیں جو آرام دہ تک وج سے یهگا 
ڑگ کے ریش کت ۲ 

٥‏ ان زم بو ہیں اکر انس آرام وہ بت ات لا 
جائے تل نکی بڈیاں ٹیڑھی ہو جائی ہیں لود پری زد محوری ان کا 
مقر تن جا چ ۱ ۱ : 

0 ` رک ود کا وٹ ی ےکی کرد پت کے 

۱ ات (sعاععں٣)‏ رح ڑ جات ؤژں لور ر سل آرام ردنت 
تی کیال ہے ورد بسا چلا جا سے رکو کور میڈیل) 
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وه رہ ےکی ن 


م“ 
e ۰‏ ۳۴ 
سنت وی اورجدید سا 
(Advise of often wearing shoes -‏ 
Sunnah and Modern Science)‏ 


ماک تیچ نے ارشاد فآ جوتے چے ربا کرو وتپ 
ولا گی ایک م۷ وار و ے۔ (ممولات موی آراب زدق) 

ہوتے نے رجے سے ار ال سے مصحفوظ رہتا ہے۔ زشن کی 
پپوارییں او ره تن خیشہ اور اس شم کی دومری پنز) ان سے ات 
راق ہے۔ پو گرو و غبار سے بھی فوا رس - جوتے چن سے انسان با 
وتار نظ رانا 


(Shoes and Diseases) ت اور ارات‎ 


میرے پا شور کے بای مرف آتے ہیں یا ای مرش ج یکو مو 
فلا ہو ے یا ای مرش جو بلری ار (اھ ×۸1 صفا3) ش جلا ہے یں 
ان تا مک ری سب سے پل تیک شش »وق گی کے ان اور یاہرجوتے کے 
اھ ری وگ گرو و یر مهارف اقسام کے جام ہوتے ہیں اکر ان 
مکی ترا زغوں مس چلاگیا و زم تفن (3*30) ہو جائۓ گا اکر 
پوس پل دک تراش کل کلک سپا ہے ا ک نا شوگ یا مم وفیلیا کے 


یف کے لئے مت نان دہ ے۔ 
ٹرش جوا پاوں کی کت اور سلائئی کے لے بت ضور 
(زہ کن لیز مل ) و 


اد ددد شش جب پر طرف یل کا استبل عام ہے اور فضائی لور 


7 : سس فا‎ 
Scanned wit amscanner 


31 


گی وج ے ایک فا > 

اج سے ایگ عام زین بھی یکل سے اود سے نکیل کے نیس 
سے چم ارم مه کہ 
جوا اتل کید مشپ سالات کے زرد کین زب وہ 
ہو ۱ 


له 
(ارھ کیک - امہ زندگی) 
س رکاوو سرا ای با ۱ 


2 ی 7 مر 
تفت وی اورجدیر ساس 
(Companion for joumey -‏ 


sunnah and Moderm-Science) 


آپانے ارشاد فآ لوگوں کا جما س کر ے کی وہ تیال معلوم ہو 
ال میں چات ہوں نو بھ یکوتی سوار رات میں تھا س ہکرے۔ (عخاری) 
ایک مرب ایک شس دور وراز کا س کر کے ی کم نی کات کی 
ےت مت ادس میں حاضر ہوا آپ نے سار سے ورات فلا تمارے مقر 
کون ہے؟۔ مساق بولا یا سول ال“ میرے سات کول بھی شیں۔ می اگیلا آیا 
3 مول آپ نے ارشار فرلا اکیاا سوار شیطان سے اور دو سوار شیطان ہیں الم تن 
سار ساریں۔(تزی) 
مز ےک یادداشتیں 
(Memories of Humfarey)‏ 
ات می زتری ۷ ت هکم وی سز انم ہو۔ اس هر تیت 
اس یح کہ ایک وقعہ می لارا کے جات میں س زک ربا قد روران سر 
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لیت ایک منادب ے »ول کل و صورت سے وا بو معلر 
وئے امس نے انی و می فک که نے گر ۱ 
سے لور اپنے لس بر ہوئے اتی سل دیا۔ چم تا سے ود تقل 
سوت بی ٹیر ئی جب اٹھا تو اما ہواکہ دو ون بعد اھا چولب اور ال پات کا 
قرف ده ماک یں ے ہار کچھ اڑی ہنی جڑی با رھی خھیں جن 
کک انور شہ لات ےکی خوش اور صفت تھی۔ لیکن می جب اشا میرے اسب 
را ول ی بھی تہ تا ی ون سے میں نے اس پل تکو تی زا لیا کہ منز 
دیراد سای کے سار ہو۔ فوط بھی ہے او ری ال مر ےکی یاو 
راخیں) 
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و کی نیت سفنت وئ اور چدیر سا تس 


فی رم نکیا نے ڈیا ”لویڑی اور لام تما با ہیں۔ ات 
نے ا کو تجھارے گے مس ره رگا ہے۔ بین تم می ےج کی کے ا و 
هرق می ابر ن ےکس یکو وے رکھھا سے ے ا سکو چا کہ ان نکر وتی کلا 2 چو 
خو وکما تا چ اس کو وق نات جو خود پچ اس بر کام کا انت وھ دس جو 
اس کے سمارے سے زیادہ نہ ہو اکر وہ اس کا مکو ت ہکرپارہانہو لو خود ا ںکام شس 


الک مدکریں۔ سخ 
رت زی بن عارش ابا کے عالات ۱ 


(Facts of Hazrat Zaid bin Haris) 

حت زیر بن ارڈ زانہ پیت میں ایک 6ے کے مات ای وال کے 

مر تخل جارہے ت۔ تظ نے ایک را رل تکزارنے کے لئے باو 

کید رات کے وت ید بو ٹس نے ہف کو اون لور اہ میں تال حش 

و نک ڑک کہ میں فوخ تکر وا۔ خضرت زاگ جو اس وتک ہے ے کم 

من تام نے تید لیف عم بن ام حخرت مد کے تیج تھے جو کی ایک 

زز اور ووت متر اون صرت نرک کوه یں اید ان کاکالی چ دہ 
قد 


لک وفع رت دی کت کک مک نو عفرت زی کو وپل دگه 
کلپ کج عم من ام سے مک لاد عرت خی کا نو جب حور سے 
١ا‏ صرت کی ورکیز یکاہ هک رآ ۱ 
۱ ترت زیڈ کے وال رکو ان ضس جراؤی کا بت دکھ تد لور ولا کی کیت ہے 
کا جے۔ زید کے وللد ا نکی اش مس بیشن عل بر طرف گر تب اقاق سے 
لناکے لے کے بب لوک ج ے ل کہ 22.7 نوہ زی کد وہل وک رال 
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ون کے ول کا مال پل جواب می حرت زیڈ نے اپے دال دک وگلا کیم کے 
میرے لئے لر من نہ ہوں۔ میں بت بل وگول کے پا مول صخرت زیڈ 
کے وال رکو جب ان کی کر می موجودگی کا پد چا ےوہ اپ بای کے مہات فی کی 
ر سک کم پچ لور حضور کے پا عاض روک اپ نے لن سے آن ےکی 
وج ری فانروں نے عو کیاکہ ”زی کو بلغ آئے ہیں۔ آپ ہم سے کی 
رقاب ےے لن اور مات ےچ کو آزاو وکرویں۔“ 

پت چیا نے فیدر نید آپ کے اتر جانا لب ن کی 
رقم کے آ پک نر سے اور اکر وہ خود تہ بلج ت یں زیداق آپ کے ساتھ 
نیس سوہ ۱ 

اون نے ع شکید ۳ آپ نے ادری تو سے بو هکر ہم پر اضا نکیا 
ہے یں ہے بت قور چ“ ۵" 

صو نے زیر ھا نس پت ہیں“ 

اثمول ہے جواب وا ”بی پل امہ ہے والد اور جا لب" 

ورکیز وای نے فریا۔ یس اپنے مات نے داد کے لے 
آسة پل" یر یکر حت زیڈ فورا“ او لب 

لاخ آ پک ود ریت با کا ہوں۔؟ آپ میرے وال کی تہ کی 
ہیں اور ای گم" 

ان کے والہ اور پا کہا یا م میں پاپ اور س بگھردالوں کے متنا لے 
غل فلام رمتا پت دکرے ہو“ 

حرت زیڈ نے جواب وی" لکیوکہ مین نے ہج کک حضو ے زیا 
ہیی ار رفو ری ف و ت یک کو سے 7 

ی نے ی کر صرت زی اکور ون 


سے مر دک ھکر رت تی کے والر اور مرت خر ہوہے اور ار 
حضو کے یئن پور س کے و ر جات خول موة اور ان کو 
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ال واقعہ سے پت لا کم بی کم چا زیر کے مات تن 
ار ےرم و 
ترد عبت اور ران سے یل آناچڑرے۔ 
حخرت ال بھی بین میں دس سال کک حور کا ی رمت 
یس رہے۔ ان کنا س کہ لن وس سمالوں میں مزا ری ورکنا آپ نے .بھی میری 
- طرف نی سے دیکھا بھی ہیں بن میں پچ ی کت اور فلطی ںک رتا ےک 
جن بے گے میں باپ بھی ل کا مظاہرو خی کر پاسے اور شض وفع اسے پیٹ 
ڈالے ہیں۔ ایک چ دی سال کک کی کے مار رہے اور اس سے کی مرزو زر 
ہو ہہ یا" اکن ہے اور اس سار عرص شش الیا ری کا برد ہمارے لے 
بل لیر ل که زی اود بہار کے سخ ہوتے ہیں اور ان کے اتر 
ای رح هن سلوک ے یل آاچابی- 
نو رک چول سے فقت کے اتر بل من ےکی ایک اور شل رت 
صن اور غ کچ آپ چرس میں ہوتے و دہ آ پک چیه سور ہوجائے 
اور جب تک وه ند نہ اس آپ چرسه سے مرنہ اٹل 
ایک مرت ایک مق اق ین ماس درب یش ماضرمود پل 
وقت فواسوں سے پا رک رہے تھے ہے دی ھکر ال - کایرت ون سے یں 
گر میں نے بھی ا نک اس رح اد یں کید“ ہے نکر اپ نے زر« 
تیرے دل سے رم و شفقت تث لیخ ںکیاکر سک مور » 


7“ + 
کی پراش سے مل اوریعد میس 
(Before and after the birth of child)‏ 
اسلام پچ کے اس ونیا میں مور پل اس کے حتوق کا حت کر سے 


اور ریت کی رو سے میں کا اچ بکرے وقت غابری خلصورتی حصب و نپ یا 
دوات و ثروت سے زیادہ وین لور راف تک 7 تی چا ہے اکر مل پارسا لور 
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,ار رک تہ ےکی ای تم و یتک بش مدکی 

پٹ کی ای سے ای یں وف یک 
ہم کی بای ے لور اسے پل دن ہی ال کی هار بای سے کیا جا 
ے۔ ہ ےکی پ با سی روڈ اس کے مرس پل رفن کے ہم دزن 
پر مرت کی ہاے یا م رکاج اور یکی جاے اور نم ای اج 
ری موی ہراقار سے خواصورت ہو۔ عام طور یر ہہ میا کہ رده 
یم رھ پا پیر میں اراس کڑی سے لت لکرنے کے لے لوک 
ریم اپ لی ہیں ارت سس ۱ 
ڈیا سے ردپ یں سے پر اے کس لے تم 
تم رکو“ 


بهاری اور علارج 


(Disease and Medical treatment) 


ون لور باعل یف تا لوک چ کے یار ہونے 
کی صورت می ںکسی لت معا رج عکرن ےکی عبل 2 وس وگول میں وقت 
نا کر رچ ہیں جب کہ اسلام لن چڑوں پر انار می کر بل ری شرا 
نیاوی اصول ہے پ یاس هکت 

بے ول الد تا نے مرش ناز کیا اور ووا کی ای مور ہر مرش 
کے لے دوا ای" اس لئے دواکرو ات حرام چڑوں سے علاح م یکرو“ 

ئی رم نے یادیک صورت می محل سے دج گر ےکی تق نکی 
سے لور اس لے می ںکی مکی ستی آپ پر نہ فلت تھے لور یقت او ہے 
ہ ےک هکل امن اس وج سے بلس کہ ورن ان سے لوا تی ٠‏ 

یں لیت کاب ری ہے جرک یا ول ی فراص ۲ 


1 
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مل کا دودھ بر فا سے ہے کے گے فوط اور ائبت تخل ہو ہے نیز 
دمل کے ےکر کے موزی امراش سے پچ کا زی بھی ہے س کو دو سال 
تک ددھ پاتا یں کی ری ذمہ داری ہے۔ ہہ بل چے کے ورمیان بای شفقت 
لاد مدید لور گے کے ول میں میں کے لے اتام و فرائرواری کا امش ہو 
ہے۔ ان تام ناو نی تین نے بھی حل مکیاہے۔ آ کل فیشن زد یکی 
نک کادددھ پاناعتروگ وتا جاربا چ بقل ابر الہ ری 
ے شل یں ہ کے کا یں بپ ے ار کب 

وھ 3 ہے ۷ سے کم ےج ار کب 


سے اوراتول 


(Children and Environment) 


بے کا زین ایک صاف کی بان ہے۔ معاشرو لو رگ رکا )حول جیسا 

بھی ہوگا وہ چے کے زین پر تل ہو جانا سے اور ره مام زندکی مم ےکی 

کیفیت پر اث اراز ہونا ے۔ مر م کی اقا اور جسانی آلودکی تھے سے پاک 

اول ے کات اور ای درل والرین اور معاشر ےکی شرکہ زمہ داری 

ہے اس مل مس مک یکو ھی اش لور ناو کا متخبل ری یکر 
2 


71 

ان دفوں بے وباغام س کہ یہوں کے لے ماماش مس یاکر دی جائی 
کن ماپ کے پل کو دن کے لے وت نی ہوم سے سج دی 
3 س کہ مل لپ ات وک دیں اور اس کے سل مت مکریں۔ کو ہے 
اصال نہ »ود وا بل ےکہ لت نظ رانا نکی جار ہے یا امیت می دی بار 
ہے۔ ےکی مت شش کا خیل دھیں ۔کوئی یت مان ہو تو ری سے 
وی لد ای ان لود د ی مو مو کی مج ے 
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گرم تام ون کے سار ال سلو فکریں۔ الام نے فو یہ کی وا 
س ےکہ سے کا بر لن مس بھی برابری کا خیال رکو ورشہ دو سرے بل شس 
اما رو پر ہوگااور وہ بے بھائی یا بھن سے قرو ی کے 

ون کے سان بڑےکوئی بات رک کریں اور نم ی کول کی پات 
مد سے فالس اکر س یکو و ہولے کا کے ہیں نز خاک مونہ ب کر وکا لس 
بی بپ سے کے 2 ال ہوتے ہیں اور ہہ ایک نال یکرت ہے اکر والرین 8 
کے قول و فلع تاد ہوگا نو بر بھی بی کے کلب را اب واه 
وار دیں اور اس کی حوصلہ افزا یقکریں۔ اس سے یرہ اه کم نکی اور 
اپ کی 3قدات پر را اتف یکو سکرے کد گر و کوت خللط رک کرسه او 
ای کے ضیاتی اور زم اساب پر شور ج ار پیٹ سے معلہ اور اه ا 


گر پچ کی نون می ںکزور ہے ل اس و کو رسپ باکر ایس کے 
سماضے پیٹ یکریں۔ قرو سے اس می قابلیت ت نہ آ پا هگ الت وہ اش مون 
سے کیش لے حفرہو چلبة گل س کو و نکر رکه وےے سے وه یف ہو 
له گد ىہ ایک تیر انان ل ہے نری اور سایق سے کم ےکر آپ ‏ کی 
ای تب کر کے یں۔ ۳ ۱ 
رسول ارم پا کا رشا ہے۔ ”جو س نر یکی صفت مرو 
اد سا خر گرم ید ئحولاگر ین وارد ہو 2پ را 
کی جاب راغب وگ کوک ا کا ی ی سے زاره اچے اروگرد 
اول سے متا بو اس وڑلو آم ز اور ل ونو سے بھائیں۔ زتری مل 
وی لوگ اتل مقام ماس لکرتے جنک اوق ان ان رروں ب ہو۔ ایج 
کل دپ ے کی یکی کے چ پریز ہے پارسب ہیں ور 
یقت نچ جب بو ںکو الک لت نکر تج ان کے شایان شن نیں 
و می لو ہیں کے دل سے بل انرام اٹھ جانا ہے۔ بج کو سب سے بل ھکل 
ای ادد مت سال کا بھونے پہ نما کی طرف راغب کر اور رس ہیل کا 
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ہونے پہ تھوڑی شی ے نماز بح ےک وکہیں لے مل والرین خر نمور بت » 
وس سال کے لک زير اس ما الین کو مور سا 
مار فد م‫ 
ارے ہل تن کے طور بے ا ڈراموں مس مین اور ورکخاین 

رگ کات سس بادے مس یت پک ہکات جا ہگ کل دن رش 
یں کیا جال ہکروڑوں ردپ موی بت یی اشار باڑی پر حرج ہوتے بر 
ان موم چچرو ںکی طرف ترجه یس وی جا جو ی ی کاروں میں تشه ماف 
گر ال میں لوس اپتے ہم گرو لک دک ھکر صرت و یا یکی وی بن بلق 
یں۔ ۱ 


.تس ایک جج کے ہے از و تم ب یکر عره نی اوازون میں ال تیم 
فد اما هی گرا یس پت بلج دو سرت کے ہے زین م جی ھکر یم 
خواندہ تاو نکر تی رانا نی سای تندد بجی لکر پڑھھت ہیں یھر مکی زنر یکی 
دوڑ میں ووتوں کو ایک ووسرے کے مقا لک اکر دینے ہیں ان سے ایک ی 
کارکروک کی توح خد فی کے سوا یه یس اس لے ضروری س کہ تا لرگ 
من و ہے با فام تیم ش کیال یی فا لوگ اس سللے می انث کے 
مور جولرہ #ول کے ا 
ماب پل تمول اور وزور ول کے لئے ایی اوارے نہ ہوئے کے 
برا ہیں لپ رطق کے یسفن طور بے "تفیش ہوں رآ نکریم میس اه 
را وس سی 
لوگو ںکی اط رخمی کر الد تیان کا اراد هکرس 
ہعتم وگ شی مکی قزر اور ری ںکرتے اور دو مرو کو بھی کین 
کوکھا الات ےکی ترغیب تس رت" (سورق ارآ( ر 
۱ میں ہے بات ضور زاین کر تی چا هکم محاشرق تضاوات نا 
پوت جع وا نمل تق رکار ہیں یب کار ہوگی جس کے بے ھار ہم لب 
موانشرے میں دہ کح ہں۔ ٹیل بیس کی رک غولب جب می شرمندہ مر 
با س کے جس نوم سے لے بے لک اص کیاکی ری مق صاوات اور 
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هفرع تام سس تزاجا 

ہیی ال ے ہیں ےآ پک چنا نے 
لد Lise Bl LJ‏ رد Ê (reat Seven)‏ شال se‏ 
سے پک کے یس فر کی و یکی بے برض مور سل موحد ہیں تی 


زت کہ خرص تیت ے کا مکیاجاۓ او رک ےرا جات 
ہس صورت می ی ےک خلوص تیت سے ک) نو 


میم اورلاوارث E:‏ ملارك ور 
(Modern hornes for orphan‏ 
and Heiress Children)‏ 


ہے بقل ۹ دا۷ .505 کے ام سے پپاری جا یں اس فور لس 
ایک اگرینی اصطلاح هنهک ہی 32۷6 کا شتف ہے ج هکم شر افطرلي 
لاوارٹ م بدا کی ان بتوں ریاس آغاز وو مرو ...لیم کے 
پیر ہوا چوک ال وتک بڈے نے بر چچی گیل زا ایک 20 سفہ فوجوان پر 
من ا رک یاک الب کم تی خود بھی م ہو کا تھا اس نے لاوارث "تم 
بوں کے پارے مس شر هکرب و سکیا لور ہکیاکہ ساری تلف بل 
کے لے وق تک # هزاس مقر کے لے سب سے پملا لس کو لس وچ 
ومو اٹ ای پ ( شش ت ول 
سے لوارے مل طور بر خود تار ہیں۔ اس وقت ایس او ایس چلڑرن لی وی 
شش کے زی اقام پپری یا ورپ' لییا' امرگ“ گن“ پپان' دوک قوش 
راو و رر امیر و وت 
کیل فور ویر لت کا )کر رہے ہیں وق تگزرتے کے ساقہ ہا ان 
.دلو می اناق ہو را ہے۔ لن یں کے اہم مقاصد یا حول دس یل ں۔ 
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الا 

ىہ مقیل روا م کے م خاقوں سے بقل تاف ہیں۔ یہاں ے 
لورت میم بیو ںکو ستل طور بر رفیطہ کے لے بل وی جا ہے ج کہ رب کی 

کت متر ارقاء کے لئے ضوری ج 

اس میں ی ےگ رسک اندر یک عم کم ہو نا ہے ج وک 10 12 :لے 
تل ہو ج نامع بل نو ںکی میں اش رچ ور 

ان بہتیوں میں پ رکنم کے پس ایک ست لگ ہو سے لور ری 15 
گروں پر تل ہو سپچ می کے لے علبی کرو ہوا ہے ایک ٹہ روم 
ار بیع ہوتے ں۔ 

پر می دل هرس ہیں۔ ہہ عام طور پہ بے شرا سے 
کے ریب رکش ال س واک مو چ 


[o 


م لن تون اہم تن مقصرمیں سے ایک چ م یلیجص 
ایک کول بوچ عل ازیں جو کو ایب وم کم نے سن لے 
اف ددرت اواروں مس بھی ما جانا چ وی تیم کے لے بر ول مں 
لک موی شرت جماں ے دم دی ہا ہے موه از اس بتیوں کے 
تر رکیل کے میرن بچ دیشک" وکن وتو کی سوتش بھی مجر موق 
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سے 
وو ا ہیں ا 
ہنی ولا ار میم سا 


عم هورق ورب . ہے بے ا9 
ز ترا ب ”تت اور ریمض “روو اض ی اواب شای گرا قد اضافہ ہے جک کے لح 
ون کے عمش گم کر طارقی گور چا صاحب بیاطور ی لا آل مہا ہک باد ہیں۔ ساڑ ے چا و سے 
زا بر صفیات تلا لاب میں رقت الو صو از اورروڑے چے ر [ اش ٣ن‏ - 
بھی سای تو جبات یک ول - 
نے اول بر وک کی ممت فک اس بات سے انا مل انف کیا جا کم سنت نید یکی بر کاس لئے 
شرو یا ںک ا نکی انی تر بات موجود ہیں بر مرف اس ےکہ دہج آ میں :اود الاک چرو یکا 
رورم تر کر مل اھ ے کیک ها یقت سے بھی ایا کن خی ںک ار 
کی ذات بے نا سے اور ا کی تست اور بز رگ ضش کی بش کے یام یکر نے یا کر نے س کون فرق 
وا تی جو یا یکی یلال ت کہ ای سے اپنے بتر ولک فلا یود کے ےا مول 
زد لاتا ڑل اماب چو با پل رتچ مدای بعلا کے لئ اود جرا 
سوا اتی نتصا نکر جا ہے ایح کے سای دور میس گان افیا لک سا جات فا مرن ےکی 
کوش موق سے نذا سے خش ایی کہا پا ےکی ھکمہ بلا شیہ امس ے ایال اور شی نکی مضیو ٹی م سل 
ہوگی۔ ور کے معاشر ے می قرا کے النا بز یرہ یتو لگا تحدادبراۓ ام ہے جو ہزات کیاےچوں 
چالی یٹ یکر ے تال کے بد قلاف زیادہ تدارا وگو کی سے ج یت لا علم ہیں کک راا ریوک ۔ 
سی تو جہات ڈ عونت رس ول - بالات هس گم گر طار#ودماحب کی موجردهگاو لا 51 
لاور ق سک الک مدال اصلا جع عا مک کرک خابت ہوگا۔ مصنف نے ا کاب میں ملف 
بشو ر سنو ںکو 85 انات کے خحت 7 یبویا چاو رر ایک سے هل بج شک ہے۔ ہر سن تا 
حوالہ و ےو ےد صرق اس کے انی پول وکوا ہا کیا بل یلا ت یا نکر ے وت معنف نے 
رسالوں او رکیالوں کے حوالوں کے علاوه ام تام زک وں اون کے مشابرات اور تج بات بھی شال 
کے ہین۔ جن کےا یں مورا گل ا٢ر‏ انیا هآ سا ہو با ے شال کی کور ےنا بک ایام 
۱ سوا اور یر سا شش “کے توان ے ہوقی ے_ ذس سمل یس سب سے ملے داماد مرا رت اور 
1 ویو یادن جوائے سے ہہ سنت مات آ ہ کے رضول للع ہے وت سوا کے 
ایت راء سوا کل افزادیت یا نکی ہے اور بج رتو نے تچ نے عتواجات کے تم پر تلا شا لک گن 
ہیں ان یس لیس توان تکاس طز ہیں :رات اورسواگکء نما ےت ل سوا کو اک او منک واک 
از ریک بر وہ و نکی تخل خن یپ اور صواکء مت کال واک مسواک اور کے سوا اور مت کے 
| ھا فو اگ دو ردان تک پیش واک او رج ٹم 
سوک اور ویار بی وکا صو اوا نگل اور وال و یرو _ ان اتات سے اس با تکا نی اراز ها اقا 
وا نے صوای کے استعال اور ا کی سای قاد یت یی ندر جا اور مقر مواو نرام ترس ےکی 
سك 
رده ی کاب کے انم موضوعاری ہیں مصنف نے نما کے کلف ا رگن بت قزاه رکو رح ء کہ ددم 
ما اون تک وی سے سے جسے حوضو ارم گر مور ما ر موس اجرج ,ج ر و 
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وکام جیا بر کاب" مکی ریا" کے اس ےگ عمطار مود ساح بک ہی ما رو مات 
لی می لب کہ لفت ایک لوخد ہے۔ اس سے ایک تی دو کیا نکی ہے جو شت اور سل ہدک سے تن سے 
اوقت بو تا ہے اور عق ول پر جب ہے شبت تپ گے توان کے اندر سے بے خاد امراش نم 
es‏ جس گے“ 

نا کو بے خوای ادر ڈنک ہن ملاب سے ہو سے مصنف نے ملام اتال میڈ کل کا لا درل کے 
می ایک ربا رام کے اعداد ار بھی جل کے ہیں جن سے پت چنا ےک 32م یضول میس ے25 من 
8 یص ری کرد فا زیر کے ری ابی یار کی سے جات هام لکرکی۔ روزے سے متلق ای طررا 
گی رال اعداہ را سکاب ش موتور ہیں جن سے پت پمک کہ روزه چا رار ت «وزنن» خون 
کے دوہ سس رح ء پر سیل اور خرن سل اور وناور یناب کےکسیائی کو سے کوک ا انراز 
جو ہے۔ائس کے سا تج می معت نے بر اتکی اورا کیہ کے با ڈاکٹرو لکی ایک می مکی لور کا غلا سے 
ی کاب میس شا لکیاے شس کے مموجب وضو نما ار روز ولیک لدا نکوالنء ناک٠‏ لے مصدے هه 
اعصاب اور ول کے ام رای سے کی رک ےکازر ہے ہے ۔ ا کا بکیا چم تین و امہ ہے کہ اس یں تف ` 
نے ون سنو لک بھی شا لکياسب جن سے مرتورووور روت سان ا تلم پا پھر کی تو جیہا تک 
مرم موجو کی می انیس صرف رس م در ج د یت ہیں۔ شل کیا ےکی پل ںکوانیوں ے چا ٹک صا فکر: 
لی یی کر تن سانسوں می جو یکر پیا وف ات میس عصا رگا ہکان می پک داليم کے 
بر تن تاکرب که سے ردکناہ نک پا را کاس و ےک و کی سے دجو نا کے 
م وک همست وکر تاب کنا کی کے وه سے اتا راجت کے لے نز کا تا بکرم 
»ردول ول سے او اور گور تو ںکایشت فر مک شلوا ر نکن دا وروت اسف چا 
ور انس سا تن تچ سا هآ هسب کی بھی ماح ہل کے لئ ی نرک 
کرم شک ہوک تا بکی یت ال منت تن زیر دی صاحب "مه می ریز بان“ عنوان کے تحت 
کاب کے پار سے می داوس ہو ے ایک شعرلکیا ری 
پر ہیں اخیار سے می کے جانا اپ نے خورشید یہ اد ے سائے ہم نے 

ابی تک مارا کک تام چا مارا ہے رکیی قوی اخلائی فرط بنا کہ ہم لته 
ست لیکو تر نے کے لے لن ونہلوں کا فاص خیال رھیں۔ ا نکی ممت 
ترم تکرمیں چگ قرآن پاک میں بھی اس سل مس اج و نا بکی بارت وی 
کئی ہے۔ رنب ۱ 7 ۱ 
ترجہ لیا نے اس شک حولت بر غور ی سکیا جو وی نکو اس 
یہ وی سے جو یی که ون (سورہ الماعون) 
زا یل ےکہ عاش می رسب ہوے اروگرد اییے لا وارث شم 

یچوں کا خال رک اور اس اس حم کے اواروں تک با مہ وہ تین 
زندگ یگکزارنے کے تل ہو یں ان اوارو ںکو بر ملک می پھیلانے کے کے 
زیادہ سے زیادہ عطیات رین چایں۔ عطیت کی بھی ارارے مین اکر ریے 
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ماگ ول 
( ور( 


ولگ میت اور اورپ کے و کیمر(۵ C2۲‏ 03) تر 

لوک زندگی نے پر زندگی کو اتا معروف اور پریٹان کر وا ہے کہ 
انی اب بیو کوب تزبیت اور شفق تکرنے وقت دی سے فرصت لس 
اسلام سے کو یل کی گود کا حصہ بنا س بک ورپ نے بل کو میئویں کے 
و ےکر کے ملک اس جبت و شفقت جس کے اژات ہاش نے حون کی 
اور اس کے ویو وک تل مکی سے رو کر دیا۔ بللہ گج یہو ںکو ڈڑ ےکی نر 
ee (Day Care Centre)‏ حکراکے ا اچ رفا میج جاتے ہیں۔ 
ول مشیتوں کے ذرہیے وک تون ی چا سے اور شا مک رگمروابی آتے ہی 
یو ںکو وا لایا جانا ہے۔ اس عالت ورپ کے بیو ںکو بائی“ وتا جرائم پیش 


ینکر رکھ وا یب 
(ویکلی یٹیل ہیے) 
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وه عور کی زندگی اسای تس اور یو رٹ یعس 


(Life of Widow in Islam and in Euorp) 


کو رت عوف بن پک رسول اش تیچ[ سے روای تکرسته کم 
اپ نے فا مس اور کین چو وال وہ عورت جس کا شوہ مرکیا لور اس نے 
اج پ کو و لے عب رک لیا اش رح جنت میں ہوں گے۔ رن ایک می چم 
0 ور رن قوذ دہ تسه کر کے سل مکی 
ے اور وتی خان آج امت کی بای ہیں۔ 
الام نے کیت چا کار ہو یا وہ اسے بے شار“ ھن و ل 
دہ تک زندگ یکو قزر و نا تک چو سے وکیا ے لہ بو ن ۶رت و 7 
کو بڑھانے کے لے اپ نے ای عورتوں کے سائھ شارا ںکی ہیں پم اعلام 
۱ له گ لک پندیدہ قار راکیچ 


رپ نے ور کو تز رکا ام دی ا کت رک عم ورپ نے عور کو 
وور“ ڈراتٌور سیر ری“ اتال ورت وی یموس یک بازاری 
. عورت بنا دا کیا ہے عورت کی آزاري ہے یا خلاموں جیسے کان اور وو سرکی طرف 
ویو سی ا 
لوپ کی ایک فاول نے اس پات کا مقرم مسر (انلینڑ کا ایک شر) میں 
مدع کے رهق و" لے می نے 
عم دگی می اس کے ات شاو کی شاوی سے مل ا سکو یوی کا علم نمیں 
تاد نین جب ا کو پ پچ پلا تہ ال نے که چھوڑ دیا۔ لزا تھے بر موق 
ماس جانھیں۔ (کوال بی ومن ایی اعلام). 
بے ایک ضس اییے بے شار وتات پورے مور پکی زندگی میں بھرے 
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f‏ 1 + رم تاج 
یر م سک و سل رد بزحل ہو رای سے 
7 . 








رمک روما جسم انی شیا نی کھویں ول اور صائب وال 


۱ 


ات 
۱ 
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عشاء کے بر جاگے او رتور نج 


م 
سنت بوی) اور جریدساتس 
(Prohibitlon of talking and awaking after Eisha‏ 

Prayer Sunnat-e- Nabvi Modern Science) 

ضور ارس تزع نے عظام کے بجر جاگے او رشک وکرتے گا 
مرقعت فراق اور فا عشاء کے ہیر وی ہش ہاگ سلتا سے جس ن ےکوی با 
ت ھکر ہو یگ روالوں سے ضرور تک بل کرنی ہو۔ (اترقیب و اتیب 
(آواب زندل) 

۱ ىہ تول ایک بدا قول ہ کہ دن بر توت کے بعد رلت کو الد 
نے آرام زرم ییا سے اس می ری سو بات اور گج جلدی اھ لس اکر 
را کو وی سے سے سوع گا نے گج سورج لك کے بعر سوا رے گا اور سوه 
ہو آدی بر سور جک یکرٹوں کا زیمت سے اما کو پرا۸ا ہے را تکوآلر 
و سے سو کے گا لور کل رام شی کر کے گا بد خوالی“ بے و" چ چا بت 
اور زی ویو بتلا ہو گا اس لے عشا هک غاز پڑت می سو چا کا اپ نے 
فا کب 
اکر من وزیٹری 
(Research of Dr. Nikson visitor)‏ 

جو لوک رات کو جلد نہیں سور" ور گے تک ظوت گاہ میں جاتے ہیں" 
اي لوگ جب مش ب نکر میرے اس آئے تو میں نے ان میں اعصای اور 
تفیل امراش کی کرت پائی۔ وه ۰ رت اه ہوئے اور بیش باوی کا ار 
تھے ان میں مض لوکوں کا ر ران ور 1 اکی طرف قد 

اش کال کا اسول ون کا کم اور را کو آرام کا ے۔ جب اي 
اصو لک وڑیں کے و صحت اور عاورائی سے پاتھ وعو یس 
(والمکور میڑیگل) 
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مرا نک وکھاتے پر اصرار 
سنت توئ اور جدی رما س 


(nsistance of mealto guest 
Sunnah and Modern Science) 


ج کی یزیچ کے رست خان بر ج بکوئی مان وا نو آپ ال 
سے پار پار ف ےک ہکھائے “کماے مو رگم جب ”مان خوب سیرہو جانا لور 
بے جد اا رک ہاب آپ؟ لے اصراد سے باز آتے- 
۱ ( وہ ۔ زار الحاو آواپ زنرگی) 

وم ایراری کے اصول وع واری لور میت هناچ اس من 
مس قرای کا صول سای مال فریآئیں- 


(Principle of Fride) 4 ای ڑکا اسرل‎ 


ران بت جلوص اور حبت بی کے جالے سے ٣ے‏ لور ار لے وہ جبت اور 
عطلوہ خلوص یرتم و لے ”مان تلکیس کے بلک بن با مان کات 
چ ںکتا ہو ںکہ چرے پر رامث ی" ول ہو جائیں زج هکم 
کیٹا خو »مار یں“ ممیت بے کی“ ممانوں کی پتر کا گی خیال 
رک نے حش مو ںکو بر کلف ویکھاجب ان کا پار پار اصرا کی گیا او 
امین نے واق کٹا پیٹ ب رک هکل (کوالہ قراتیڑ سٹوری ۔گلف یل 
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عورٹویں کے پاریک لیا کے نتصابلت 


Pre‏ تی 
ست نبو اور ہیر مانس 
(Losses of thin dress in women‏ 
Sunnah and Modern Science)‏ 


0 کم ھپ نے ارشاد فلا دہ رش بھی نی هکت 
نکر بھی گر بل دوسرو ںکو رم ۲ ہیں نو وو سول بر" دا 
کے مرس پت او دتم کے یں کے طرع ٹیڑھے ہیں سے ورش نہ جنس 

مج ی ہ جن کی ا خوشبو پاس کی ما کہ جن کی خوضبو بہت وور سے ال 
س زرا ں اسای ) 

یب بار نی تست زی یہی کے اس مکی نی ہوئی پریک مل ال 
سپا نے اس میں سے چ حصہ کب ڑگر ریہ کی یو کر را اور فلا ال 
میس ایک حصہ ا ڑگر تم ارت ت ہنا ند اور تحص رق بیو یکو دی بیانے کے 
0007 ا 4 ں کے سے اور قاس جاک م کی 


سان ار ر ہس لہ کہ - زاب اور ۲ 


ر 


# رن کے باریک ال سے ما شرم و جا" لب و وف "نم ہوجاتی 
تب مل اس کے یہ اور نقتصانات کی وا ہوتے ہیں۔ 


اک 


ری ری ا ار - (Warning of Dr. Led Beater)‏ 
ورو دا ر ریت کا بہت بدا قل ے۔ یڑ یڑ کے مطابق س لیاں 


سے ال مکی جک ف کے اس م سے یں نے فلوم وا ری لبون 
کے ہوئے دیکھا ے۔ (کوالہ تورات اسلام) 
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۹1 
اس 


از !وار تلت ا کے یات : 
Rays)‏ بیط 6 (Losses of Ultra‏ 


سورج میں موتوو الڑا وائیلنٹی 7 رز ار ۸) تگری میس جلد اود شم 
ے لے مت تان دهع ں۔ ار لا موٹا مه و ہے ای ال سے پابر تیا 
رک مال بر PATE‏ همست ناه ان کال 
چں۔ کول متل) 


اعلام میں زب و زبین ت کا اخار 


4 ۰ مر گرم 
فت نوی ار چری ر سا مس 


Option of Ornanment and 61ء٣‎ 
1512111 5107127 ard Modern Science! 


سس یا م ا 
ہے اج سے 


کب سپ نے وتا با وی بت ہے ببس ماس الما 


میات فرص فرح کل مر نے مات نے بر مک سے 
رکھا سے اون ث بھی بر نکی 1 5 با ں بھی جس حول ؟ کی ہیں اور ام 
پر تھے :2 هچب ار ود رد لا حول 
رس لو اح ان کا ار ماع تیم وم تا کے کی ڈیفل) 

0 حر جا ڑکا ان سے ایک ار نی با طاقا تکی رش کے نے 
۳ 


ررق لے و اب بش ات یکو وان ارو و جر میں ای ہوا ماس 


ان کے فی گے ہونے 7 آپ نے قرا اس وی کے پا کوک نہیں 
جس سے سے اي یاو ںکو ورس تک پر ٹک 
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کے 


سر وو 


اور آپ_ز ۳ 
نے ہے اگ دورس اد یکو دیکھاجس نے ع کر من ر 
ان ی 


لے ر لا 0 
کک تفم نے باک تیم سے مر کید ارسول ای 
لا مرا لاس نھایت ره ہو۔ ہوتے بھی نی ہوں' اس رم اس نے بمت 
کا زد کیلد ال ک کہ اس س دک ری تک رای 
دہ و۔ آپ اک و تفیل ساری ی پاش پندیدد بر 
ور ام تحال اس لف زو کو ابی رے رک چ (محر رک - ما) 
حشرت میا بن ع ڑ فراتے ہی نک مس نے رسول پاک سے م ضکید 
کیا یہ اور رور ہےکہ میں فیس اور عره پا توب آپ نے ارشاو فلا 
ہیں کلب فو خوصورکی ہے۔ اللہ اس خوصور یکو پر ریا ہے۔ (ابن اب 
۱ الام ول کا نین بل امیروں کا کی نزہب ہے۔ اب سے ل 
ماو ںکو اس بات کا طعت وا جات کہ اسلا تلیمات تک دس اور قرفا 
ککھاتی ہیں لیکن ذرکورہ اعادیث خن اس با تک تک را ھک ایا رز ں۔ 


وال وار نک اعتراف : 


(Acknowledgement of Dr. Worn) 


مور تشن واکڑ وارن بلاف نے اس پات کا اقا کیا هکم جو 
رل اموم کو فقری اور کرس کی حلمم دی کا ہہب کے ہیں۔ شاید ان کا 
اسلابی مالو امل ہے۔ میس - ےکب اسلائی ل ایی بے شار اعلویث و واقعالت 
کا ؤال کیا ے جس میں تول اور صاحب ب کو الا" ایی سواری' انی 
رش اور ایت گھاے ےکی ابازت دی کل چ 


% ۲ 


(کوالم اعلام اور صتْرقن) 
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ہہ 7 5 5 ‌ م 
ایک جو مانہ چو نت نبو اور جریرسائٹس 
(Don’t wear a single shoes‏ 
sunnah aiid Modern Science)‏ 


صرت ابو ره فا ہیں ضور پاک يا نے ارشاد 
قرا کہ ایک جوا نک رکو نہ ۔چلے یا دونوں با نکر چاو یا دونوں اتا رکر چاو 
تنگ 
0 ایک جا یک پول شس ہو اور رو مرا پاؤں غلل ہو بظاہرہہ ہلت انا 
اخلاقی اور وتار کے مان ے۔ 
0 اسلام مسلرانو ںکو عزت وتار اور وجاہت کا تراسج اور جو آوئی ایا 
عم لکرے اک معاشرے میس زل ہو ہے۔ 

جوتے کے ا پاؤں اور اق رجوے کے سا ال کا رازن برقزار نس 
رتا لور انان بے و چال چنا چ اور سعاشرقی طور پر بھی بت قان وو ے۔ 

الق مم ایک اعمال تام کے تحت پل رہاسمے جس کا مرکز دمل اور 
رام مغ ہیں حب ایک پاؤں گا اور ایک پل مک ہوا ہو۔ ایب احصال ظا کے 
لئ بت تسان دہ ہے۔ ہی کہ جب اس پر ی الور سرعری کی کی و 
و 
اکر نکسی وزیٹرنے لا شن کے بعد اس نت 
کرس E oR‏ 
ایک پایں می ولور وو مرا ال ست تان رہ کیوکمہ می نے ا لے مریضون 
کو لنگڑی کے ورو تن رهم ههام چا موا گور یڈیگل) 
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3 
امام شس آل اہر سے ع 
سنت نوی اور پر سانش 


(Prohibiton of Imitate ۱ 
Sunnah arid Modern Sclence) 


امییث پر میس ل انارنے سے کیاکی ہے ۔ اراب زنرگل) 
نف ور کیت ا ریات : 


(Imitation and ز٣ر‎ ۳0701 fFrulds Theories) 


کل مرول زین کے اس سے ۷ ٹس ہے a e‏ 
ای کیک مت بر امه ےی ل دی ا 
راگ لا ال سخ ؛ اور تکبھ پر تا برا 2 انیا سے شس سے زا نکی ری“ 
وا زی کی حر ام اسر یڑ کے شرا 


7, 


و مرے سے ات ہ of Homer;‏ کار 


نل سے زہنی صلاعیتں ک کر ترا 7« بنا ج انا ری 
وو ں کو چھوڑکر صرف کی رک رن جا سج ا ی کی ال سوبش آم ابر 
رو سول کل قل کی زاره اس کا نتصان | سی می نگل ش زرال کا اعت بر 


= 


٤ 


(e 7%) 
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ورت کی آو ی اور مد 01 ری وی 


e” 
سنت وی اور دی ر سا لا‎ 
1 
(Half evidence of woman and full evidence 
of man Sunnah'and Modern Science) 
۱ 
. مه موو ںکو عورال ب فتیلت دی سے (لقرآن)‎ 0 
حت اور فدت میک ضور ال کا نے فلا کم الر‎ 
مر ل ےک یکو ىہ گم ویا مائ ہو کہ ایک نس وو سے کو هکرس و مل‎ 
تور کو عم و کہ وہ اپ شب رگ سب ہکرے۔ کن چوک اللہ بل شانہ کے‎ 
علاوہ و سروں کے آگے سیر وکر جار یں وا میں ہے جر ترذ کا مرن‎ 
یں یں ار اس یا می ی انا کے لے دوسرے انس کو سد کر جات ہو۔‎ 
و یں عور کو عم کہ وہ اچ شوہ رکو سی ہکرے۔‎ 
` مر اگم والوں کا رای و مان نج الںیث)‎ O 
اسای ام تان می عور تک یکوئی ریت 2 تور کر ایک‎ O 
ولو غار موی 3 اور اک مد یک گواه غار موی ے۔ اعلام ے مرول‎ 
عورنیں ر فوقیت و فلت دی ے۔ اس ن ش جدید تق کیک تی ئے۔‎ . 
ار اش‎ 
{Analysis of Hewlock مرلاگ ایل س کا 2 + (وناع۸‎ 


أ 

ولاک فلس جو موجورہ وور میں تج فیا تک مب سے با باپ رتو رکیا 
۱ اا ج وہ ا کنیب ر لور ورت“ ئل ورول گی خصومی فطرت اور چرا 
1 در مخل تک یوی لیت وچاچ و رتا کے ” رلک یت س مرون 
کے تال میں حا ہونےکی بست زیادہ صلاحیت موجوو ہے۔ چو وه 
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معللات میں گیا ورس دو سول کے مات اور خلا یکر ول کے متا غر 
جلد لبق ہیں۔ عورت ہراس خیال اور رائۓے کے لئے ہن تک تہ نکر 
دق ہے شے مو اندازمی اس کے ما اس رح لیا جا کہ وہ ا یکی 
ہذال فی کو محر کر رے۔ نیز رت دومرو لک ہعدردی کے ے توق 
ہے۔ اور ال میں خر قاری کا جزہہ ویب ہزور خی ہو]' یاک موول شی بو 
ے۔۔ 
یٹس مزید آستا سے "ورن میں قل کی کی ہے اس میں مرو بے 
ہوے پل شا“ مرول ش اپے ما یکره علم سے فائدہ ال ےکی صلاحیت 
زادہ موی ہے۔ وہ جو تب اش لکرتے ہیں اس میں غور و آلر اور تان و 
یش کے ذزری اضا ہکرتے رج ہیں۔ نزو اہے شعبہ علم وف نکی تمیلت 
و جزویات پر زیادہ عاوی ہوتے ہیں۔ اس سائنس کے مشافل اور لت سے 
زیادہ ده موق ج ا نکی توت مشاه کی عورتوں سے زیادہ تز »وج 
> ا 4 رل کو یل و رم کا مل با ایند ہوا ہی کوگ 
اس اي حون بوجاا کہ یل و بے کے گل سے ان کی ہبی 
راخت 2 ہوگی۔ بی وج کہ رت ںکو بے کیک قولید لور ال اصولوں سے 
ریت موی ہے کیو ںکہ ا نکی زندی جذیت و تواك سے مرکب بول چ 
وراصل عورتوں کی ہے صفات ان کی ل کی کی کا جوت تخر با ہے ی 
اشلافات کا تہ ہیں ان سے معلوم بو کہ سانش اور حلاش و تین لور 
لی موضویت کے ے عورت کا راغ موزول ہے۔ ولم سم صورتال میں 
رن نے اس رات می گنای اہی کا مکر وکھاا ہو“ 


واک ڑ بر کلپ روں سواثیت: 
(Book of Dr. Lambras Spirit of Effamination)‏ 


ہی رح واکز برس انی کلب ”رو نرائیت“ یں مق ں۔ 
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رتش لور مرو صرف طول و مت" پل کی اخت اور مضلا بیلوٹ کے 
تیار ے بی اف سس“ بل اس اعقیار سے بھی اف یں کہ وه ہوا اور ناک 
ایک تی مقار جزب تج ںکرتے۔ ان کے امرا کی فوعیت جداگلنہ »ول ہیں۔ 
ان کے تی لور لوق رو چات می بھی فرق پیا ات ج تل اور ارتقاء مف 
ای صورت میں کن کہ عردوں اور عورتال کے متاشرتی حون و راش کا 
تی کر می ان کے فرق اور اشاق تک چئ نظ ررکھا جا ے_ '' 
اون صری کے انسائییاو ڈیا کا مصنف افا "رت" پر بک کرت 
بو تا ہے 
”مو و عورت میں اعضاے تتاک ل کی کیب و صورت ‏ اختلاف ارچ 
ایک بدا اتاق نظ ر۳ ہے من مرف ہی اتلاف نہیں ہے۔ عورت کے اور 
تام اعضاء سرت بتک مر کے اعضامء سے لف ہیں- یال کہ وہ اعضاء 
بھی جو بظاہ رآخر الک سے بے مر مین رآتے پل" 
تی پات نے اب تکرویا کہ عورت کاچ ہکا اوسط طول مرو کے تز 
کی اوس وراز سے پارہ سی مرکم ہے۔ یہ فر کی ناس کل با قم سے 
علق میں رک" بللہ جس طرح و اقوام یس پیا بان س“ ای طح مقدن 
ماک مس پا جانا ہے اور جوانوں کی طح ہچ بھی اس اضف کی شارت ریق 
تلد" 
جس طرح مرس اوس میں فرق پیا جانا ے۔ اي مرحم وزان 
اور اقل میں بھی فرق پا جانا ے۔ مرو کے خسم کا متوسما ٹفل لیس کو ہے۔ 
کر عورت کے مم کا موس اقل بالیس کلو اور نمف سے لی عالت شس زیادہ 
میں برد بجی عورت کے جم کا غل مرو کے ٹل سے پاچ ک و بناج 
عضلات کے جم و توت کے فحاظط سے کی عورت مرکا تابار ی ںکر کن 
”وگ حثیت سے ال دیکھا ہاے تو عورت کے حم کے لات مو 
کے شلات سے اس ورجہ لف ہیں اور ہم و توت کے لا اول الہک کے 
عحفلات اس ترر ضیف ہہ نک اکر ا نکی تی قرت کے تین جے کے ماس رو 
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صے آرت مرو کے ے میں آآن گی اور مرف ایک حصہ قوت عورت میں ارت 
موک طلات کی جک ت کی مرت اور بط بھی بی عال ہے مد کے 
خلت *کی عور ت کی بت کت میں زاره تیز اور اپ ل شس نیا وی 


جرب 

قب جو ان زگ کال مرک ے۔ بی طرح اس میں بی اتف پا 
جانا > لی ےہ سے کات ہو چکا کہ عورت کا قلب مرو کے قلب سے 
سار ورام ون اور یف مواچ 

رت تس »لا بھی عورت اور میں ”شیم الان ارف 
ےی ریہ سے بت ہو چا ےکہ مس کے زرے سے روگ ایسڈ 
کے جو رات باہ رآتے ہیں وہ تردن زاو تک یگرئی سے قارات بی نکر سانس 
مس لے ہوے کے ہین۔ اس تو کی ناء ہر تکاژ معلوم ہواکہ مرو یک 
کد م تی" ار ڈرام کاس کی مترار جلا سا ہے۔ گر ورت چھ ڈرام سے 
کچھ تیادہ ملا ہے۔ اس سے عابت بو کہ عور تک حرارت عزینی بھی مرو 
کے الم یم کم یا شف تپ تی تیادہ ے۔ عورت کا دای ضعف* ۳ 
0807" تی ولیلوں ہے ایت 
کرت ید 


ملس فلا سر علام پروڑلح: 
(Nahlist Philospher Allama Proden)‏ 


شور نملسٹ فلاس علامہ پروڈان اپ یکناب انار ام شتا سک« 
عورت کا وہران مق مد کے وجدان کے ای زر ضیف ے؟ ننس زر ا سک 
ی توت مورک لی ترت کے مقاب میں ضیف نظ رآ ا سک اف 
قمع اتوت ے پل طف سے اور وو سری مکی مت ھی ہے 
اص نید رقف سا تن ده وول 
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کی رلے سے موق نش ہوگی۔ میں رت اور مر میں عدم ماوت کول 
وارضی ا میں سے“ بک ور کی یی خاصیت بے نی ہے" 

وس نے جس پر انس نکی لی مور وائ توا کاہرار چ ال شں 
بھی خت اشلاف پچ علاہ ولس فور امہ لی نے جب کر یا سک 
عورت کے وا ے مر کے توالت ضیف 2 پل 

۱ () عور کی وت شام کی طاقت سے ہے امرباہر کہ وه ایک خاش 
تاصل سے عط ر لو ںکی وشو حو کر کے بر ضاف موس هکم ا کی قوت 
تم ان قد وی کہ وہ اس ورچ کی نشب وکو ہا سے حو ںکر لتا چ 
ٹس سے دو چٹ مرا ری خوشبو سے عور تک اضال ہو ے۔ 

(ب ای طح ترے سے عبت مو چا ےکہ عورت گے ماک 
ایس کی إو 1/2000کی لیت سے اور مر 1/3000 سے حو نکر کا چ 
جو شفک ین ول چ ۱ 

(ع) زوت اور کح کا حم بھی عورت سے مد کا مت زیادہ وی ج اس 
کے ےکی تج وی لکی ضرورت شیں۔ اضسائکلو ڈیا نے تر کر دی کہ 
ہی قف کا تی هک طعا مکی عدگی لور پرمزل ھن وال" آواز کے 
برکنے وس اور پان کی راون کے آوا ز کل کے کل مرو کے ورب ایک ورت 
نے بھی خو وکو ان پلال میں پاکال میت نکیل 

ری توت لا مر کے معلق علامہ لومبروز لور رگ ورو استارو ںکی تفہ 
تن س کہ ”ورت میں ہے توت مرک بت مت ضیف پا ہا ے۔ ان 
کی محتقا وبل ہے س کہ جن کلام مور لیف کی تل عورت وق سب" مد 
ہس تر میں ہ ود ہے طابر فرت تلا داب ےکہ موک بت عور تکی وت 


یک ے۔۔ 7 
بت لوراک کا اصلی مر نان مم کیا چ ائ یک یکی اور یر فور 
قض و قوت پر لوراک کی ری لور کی کا ارو ےار چ ۶ چې 

لوق کے تار ب کو پیٹ نظ ررک ھکر ہم فر کے ہیں ے اس میں بھی عورت 
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ضیف 2 ہابت »وچ علم زور نے غاب کر وا ہکہ عورت کے کی“ 
اور مر کے ”کے“ می بان اور لا تفت اشلافت مه مر کے تیج کا موس وار 
ارت کے تیج سے سو ڈرام زیادہ ہے۔ اگ رو اس کے جولب میں ےکس ہے 
زوا عو لور عورت کے چان اف پر جنی ہے تو یہ بھی نا ہی کیو کہ ہے : 
تق ہو بی س کہ عرو کے تی کی مقدار ا سکی کی مات سے وہ یت 
رکھتی ہے“ جھ چا کے مر دک ایک سے بو “گر ورت ”کی ای 
جمائی قوت سے اس اور ایک کی بت رکتا ہے۔ اس سے ناب رهوج کہ 
اکر عورت کے ”یی“ یکی جسرانی ضعف پر می سے تما میں ہے لاف 
یں پا جا ۶؟ ۱ 

عللدہ ا کے عورت کے مرک ”یی“ میس نم و کج لی تکم ہیں اور 
اں کے پردوں کا ظا بھی باعل ہے لے سائیلوتی نے اس ان ف کو لن 
ول جضوں کے میات ای اام اروا سے ۱ 

ای طرح و لور عورت کے وله جو ہر یی میں بھی کت 
یف پلا جانا ہے“ جو پر سای قوت مورک نتطہ اور مرا چ“ اس لے ہے : 
اخ ف کو مول اتلاق تس ہے۔ (عورت اور مر کے ورمیان جات اور 
طبق فر قکی مزر تخعیاات مم کے مصنف فیروبری کی کاب ”ورت اور الام“ 
میں ماظہ ہو جس کا اروو تمہ مولاتا ابو لام زاو کیا)٠‏ 

ان تخمیزت ے معلاو وس کم قزرت نے ونیا کے ظا مکو چلانے 
کے 2 عورت اور مرو کے 2 پراگاد داڑے اور اک ووسرے ال 
اشن اور ذمہ واریان عائ دک ہیں۔ ال قمر کے لے غور تکو جن ملاتتول 
کی ضرورت فی وہ اس کے اتر وولج کر وی ہیں مور مر کو جو سلا یی ورکار 
یں وہ نکی سا ساشت می رکھ وی ہیں۔ چگ ماود عورت زی کے 
دہ پہیئے ہیں۔ دوٹوں کے تون کے بیز یکی ری نس پل کق ی 
دی۔ رن کے ارام خو ہے قاضا کہ عورت فور م وک یکشش کان تلق 
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ی وا کے ابر رے۔ اس وائڑے سے جوز دہ ہو۔ اس وائڑے سے جوز کے 
تمہ میں جو نتان ہو ہے وہ یہ ہےکہ موه ٹوٹ وٹ کا شکار بو لے 
ن لور جو نکی ماری تت رک جائے۔ اش می جر عجرن قوش اک وج سے 

زول شکار ہو ۱ 7- 
سی اسلا ایق رح کے ہی دی اسیلک یش نظ رک کر عورت 
نے یاک رت ج بگھزے بالق ے فو شیطان اس کے ساتھ بو جانا 
ہے۔ ایک لور مرش خن ےٹک جال ای ررم عورت اور مد ما ہوتے ہیں" 

براڈیان موچ 

ا اور اسلام کی قلا کر ر انرا زکر 2 گی وچ سے آح 
مخرق سواشرے بارس لے رت کا اعٹ مین گے ہیں۔ ساد تی کے باود 
عوزت فور و عون ارت ہو چا ہے۔ ان کی نگیو نک تع یں کے واقات 
رد ھکر و ہو کہ ہہ زندی ای سے جو موت سے بھی بر ہے چاچ 

نشی مقری کیل میں خو وک یکا رین سب سے زیا ہے 
۳ وال محاشرد۔ سرت اور الام گر موک بھٹو) 


بب نے گزشد رس اس بت کي راز کر لا سے جس طح 
وم نے غور ت کو مرو ےکور او رکت رکھا ہے اور متس ہے پل "قیقات 
ریش بھی اکور قرار یا ہے. بگکہ اعلام نے ور گر پا کر رت ول 
چیا , جو 
ین جب ہہ ی ہوئی اور باہدہ چ عیاں اور داح وآ چ لور مرو 
ہے شاد تاد لے کے 2 کل رتق سے نو اس کے ای موجودہ بور 


زر می دا نظ رآتے ہیں۔ 
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: ف بے هن کے یلت‎ 
(Experiments of Filtus, J, Shane) 

اریہ کے علات کے بارے می ول کے ایک معیف فش" ہے . 
یں بل تپ OF THE WEST‏ تی دی AND‏ 
COMMUNISM‏ می سے ج : ۱ 

”اع ہک یگدیاو زندگی س جس قد یہن اس وشت پیا جانا ہے ا کی 
شل اس کک کی پپری مش نی مق ای قوم مسف کا خلب لیذ لل 

سے ے) کے ملق برپار سے نیک نود ابراز گرا بو ۶ ا ں کی 

زیر یکو وک مج جو مات آپ ایک موس ا گرا کی پاش ال وی مات 
پب امریک کی که لے 

”ار ایک موس گرا قرش رکذ رکر را ہے امراف میں جلا سب 
تروش ہو جارہاے فو ت نکر مج کر اریہ قوی قرضوں کے نے رجا چلا بت 
گا یل م کہ چتی کےگڑحھے ش اگرے گال اکر ایک موس زگ کے میں 
اور وی ایگ د و سرب سے وفداری بل بت رے یں 2 جن می ےکہ مار 
انلائئیک چارژ اور چا زو ںکی پاندی بر استوار یں رہے گل اگ رگ مک اندر 
جان بوج کر قصدا ول کی پراش کو روکا جار ے فو قوم میں لازا" ہے زیت 
وش پا ۓگ یکہ وہ و ںکو برقرار رک کی اط رتو ںکو بی رکرے“ و کو 
تور بر گت اور زند کو اس کے فطری بیع پر رک تکرتنے سے روگ اکر 
کرک اندر میاں یوی ود ونی سے کام سے رہے ہیں“ ایک دو سرے کے مقر 
اور ابا ت کو نظراندا کر رسج ہیں اور ہے ول گے ہی ںکہ ان میس سے ہر ایک 
کی خر مور بھلائی کا تما دو ری کی خوشی اور بھلائی بے ے و آپ کے کل میں 
مر اور گنت کے رمیا دہ صورت پیا ہ وکر رہ ےکی ج وگ کے انرر میاں اور 
ید درمیان چیا ہو ہی ے اور وہ موسا کو اس کے ات ان لور ا ں کی 
محشوں کے یکل سے ای طرح رو مک د ےکی جنس طح میاں اور بیو گرم 
کو لن سے کروم رکھا ہے۔ اکر ای ریاد زندگی مع میا اور بو ایک رو سے 
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۱ کو غیروں سے ئگ لا کنات رے ر ہیں < ماد تو لازا” اک الى 
توم میں رل ہو جا ےکی جس کے اندر بیو لغ اور رات 7 کیں۔ 

۱ ”جب جمارے کلک کے 0د بوے شرول میں طلا کی شح ال ج کر 
کپ ےک ردو شادیویں مم سے ایک کا اخیام طلاق ہو “جب قوم کے ندر سا 
بر کل ۰500 05“ 22 رین میس 200,000 کا حرطلا ہو دب چ وب 
یس ام کا لی توت _ کہ امک ہکو اند ےکس لک چا ہے۔ 1920ء کے 
پیر رل کی وجہ ے وائی اماض مس 500 تم ی اضافہ وکیا سے“ اور ہے پات 
اپ قطی ور عابت ہو بی س کہ بعت کی عو رتو کی وائی لور اعصالی ییار کا 
اص سیب ان ذمہ وارییں کے نے کاخوف ہے“ جو تزرت نے می ل حفیت 
سے ان کے سیر کی ہیں۔ اس طرح مرول یس بھی نون کا سیب یاپ بت کی مہ 
واییاں مرآ ذ خوف بی ہو ہے طلاق ری م تی کا آغری مرو ہے 
اور اس سے لے ڈرنین ر ایک مرت کک ذہنی رل لور وائی عم ترازن کی 
مات طاری رتچ امرگ می 5ھ فیصدی طاّش لن جوڑوں می ٢وی‏ ہیں 
جن کے پ لکوئی بے ہیں را ہوا ہوا سے تعلیم اس ککاکوئی علاع شس س کیوں 
کہ ون سے ی ہوئی ده فی اور اکولوں سے کی موی 1 تمری 
رتیپ راکر ذ کے بقل جابت موری لس 


امریگن تو مکوخطرلت: 


(Dangers for American Nation) 


غاران زترل کے اتا ری وچ ے امران ض۶ اور ام ری ریاس کو جو 

زر وریپش یں“ مم ان خطرل کا کر ان ال کچ ب- ۱ 

سمل رید ری جس راهباچ ا کو اس 2 ترک 

کیا ری و اتوق تت نظرسے الگ سراسروتوی تد آظرے کی وه مامت 
ملاک اع سے دو چار ہے بخ میں ره سل 
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الا" کہ امرکان یریخ ایک غراروں کی قوم دح با" 
قمع ور میتی 
ای ری لور ولتک ماط رماع کے مقدس عم رک پل کر ینک وے 
کے ہیں ت2 جھنا چا کہ اس قو مکی زندکی می دہ ساعت آن کی ہے چب اس 
کے شمری لک و لت سے وفاداری کے عم دک رکو یت ریا چھوڑ ریں کے 
جب ی کک کے شرول کال وک سے ت ہو جائۓ جو وای سمش کہ لور کوس 
خو اقتیاری کال ماز ہے تو زیادد دہ سگزر ےک یکہ قوم اور ون سے بھی 
ان کا لا ہا نمی رسب گد جنس لک میں میم الف ہ رن کم تیم نے کے لے 
تماد رون اس کک کے پاشندو ںکو غیروں سے ساز پا زرنے ےکوی یں روگ 
سک بو ایج کرش نراری کے مرگب جورہے ہیں وه کل قوم کے سار رار 
کرسے سے از نہیں رہ کت 
انام ہکہ لوکو ںکی ذ میتی ای خی کی با یکہ برض کب 
ول کی فا اما رکرنے ان کے ے مصاب لے لن کے قائدہکی مار 
مشقت اھا کے لے تار تہ موک کوک کرت وہ تہ س“ جرف افرلو قو مکو 
ضط تس کا تماق مفار کے پا و اصان کا اور دوسروں کے متیر کر اور ان 
کے واسلے زندگی بس کرنے کا سیق متا ےگمرہی وہ درس گلہ ہے میں آو یکو انی 
خوش کو دوسروں کی خوی ر انی خواہشمو ںکو و سروک خوامشوں سے اپے 
آدا مکو دوسروں کے آرام بے“ کہ ای چا کو رو مرو لک چان ' لخ شی پرلہ 
یا خرس کے اور بخ کسی ترود کے تن کر دی ےکی میت ق سے ا رگھروں 
کے اندر یرد پہراکرنے کا اتقام بلق نہ رسے گا تو وم کے اندر رو سے 
من ے؟ جو لوک اس پل بل کے لے نت و مشق تکرنے سے بھاکییں کے 
وہ توم و کل کی اط رکیوں او رس طرح مشق تکریں کے ..... ار و قیل یکا 
ترمیت کے لے ج بآ رکانظام بلق نہیں رہے گا نے وم کے اندر سے اس چ کی 
جو یکٹ جا ےک“ 
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رود جک لند نک خر 
(News of Dally Jang London)‏ 

ٹوو یرش کے 76 فر طا ری کے ائم نی تعلقات ۶م 
ررض روں کور لب بھی بن کے هه ای حاتت ہیں۔ 25 مد 
ات نع لین اتی لکرکی ہیں۔ 21 فیصد شش و عیاں جرا تست 
یں۔ چزۃ فیدر را وو رک تلم ی ں کے دنر بی کے تا 
ی۔ 21 فطل وس جزار سے زار مرج منشیات کت ل کر چ ہیں۔ 55 
تمر طلہہ شراب خیقوں شض بے ورب ؟ زنک انر 5 ار ۶1990) 

ی کی سی نے 20 ہزار اذھ سکن وکر کے ایک انز ڑب کیا ہے" 
جس کے ما اي کے صرف ایک چنا گرو ش رولا نے ابد ہیں جھ 
مق یوی لور ون ہر تل ہیں بت دو ای یضر شادی کے آکے رچ ہیں نا 
کیل کی زیرگ ب رکر رب یں“ زینک 28 مر 1992ء) ”شاری شرہ مرول 
جں بھی طلی کی بر ار سے ان طلاقوں بر وی اخراك کا یہ 35 مین وڈ 
لہ سے چیک ان طلاقیں کے سج میں متا ہونے وائے بی ںکی داد یم لاک 

ر دنز ےکہ لهچ سوم تین طین مرو و زن طلا کے کب 
ےگڑریں ےجس سے پرره لهچ اث ہوں گے“ (گل 6 جون 
2ء ”اترا ظا کف ہو جائنے کے جب سے برطاعیہ میں نانز ول کا 
مط بس ميرم رگیا سے 1991ء میں ہیں ہزار نانز عم را ہوئے۔ ایک 
مرتاری ہے کے میب 1991ء س ایی لاله 55 ہزار طلاقں ہوتھیں؟ چیک 
یز لک سب 25 فصر باکت 
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: پارہ اللہ لڑکے کاکاریکمہ‎ 
(A great work of twelve year old boy) 


(آ )کے ایک یارہ سالہ لڑکے نے لپ وان کے خرف ایک لاک 
ڈالر بر کا ئو کیسالک یاد یہ ےکہ لت عو پاس إت سے کم 
کرنے ولا کلپ اکیا گیا سے کو ہون ےکی وجہ سے و کیلیں کے مقابلہ مس 
بے رہ گیا اور افعام ای نمی کر مک امرکی کانگرایں کے ایک رن صر 
کلارڈ پر نے اش کیا ےکہ 1984ء تک امریہ کے وس بزار ڈاکڑوں کے 
ان ججلی یل یں جر باعدہ پیش کر رچ مک (ینک 15 بر 
84 "مر کے بلق اسکولوں مس ہر وو مرا طالب علم ی ہے پر وتھا 

ث وی کرت سے اور وہواں طالب عم تیش استعل کر ے“۔ "ای 
موه کے مطابق اریہ میں ہر مات مث کے بعد ایک بر منعیات کے علطم ۱ 
سکر ا رکیا جا ہے نون یم ایک پچ ول و ہے“ ہر27 وس 
ین میس ای ککم رل مل بن جا ہےٴ م 7ھ ویں سن میں ایک بی کے 
اه نید وک سے اود بر 36 وین منٹ می ںکوئی امرگ ی ت تی اسے ہے 
زگ »وبا ہے نال یکر دا جانا ہے”ل ”برطائے مس 1986ء کم عمربچیں کے 
این کی لعلقات کے 1200 واقیات سے ج نکی رل بای سال سے بھ یکم 
یں با میں انکولوں کے بلاغ چے ۵ کرو ل ی ملد سکریٹ رش رچ 
لادی ہیں ان خطراک روا ت کی وم داری لو تیم اور ی مر ی 
ولپ مار کل > زنک 8 پیل 1987 برش میں مرک مد 
سے" # تک عورت سے شاوی کا مطل زد گیا ہے بران میں اس میم 
کی مامت میں 500 ہم ی کے مای مر و خواشن نے متاپ وکیا ے۔ 1984ء 
کے ایک باه کے ما مرف سان فا مک میں مشرجزار ہم یٹس برست موجوو 
تھ ہم یس پرستوں سے کواوراڑو میں ال رای نا مک لیا ے۔ 

ما تق ند ری دوست چچوکہ سوشلزم کے ئل بک اس کے 
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یوار ہیں اور سوویت ب مین میں ہورم کے تر ےکو وہ ا سے و لک آواز تصور 
کر 2 جر ہیں ج نہ پل سوشلزم نظرہے کے مین موان ور تک آزاری کا جو 
تی جوا ہے یل ہم ا کی تعییت پٹ یکر ضروری کے یں 


(After the Commonist revolution) 


روس مس 1917ء می ںکیونٹ اتلاب کے بعد اشزاکیت کے نظرے 
کے تی مائ قک مایا کہ انان“ سرب اور ی ما دکی پیراوار ہے“ اس 
لئے اس بور توا ترا کو کر گیا چ“ ہل اک کی ہے 7 
وگ کہ موس کے وست راست جا نے ا لب ”اران“ کے بیز سکیا 


کک 


7 


اران وراصل اس افتاوی ظام کا یہ ہے جو لک اتی کے ظے پر 
چم ہو ور جو ایک نس کو دوضری نل سے ورات پانے کا تن متا ہے“ مس یں 
ور دی اس ے کم انا کہ وہ تہ وصو لک ر سک ے۔ از 
ای اس تھے ے ہے جر و کر ار ہن ورات اور زا للا ککو شت کر وا 
کار اک ہے سے کے برای رکر وا جائے فو پچ ناندالی نظام 
او رگ کو ئم رکھنے کے ل کوئی اقتضاوی ضرورت باق ٹس برہی۔ لگ 
پراش برورش کا معاللہ اگ نے ہیں ع لکیاکہ عورت اور مد کے ملاپ سے جو 
کے ہوا ود سیوا سط و ی 
یار ے عوربت اور مرو کے ورمیان حن کا وای رک شوت ت اور خی 
چذیل تو قرار ہے »وت ہہ فف ای وکیا کہ عورت اور مد کے ورمیان وی 
تا ی جاتز سے جو شوت اور کی جذبات پر جنی ہو اور ای وقت تک از ے 
یکن ا ن 
ان ےکوی دوسرا جذبہ عاب آجائے و دونوں کو ایک ووسرے ے ره بویا 
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ای قلغ پر رایس نے روس میں لای لور محاشرتی زندگ یکی بر 
شون کت اس ن نظ رکو ید اقام میں سوییٹ روس کی نمائندہ مادام 
کولنٹائی نے نات خی کے ساقھ لن الفا شں یل کیاکہ بہ ”ہت 
ٹھڈے پل کا لیک گاں ج ج آدٹی پیاس بسن کے لے چیا ہے“ آپ پان لا 
2 ہیں “گلا سک بھول جاتے ہیں“ ای طرح (عورت و مرو کے بای لاپ سے) 
آپ طف اٹھا لیے ہیں اور جس سے طف اھاتے ہیں ا سکو حول جاتے ورد 
مواشرے کے اس ره کے ما لیل کے مقص رکو یل نظ ر ھکر 
اشرای روس کے تا ازرواج 1918ء اور 1927ء ں وو پاش بل وا 
طور بر ےکر و یگگیں۔ ایک ن ےکہ ام ریاس تک کک ول کے 
دوم کہ نزب کے حت باتد ھھے ہو نام لح جاتر قرار دیے جاتے 
ہیں ا کو مکرنے کے لے ایک رین کار رسک اپے اراده سے ض 
ایک کارڑ کے ریہ سے اطرع رب کل وگ 
خر نظام او گربرس کے قوف زپ کو اس عر تک قعل 
کیا یاک اشزاکی پار نک ھی رس نے گھ ر( 111 ۴ )کو ساب ظام سیگ 
واری کے زو کا رز اور ا سک یکین رکا تک خر یکین گم قرار وا۔ 
کوچ کرنے کے لے درج ہل اتراك سے گے 
مم 17 اور 52 ال کے ورمیاں کی تام عورجیں راس کی ملک قار 
و وب و مگ اور ان بر ان کے شوہروں کے وق ساق کر دیے مس 
(2) ہیں شس ہے رلت پیا کے کے کہ وہ اپ والمینی کے غلاف 
۱ علومت کے ے چاو یگرب 
)5( یکلہ ہر مرو اور ورت پر ہے لاز مکی گیاک جو کام اس کو وا ہے وہ 
۱ رمال ا سک ھکرنا ہوگا۔ یرہ ہکیاجانے ل اکہ شوپ رکو اکر ایک شرس 
کم وا جا نز ییو یکوک دو سرے شر کپ قاجا 
(4) ان عالات شں شوہروں اور ول کو مات ری بت ہر 
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پورژ نے ان مشکلات کا ہے کل ا اکہ دہ الکو چا میاں 
اور وی بنا لش اور سار بی چائ اور رای یو ں و تام وله 
برا کر و گیا 
(5) عوروں کی ”ونت“ کے لئے کک میں جک جک سرکاری اجمام س 
. تل کراے کے مرکز عائمکر وی گے آلر جو عورتیں اپنے من یا 
۱ ھائ عم گرا کی اش مند ول ا نک وگو مشک ور چ نم ہو۔٠‏ 
قوائین کے تاج : 


(Results of Laws) 


ان قوانین کا جو نیہ کل لے اس وت کے ایک مصف نے ان الفاظ 
۱ میں تم ےکیا ہے“ عوصت کے لاوارث بو پپورش کے اوارول کے علادہ پا 
لاھ سے در رکو پھرتے رج ہیں“ جنیں دہ کل 4 کے لئ »0 ے لور 
مہ یس نے کے لے چت مر سے“ گیارہ بارہ سالوں کی لاکھوں لڑکیل روی 
نوجوانی ںکی خولئش پور یکرنے کے لے وف راق ہیں۔ روی لومت ا کرو 
انیٹ تجارت مس شا رکرکی ہے اور ال کی اجازت دو ےکر ابی مره یں 
وصو یکره لین نکی یوی کے اندازے کے سین لیے بولک تیراو 70 
لاک جک کی ی یب چون کے چرام کا ستل اتا اتم ہو گیا تاک 7 ابریل 
وو رق زر مر نع رن و 
سفق طور ر ہے قرار وا کہ یاده سال سے زائد عمرکے چو ںکو بوری من پالغ 
آدمیوں کے برای سزا وی جیاکرنے۔ 
1934ء کے اراو و شار کے اط ے مرف کو مل 57000 رلارؤں 
کے تا میں 54٥00‏ ل کرلے گے اور وات ش 2742979 ولارتؤں 
کے له میں 524:194 ع رده گے گویا ول شں پیا ہونے وال 
بر پاد جیلخ سے جح نکو رت ماد ترش موت ےکی انکر وا اف 
طاقیں کی کت کا ہے عل »اک 1955ء کے پل پان ممیتوں میں 
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مق شمه ارو کے مقللہ می طلاق ںکی تیرار 38 فصد سے زاره یلق 
جال ایک سو ایا بت وہل جوڑے تشر ہوہلے۔ کی 1935ء مم ے 
رار 3ء 4ھ تک گی 


اب سک ہیں: 


(Now becomes aware) 


جب عور تکی آزاوق کے ہے شاندار ن سان آۓے 3 اشتزاگیو ں کی 
گس کلیں۔ شور ار اذویسشیا (12۷8871۸) نے انی 14 بل 
5ء ک اشاعت مل ال پات پر زور واکہ ۔ 

"وت ایا چکہ ازدوئی زندگی میں خیان کو یبرم قرار وا جاۓ 
اور رل پر وائ کر وا ہا ےکہ تعلقات زن و شو س بے وفائی ای ای 
روت کت ”جوب اور تیل مواغزه ی * 

اب تک علومت کے سارسه وسال و راخ اپا مارا زور اسقلا خل“ 
لاق اور آزاولنہ شن باڑ کی تو تد پر صر کررے 2 اور اپ ال 
سے اش زیادہ شرت کے ماقم ان چزول کی نم تکرنے پر زور فکرتنے 
سک وین کے حون اور مرح ہکو تل مکی جانے لہ بو ںکی برورش اور تیت 
کم دای روالرین بپ ال جانے گی کرت سے ابا شا کیا جاے ی“ 
جس میں طلاق اور الط ل کی خھرپکیوں اور ان کے گے مین کا ار ہو 
اس کے ان اور ا کی بت دول میں بل بلس ی عو تکی طرف 
سے يہ احم ری کے بل کانفرنسوں اور جسول کے رید س ےگ 
لور تاران کی خویاں لوکوں کے ان نشی نکی جائیں۔ ای - برس پیل جو انار 
نیس جھ ایب اور جو تزقی پر مسین کی اور انی ظام کی برائیوں اور جو 
کارول ‏ ارا زور م صرف کر رب تھے اب وه ای ہے نا وزو فقوت کے 
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ات گنک یم" اور ما ہک رگم اور خانان سک مکو مطبوط 
کر راشای اروت اور بو لوگ طلا کا ناروا اتع لکریں وه مزا کے 
تن یں۔ 

کر الصا کی کو : 


(Achievement of law department) 


گر انصاف کے سرکاری رسالہ نے عقد نا حکی دوای حیثیت کی وشن 
کرتے ہو کل اک شاوی کی قزر و اکیت ای صورت میں سے ج بکہ فرشا 
ا کے ذر یہ زندگی بسک ملاپ کا ارارہ رگن ہوں۔ آزاوادہ شق بای ہو وا 
کردار ہے سویٹ پاشندو ںکو ال سے احڑاز وایتب ے۔ 

مومع می ماہرن رازن و عرانیات کے کییشن کے صدر سٹولز 
(51012) نے رم زل سفارشی کل 

1- کل ایک اجا فریضہ ہے۔ اب کک طلاق بت کل پیز دی ہے" 
ضرورت ‏ کہ آ ره لے وشوار نبا اسب 


2 ایک رات کل می تلو مل کے جواز کے ل ۓےکوئی گنل 


کل 

ے۔ اشنزای عورت باشبہ مرک ہم رب لیکن وہ اس یم فش سے 
یروش نی ںکی اکن جو قذرت نے اس پر عائ دکیا ہے من میں نے کا خر 
اس کی زنرگ وہری انیت رکھتی ہے“ ایک اس کی ی حیٹیت سے دو ری مل 

اس کے بعد رشن مکاح اور خرن کے لام کے امام کے لئے اشتکیوں 
ےجو توان فز کے اور جو اصلاحات جار کال وہ ہہ یں ب 

[- پیست کارڑوں کے زرلیجہ سے طلا وہ کا طریقہ مضور ےکر ویاگیل 

2 طلاق بر فیس عا کر ری کی شا بل طلاق بر 50 روٹل“ دو سل پے 
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0 رول' ری پر 500 رو اور بعش عالات ۴ 000 
وا شس اس کی شر ۱ 2 
5 طط کر ایک تل فقت نز بے کے لے طلا ری وائے اشوس 
کے پاسپپورٹوں پر بھی ف کی اس لت اور ان کے طلاقو ں کی تتراو کا اکمار 
شوری گید 

ج جائز فور ای ٠‏ ل کے ورمیان اقا زک بح لکر کید 

5۔ تلا عم لکو ال کا ہم می جم تار رگید ما کے اس کا 
ره ويية ول تک کے 2 دو سال تی دکی سزا مقر رک یکی 
۱ 6 شاوی شرہ موول اور ورتقل اور تنس گول وال والببی 

7 یو نک پال کی تعیب وی کے لے ور تک زی کے ونوں 
شس ری اور وش کم بل ذ کا اور ول کے لے وائف کا میت جاری 
کی 

83 جن ولد یکو پل موی کے خلوف اسیا جا تھا“ اب ا نکو ہے یم 
وی جانے گ یک یو ںکو لب میں باپ سے بت اور ا نکی عز کر باق 
ارچ پا وشح کے ہوں اور چوک ال لیک سے فقوت بھ یمکرتے ہوں۔ 
و اغا نے خود بیوں سے میل جول کا اظمار شرو کیا اور ان کے 
راہ تشوری وا اس طرح سے ہیں سال کے اد ارہ تیگ ماود 
خانران اور زان و شو کے نعلت سے متعلق اشرآیوں نے اد سار فلسق کو 
ی کر رکھ دا اور ریہ نے لن سر وا کر دا کہ دہ اکل فلط راہ پر تل پڑے 
تھے اب وہ لڑکوں اور لڑکیوں کے اسولوں' اور کالچو کو بھی ایک وو سرت سے 
ای کے اور لب لیم کے ری کو مکرتے پ بھی زور دے رہے ہیں ان 
کا یم یم س کہ ان ترک اراروں کی وجہ سے #ورتزل اور حروول س صرق 
زپئی انارکی اور اخیقی آوارگی بی یں پرا ہو ری ہے یلم کبک اجا اور فی 


توت بھی اکا مت برااڑ دا چ 
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یم سب بے الیو هک یچره ی شی جو ں کی نوں بلق ری 
فور کارت کو وا ران 1 مہ رارروں بے ولف رج وو ں کی رح کی مک رن ےکی 
مه ربق رگ یگئی اس لے ساری الاحعات کے جلوجوو علات مت ہو 


۲ حح‎ 
(Book 0۲ Gorba Choff Perstrika”) ۱ 


۱ روس کے اس ح رک رت ہے سوویت بون کے خر ی ری نگورہا 
| ہف ےکک هی" جو بوری وا س زاگ" ہنس کا تشر زبن 

مس بھی شع ہوا ہے اس مس وہ کھت چ 
ْٰ سفق لح ص ور تک وگھرے باہر نیل گیا لے آزاوی دنین کے 
1 تج میں چی7 جس موش اتر اسل ہو اور پیراوار میں کے اضاقہ "یود 
کہ عرو بھی کم کر رس ہیں“ نے عورتیں بھی نر پیراوار میں اضافہ کے بوجوو 
عور تکی آزادی کج لازی تہ بر ہوا و کہ مارا "میم" مل وکیا لور 
فی یس ٹ مکی تی کے تج میں ہیس جو فتصان با ہے وہ لن کے لوار سے زیادہ 
ہے جو اور یں اد کے تیج میں ہی عاصل وس تے اس لئ می ان 
کک میں مر مایا“ کے م سے ایک یک روکد ہوں۔ ال سے می 
نارق مر ىہ ےکہ عورت جوگھرے بابر کی سے اسے وای ںگھرمی لایا جلے 
ہس سے لے ہیں ری سوپپت پڑیں کے ٢ک‏ نجل مک ھی سکس جعاری 
ری توم چھی سے دو چار نہ ہوجلۓے”'- 

عورت مور مرو کے پا الا کا ایک لازی نوہ جو رئ میں بیش ما 
را ہے وہ ہہ ےکہ ای قومو نک ی اور لیف مم وجات سے“ وو نہ تو 
علی لم بو ری تلیق کے یل رہتی ہیں لور نہ ی کم کے لاکن نت 


ور اور کیت صلاعیتوں سے بلا بل قوموں سے مقابےے کے دقت دہ پا ہو جاتی 
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ہیں۔ ہہ ده کک ہے“ ج مار یش بیش عورت اور مرک آزاو کی بروار 
ملگ زوا لکی صورت میں متا را سے ی 


مرج دس کے اک ڑکا سروس : 


(Survey of Doctor of Cambridge University) 


اس سلسلہ میں تم ہل ایک متاز مخرل وانتر ری تین کا خاصہ چ 
کے یں گن سک واکز ے 4 تلف علاوؤں 
شس آباد پرانے تیلوں کے لول کی زندکی کا ماد کیا“ اس م لے کے پور 
موصوف نے مزب قوموں کے سا کا بھی مطالع کیا اس ق کو انمول نے 
ا کناب )8ex Cut)‏ میں ہمایت سایق سے جن کیا ہے“ و ہکلب کے 
تمہ مس کھت ہیں۔ ”م لت کے بحر جس نت پنیا ہوں“ تا وہ ہے 
س کہ ہر انان کروم کا داروا دو چڑوں پر ہوا ہے“ ایک ان کا اخای اع“ 
۱ دوسری ده عاصل شوم تال ج ا کو ان وار اور تبون کے تی می عاصل 
بون ہے" ج پسیال انموں نے اپی کی خواہشات بر ھائ رل »وق ہیں۔ وه مزر 
تاج" اکر آ پ ی مک نار می مہ ری ںک ہی وقت اس ی رن 
لد ہوئی ہے یا تم رت + کل ہے نو تین سے معلوم باکر اس تے 
لد نی تحقات کے وی ی ال کا می اس سے رق 
کی بھندی یا یکی مورت مس ظاہر ہوا ہے۔ 
00 یل کے تھی کا مطاا هکرس کے بعد وہ نس نج پر چیا سے“ 
وہ ے ے۔ 
(افم جن یلیل نے شاوی سے پل نی خواہشت کی بے لاک 
زاوی دی موی گی وہ تون کے پست تیچ بے ہے 
(ب) مجن ال نے لح سے پل کی تلقات کے سمل م بے نہ 
کچھ ایی عائ کی میں“ دہ تن کے درمادہ درجہ فرح 
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ہے مز نکی بر جح ر وہ تی فار تھے“ جو شادی کے وقت خی 
رگن محفوط رے “جن کے پل شا سے پل ہے عم لکنلو ار 
مارا 
موصوف مزر لت تفا تین کے زرم معلوم وک ی 
نتر ریب ہو ےکہ توم کے قرو شیک قوت و صلاحیت بڑھ 
جات ےگرجو قوم ایغ مرو اور عو رو ںکو نی اشوک کین کے لے 
ازلو چھوڑ وی ہے“ اس می کل اور مل کی تواائی ضا ہو جائی ہے“ چا 
رومیوں کے اتر ی ہوا“ روی حوانوں کی طرح راو قوائین لور رکوٹوں کے 
بن زی ابش تی) تی نکر 2 2 چانم ان کے پل دسر ےکک کم 
کے لے اتی تی باق دہ ری“ ان کا + بالن لور موگید 
موصوف ائ کلب کے ثر میں اتا سے ”ا رک معاشرد تا کہ 
کی ات اه دک کک کی 6 دی ویر 
ضردوری کہ وه اپے اند زک بدا ره حن ا 2 موول اور عو رق ںکو 
وی مارات وه اس کے پور معاشرقی اور ما لام ش الک تیدطیاں با 
ہے کے ض ے ماج می جنس افو موا زیا در کک ب یش کے ے 
ال می ود رباع اس مارج کا رخ تھا اور نی ارت کی طرف گامزن 
ہو جاۓ گا نیز وہ شانرار تقل کی طرف رواں ووال ہوگا اور ترن اور رمب 
کے ایے بتر ام پات جس پآ ککوئی نیس ہی کا 


رکم تام ا: 
(Atlast task came to an end)‏ 
عور تک آزاوی اور لی میرن مرو کے ات مکرن ےکی رب 
یم وراصل خی کون اور قومو ںکی یک ہے۔ انیسویں صدی کے آخ بل 
جب ی معاشروں می ای داری ظا مکی بل سیل داری فام نے لیت شروں 
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13 سل وارو کو سح مزدوری کے لے عور کی ورت ال بول-۱ 
و و وا موس ہس درد 
۷ رو زرا صل بھی دا مول نیز می وانٹوروں اور فلا غروں کے انان اور 
ات کے فاص موی راو ای لتق کی وراد تیم نے پل ہی خرلی 
مھا رول میں نہب اور اقلا قرار سے بناوت کے راتت باکر دیع مه ان 
ماه ایا نے مل اکر وہل کور ت کو مل آزاوی کے رات بر وال دیا۔ 
ین مارا و خب سے رار تلف ہے لیکن برضمتی سے اریز نے 
ددران کرای ال :. فظام تلیم وکیا تاد اس نظام نے مارے زین اور مو 
باتک مخ یت ب کا دلرادہ بنا وا ہے۔ پر اتان مس لوط نام یم" مرا 
داد ک یکوششوں ار برغ کے جدید ڈرال سے عیانی و فش کی اشاعت اور عای 
سول ازتول نے مار ہل بھی بڑے باس اور رر آزاوی اور عورت کے 
حن ‏ ن ہو ۵ کے رچلک پر اکر دیے ہیں۔ نکورہ اسیلب کا وچ سے 
امہ ہمارا سار تین ڈھانچہ زوال سے دوچار ہے“ اس لے اس ترزجی ورئے 
کے ساتھ ماری روا ت؟ اقرا رار وگو سب کے سب دیرییت کے طوفان کے 
نظرہیں۔ ہر شر“ اعت“ کل تھوڑے پر رای رس اور سار سے زندگی مر 
کر اور حیات کے مکل مات لکو بر کے ساد رواش کے“ خوو لیف 
اقا دو سرو کی مد یس ےکی پاش“ اب تضورات بی نکر رہ کی ہیں“ عورت کی 
آزاری کا مستلہ درا جاری تی بکی بنیاویں متوارل ہوئے کے یر میں ی 
پیا ہوا ہے ار اتی تریب کے با و خف کے لئے گر دا نکی رنہ ہوا اور اس 
کے لے اخ یکو یں در مد تو جرد ہ کی ہم وال کے لیے یت زار میں 
گر جات ال کنا رشرار بو 

(کوالہ - معاغرو ۔ یریت اور اعلام) 
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مرو مقابلہ کورت 


پچ رن 
اب مرو بقل عورت کاسائنی زيم لاحظہ فرب 

انان یم لت" گوشت؟ چ ویر سے ل کر بنا سے ان کے درمیان 
ماب نا سب" جسال ر (Body composition)‏ ۲ ای 
تسب کی وجہ سے جم مس کت اور ورزش کی صلاحیت پیا ہوٹی سے خاس طور 
کی لکور میں م س یک یی یا نید نہایت امیت کی ال »وف ہے۔ 
۰ عورتون کے وزن کا ترما“ 22 چم لی بے تل ہوا چ جب کہ موول 
س ا سکی مقدا کل وزن کا مرف 15 ق صد موی ج اکرچہ دس بر سک گر 
ےے لے یا کلوگرام جسالی وزن ءوسف تک روثول جنول کے ورمیا نو نمیاں 
فزق ہیں ہو لان اس کے بعد عورتال می زک مقدار کان تیزی ‏ بد سے 
گی ہے اور مان اور وزن کے مرروں کے ماه #ورال میں ری سب 
با بسچ وقت کے سار ہاتے اس فرق میں اضاقہ توا رتا چ 

انان اعضا مظلات." بژول اور زر جلد 1 2 مل موه پل 
مرول مس کل بازو ٤‏ 76 فن صد عضلات پر اور 17 نی صد زر جله لی یر تل 
و عورقوں میں ہے تسب پالت تیب 1ئ صر اور 35 نی صد ہو ے۔ 

انان عطلات ریشوں کا مموعہ ہوتے ہیں۔ ضلا ت کی توت کا اتاد بر 
ریش (فائج کی کف اور کل ےکی صلاحیت پر ہو چ جیڑی سے کے والے 
رٹ نہ تو جیڑزی سے رک تکرتے ہیں اور دہ آرت رک ہیں۔ الب ہے ز یش ایک 
لویل عرص کک کا مکرنے کے قال ہوتے ہیں۔ 

چوک عحضلات ش دونوں طرح کے (جزی سے سے وال آہست رفار 
سے لے والے) عحفلات ہوتے ہیں ا نکی تورا رکا ہہب معلو مکر کے عف کی 
صلاحی کو ٹیا ہکا چ مرو و زن کے عحفلات کے معیار ش وگو نرق تس 
ہو ات فلت کی قوت مل فق ہو ہے۔ کت متر باِن عورول اور موول 
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کے ماع کے بعد پا پلاگر موول کے مقاستك یں عورو ں کی رت شلات 
ساٹھ سے رل مد »رل سح کی تسب کلاژی مرول اور وروی کے 
درم بھی پا جانا چ 1984ء یس چلان. ےگ مائی او میکس می ہونے وال 
جانڑے کے مال رل کے پازو کے ضلا کی وت مرول کے پاڑوں کے 
قلات کے ملس مس اکم سے سرن صد تیب ای طرح رل ے بو 
کے شلات کی توت مرول کی ون کے شلات کی توت کے مار میں سر 
سای (80)ئی صر گت ۱ 
(Power) mlb‏ کو sl,‏ اور (Strength) Jb‏ کی sly,‏ ما جا 
ہے۔ قوت اقیررفار کے طاقت س بن کن اور دہ رفار فیقوت کے طائت پرا 
کر کق ہے۔ یہ عام مظاہر ےکی پات ےکہ آلر وز نکم ہو و ات جیزی سے 
اٹلا اک ے اور وزن کنا زیاوه ہو“ ات اس ىی زیادہ وتت میں اٹھایا جا کے 
1 
۱ بی چ رای یٹ میں سان آئی۔ اس تست ووران شس ایک وزن 
عورقین نے مرول کے مقاسه جر زیادہ در میں افیا 
رقا ر فری: 
کلاڑیی ں کی رفار معلو مکرنے کا سب سے عام اور آسلن طریقہ ”خقر 
۱ روژ“ ے۔ روتوں جنسوں میں رقار کا فرق معلو مکرنے کے لے مرو اور فان 
کلاڑی نک ولا گید اس کے تیج میں ہے بات ات یکہ 50 یش رکی دوڑ 
یس مورت ںکی رقار مردو ںکی رر سے 81 بی صد ری اور 100 میٹرکی دوڑ یں 
0 مر 50 میٹرووڑ می عورش 4 ء۶ 5 یرل رل رفار سے دوڑیں اور 
مر 7ء 6 من مین کی رار ے 100 میٹ رکی دوڑ س ہے تسب پلت تیب 0 ۶ 


5 اور 7.1 رل ک 
طاق کے میٹ میں بھی مرول کپ بر ہہ دیش مہ آیا ہ کہ 
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ایت سے ہو سی وو 
ررش زیاده ونت ہک ول 
نم مب مر ی ضرع 
وم تک ایک تی مرکر یکو بل جاری رکه کا ہے۔ ای قوت پرداش تکو رو 
هرن میں تیم کیا ہکا ے : اول“ کل جمالی توت بمداشت اوه دو ری" 
عطلآی توت برداشت ۱ 
کل جساق وت پرواشت" ‏ سب سے ام گردار بان دوڑ ش 
ماع ا چ اس می دوڑنے وا کر ناه زیادہ تنم می رافل 
گرا بو ہے۔ ہے کام ھام ضس اور فظام دوران خون ایام دس یں مرول 
رر اس ا یں کر ا 
اک لغ مرو ایک مت می 5 لیر ہن اپنے جم میں را لک را ہے اور بل 
عورت 2 لین ہز بکرتی ہج 
آم بھاری افراد سپ افرلو کے مقالے میں نید سجن ب ہیں۔ 
ال وج سے توت برواش یکو سا وزن اور آ ین کے ا الب کی شرع کے 
درمیان تسب سے ٹیا جانا ے۔ ایک عام مرو اپنے مم کے کرام کے راب 
سے ایک مت میں تیا" 50 می لی رآ تن م میس ہز بک ہے اور عورت 


قوت برواشت معلو کر کا ایک طریقہ اوزان کے سیت باکر انس 
اٹھنے سے متاق ے۔ اس طرییے کے مطابق جب یس فک یاگیا نو معلوم ہواکے 
عردوں کے متا لے میں عوریں مرف 60 ن صد وزن اٹھا کق بل 1 

شلات میں خون کے ہاو کا عشلا قوت برواشت سے بست ام ن 
سے رال ش اوبری بازو کے شلات میں ون کا بباز ھردوں کے متا لے میس 
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0ق صد ہو ہے کن ضف کے ہرصے کے حاب سے خون کے مقکوق.- 
صر مواج : ۱ 
بے بت ال کہ جس بج بر مرو مقل کے ہیں ٴ عورتین خی ںکر 
یں ای دوڑوں میں رلک ریارڈ مرروں کے مقالے مس 90 ن صد ہے 
اور رل بھی تا بی فرق چ ۱ 
وہ عو رق جو کلاڑی نی ہیں مردو نک راد کے ای میں 75 ے 
5ئ ص ری رف2 تک دوڑ لق ہیں۔ یت کے زرید ے ارچ اس ف تک بر 
کیا یاچ ان 0 نی صد سے زاره یں عورقوں کے م س عدوں کے 
لیے می زیادہ جر مو رم مات ہوتے ہیں.۔ رال میں قوت اور قزار کی 
کم موق ہے تیاور بہت سے سل و تیال فزن له یل نکی منابر عورت 
5+ مرق یاون شں یل زندگی کے وو سره شہوں میں بھی مر کا قبل 
کر من تس 
اس کل کے عل کا اہن طریقہ ہے س کہ مرو بر عورت برتزی لت 
کر الیل رو کر عورت اس ام متم رکی یل کے سل ےکوشماں رس جو 
ری تال نے اس کے ہے کر ریا سے لور موی اس کے "ین متا کی 
۱ زور پک عویت) 
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می من -سنت توئ اور چری ر سانش 


(Right of Body - Sunnah and Modern Science) 


1 وھ LG‏ نہ سار ی 
لور نہ کیش روزے کر" فق سک ارام بھی کے ری مر 
¢( 
2۔ و خقس ے اق ہے در هک ”یرو شس غبت ہوکیا ے٠‏ کہ ے 
۰ کے رش کیل لیا"( قاری ۔کماب لاب مرج المسلیین) 
3ے تک فی بے“ مل و وول تک بت .هلت ( کے ہار تاب 
ارق“ مرج السلین) 
چ لح س کو ایی آزائش میں نہ ود جو اس کے 2 اقل برداشت 
ہو۔ ماج امین این باج -اتی) 
5 و اس ے چاوکرے جن ا فق سکو ای تال کے اعام کا تلع 
یط (اھ ۔ مام - منم امسلمین). 
قوق تس 
(Rights of Body)‏ 

اس وتا یس جتے جراہب آے ان شس سے ال مس معاشرتی حون کر 

بت و یگئی سے اور سب سے زیادہ بت جنرب نے بل باپ کے خوت کو 
دی ے۔ آل ہہ تا فطرت اس پر غو کیا ات میں یلپ اور ان کے جو کی 
امیت انی یل ہے۔ جیں تک اسلام کا تلق ے اسلام بھی میں باپ کے 
و قکی ابت کو مر “گر ددسرے را جب کے متاس میں اسلام نے 
ایک اتیازی شن انا رک ہے۔ تقو کے معالے میں اسلام نے ہے یز ا کیا 
ےک اس نے ال وق کی ورجہ وار تحیل بھی مس اکر دی ے اور تو کی 


Scanned with ۲ 


81 


ترت میں تام لد یات کا اس طرح امل کیا ہب ےک کو کد ت یں ر رکا 
ہے۔ انسانوں کے انسانوں پر جو توق ہیں ا نکی درچر بتری کے عللوه جواتت لور 
ات اور جماوات کے حقو کو بھی نظ انداز نمی ںکیاکیا چ انتنائے اضیاط ہے 
کہ ال بر اپ س کا کی جو حم ہے ا سکو بھی پر ر هکل ایت ريگ سے 
بک اصرار نس نکی اپ کت کے لوف ہو۔ چاچ سرکار دو عم ر رس“ 
رت لین يچ کے میا بر ان کو خود اپنے مویہ بھی حن سے بل 
اس کے ایک ایک عضو ان کے لوی عم ہے یح خاری ض ب ہک خض 
نے راا سب ک تری بان کا تھ بر ن ہے" 
ای طس ایک اور حدیث مس ہب کر آ پا نے ربلا تب بر کا کی 
تچ بجی ہے اور تیری ۲ ول کابھی تپ ےل 

جس دوسرے تراب میں اس یلت کا تتو یی لور بی زگاری ھا با تھا 
کہ ان سے جم کے اعضاک زیارہ سے زیارہ مشقت میں جارس ضس کی 
خواہشا کو لف خیب رخطری طرییقوں سے ہلا کفککرن ےک کون شکرے۔ رتا سے 
کار هک ہو بلسة اور آیادی سے الک کک ریا نگین میں مشقول رسب “گر 
لام نے پوری قطیرت کے سار لن خی رخطاری اصولوں پر پامنری زگلری اور اس 
نے ہے م و یکلہ رہبانیت اور شن متت ان اوی ختیاں ما وکر ینا اسلا مکی 
تاه میں مطاوبہ طریقہ ات یل چپ اعلام اس کا خت الف سے 

اسلام میں اس یات کی اچازت یس کہ ق سک مار ڈالا 2 بل 
اسای رھت پاچ کہ س کے تام وق او سے بای اور اسے زتره اور 
اک رم بت من اس طر حکہ ٹس فران ال کے الع رہے۔ اسلام کا انراز 
ریہ که نف سکو مار ڈاتا نہیں کل اسے تاب مس رگن انان کا تقر سے ا 
کیہ ٹس منتہائے مور ہے۔ ا یک خل ایک لوا ری سی ہے لوار 
کول کیا پاچ اس لئے سایق شرت کی تھی ںکہ وار و 
کر پیک دو یا لت ای کن دک هکم اس م کول قوت یلق نہ رہ ہے 
اس کے برس اسلا مکتا ‏ کر نوا رکو نمایت ای عات می رکو“ تین 
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فریان ای کے جن عمکر دو کک عظاومو ں کی - ات کے کلم 7 اک 

ہت یت ی شس وس کے یق سے کرد کے ی 
ایازت نی دح عم آ پک کر یع یکہ داش کاب اه ال نو" 
ځارۍ با وکرو“ کین برع شش اسلای شت ی رز کی کر کرت 


ارال و نوازن ا رکو 
ارت بے تک اتر ے ا 2.6 کاوسلہ ے؟ ا اعلام اں بت که 


یره فیس بھتاکہ این جم کو ال ے زیادہ "لیف وی جائے ج کو وہ 
برواش یکر اجه 
دو وله کا رمت ائ ری ش آتا:۔ 
(Presentation of two Sahaba)‏ 
دد مال خدمت انس مس خرف لاس اور مرش کیاکہ ہم س سے ایک 
نے ترک نا لور وو مرت - رک قلح کاعز م کر لیا سب پا نے فرلا کہ شس 
و ووثول سح جج مو ۰ب ڑا سے بھی اور ہکا سے تھی۔ چاه پا ی 
ری نہ ا کر دوفیں لا پے ارارے سے یاز دعب ا سپا 
طریقہ راج تاک ٭ض لو کک کی ون مل روز رک تے۔ !عض مویہ 
نے کی ارار کیا لین ۲ رو شس روگ یا۔ 
ترت یرالد بن کر زیر“ قوی کے کے ان مم عھروں میں بھی متاز 
بے تھی و نے رواد او ا کی کو 
رات بھر باو تکریں کے آخضرت کو رو بل یبا اور اک کیا ےے خر 
ےا 
مر کی میں 
اپ نے ڈیا م پر ماب ان آکھ کا ہن ے یری هنن 
سے می جس ن 2 ل یں۔ 
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پوت کی یر 

آقضرت نوک بیش اس یت کی کید ڈیاتے کہ د ہے 
تایب والوں کی رح ٹفش اس کے رن سے روم ن ہکرو۔ اور تس میں 
تی کی شان چپداکرو۔ اصصل کل ہہ کہ ایض کے ھون بھی لوا کے 
یں اور لق تا کے اک مک پتری بھی کی جائے۔ اعلام نے دی کے ساتھ 
دنا کی فلا و ود کابھی انا مکیا سے اور ہے وھا عا کم اس مایت رب ال 
دنام بھی تب فلاح و خر عطا فیا اور عاقیت میس بھی انی نس لور خوشتوری 
سے مرفماز فی اس طرح وتا کے کامو ںکو بھی اکر وہ تک دود کے اندر 
ول عباوت اور ان کی خوشنوری کا وسیل قزر دیا۔ کی ہیں بر خضرت جو 
عبدیت کے ال تین عقام بر فائز سے اور رمات کے منصب سے بھی سرفراز 
فراع کے تے عبایت و ریاطت می اس سے زیادہ مشفول ره کے ہو ای 
ارض و اکو مطلوب تھا نو اللہ تال نے سوره مزل گیا اس پات کی جب 
شا کیاکہ س کے توق کی خر رھییں۔ چنانچہ فرب 

ین ”رات کو تام گیا ارب گر تھوڑی رات قام آو گی را میں و ال 
سے کم یا ی اه 

اس کا صاف مطلب ہہ س کہ الد تاق اچ وب کی ارت ے بر 
طح راض تھا کین اس کے ساد ہی وہ چاتا تاک آپ لف کے وق کی نا 
کرت رہیں تن آرام بھ یکرمیں را کو سوت یکرت اس سے فی اور ہم 
زار کا کار نیس ہوں گے ی انیس جو ا ن کا می ہے وو لا رت گا 
رلیرت املا یکا اصرار۔ 


(Insistance of Islamic 5123112 (ا‎ 


اتی رتیت ال جات پر اصرا ر کر کے انان ام ١‏ لی کے ٠ے‏ 
شس رای وتا ال ضس ند یکر کہ تام ھا یس ےول 
بھی اراو سے رچں اور تفس بھی نلم وزیا کا شر تہ ہو۔ 
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لام ایک وین قطرت سے اور ای کی شرییت کاکوئی ام رفو رک گم 
خطرت کے غلاق نہیں ہے۔ اسلام جب وازن اور عرل و اجر ای کامشورہ وا 
اور میانہ رو یکو ت ر رار وتا تو وہ فطرت کے مین نفلت وس ےکر اچ 
(Moderateness) -: JI îsl‏ 

فقس اور حوق فص کے یب می بھی غیت لام نے اعترال کر 
پد رجہ کال ایت دی ہے۔ ایک طرف اصرا کیا کہ شضس اناق کے تام تق 
ارا ہوتے چا اور اس کے مار ہی قیملہ وا ےک شک لح فان ای بو 
اور رت چا ے۔ اس کے تک ےکی راہ چا وی لور ات اقا رکرتے کا عم دیا ہے 
اس روشنی میس یی چان ےکہ اف و تقریط سے کے رہیں۔ علوت کک یکریں اور 
رو مرن کے ون کی ارا کیں-۔ 
زیارق کار ملک (Exa 3s of work is Harmful)‏ 


برطاعیہ مش ایک زم میت ال جو طول ال تک کا م کر تھا اور 
سے بس کم نید کے لے وقت مل رہ تھا ات لک رگید ہین شش جم نیال کار 
عام پات سے بھت سے لوگ ای وجہ سے اپنے ہن ےگزد جلتے ہیں ایک 
لال انس نے ست ملو تک بخیر ایک ون چم کے بہوۓ کا مکی" م رگ الور یس کے 
یا رگن کو بطور معلوشہ زر طا وا گید ہے سب واقعات ات چ که واقق 
زوق کار نتصان دہ موق ے۔ 

جح ویر مشابرات بھی ہے قرا قمکرتے ی ںکہ تاره کم پا مر و 
موت ہو سکم ہے۔ جو گاڑی چلانے دالے بر جوم راستوں بر گاڑیاں چلاتے ہیں ان 
میں ممل تلب کی وجہ سے شفا خانہ می والہ کا اکن زیادہ ھا اکر لوگ کا زیی 
کریں اور اتی“ غاندالی یا “لی سماروں سے بھی محروم رہیں ۶ عرش و موت کے 
امات زیادہ بویت یں تصوصا" چب ژمہ واراں زارد یں اور کارت کم 
ہوں جن اف وکو ای و خر سا »و2 ہیں وم داریا ںکم اور اا رل 
زادہ ہوتے ہیں وہ نیاده مت مند رجے پل اگ رکا مکی نیاو کے سار تزا ظا 
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اور جمانی ورز لک مونو زر ان ہو ۲ 7 
ی ما ۲ د مزید سان و با ہے۔ زیادہ کا مکرتے والو میں پو 
کلف اه وگ یں اک کم نیت بویع سم 
عق چ ۳۲ 
ان کلف کا بب افصال' امون کرک ہیں۔ جن میں ' ار 
لن "کی رح اور کارٹی سو نکی بیش بدھ جائی ہے ول برق فا ے ند 
مض ہو ہے۔ ففار خن بلند ہوجانا ہے“ نین اڑ باق ہے نونک یکو یرول“ 
هیال اور شر فراز ]با ے- 
ار کم ای رح نیس آا ہو یا راد مشورہ موجود نہ ہو ما کا مکی بل 
منلسب کول نہ ہوں یا یڑا وازن نہ ہو 3 مزید ای چدا ہوتی ے۔ بے 
وق ت کی اموات کے سریاب ‏ لے ان سب ایال و وال کی اصلارح ضروری 


که 


(ڈاکالیں ۔اے کے شبرات) 
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مھ 
ارت جنات کما کمن - شت وئ اورجدیرعا ”یں 
(Eating food is loss in Sperma Condition‏ 
“Sunnah and Modern Science)‏ 
اکر بعالت جت نکھا کے ن یه و وکر نے۔ (اتھ۔ تذی) 
کہ تلع کے ہیر جم کے معا مع ل کی طرف سوج 
ده »وه ہیں۔ ال 2 لن کا ورجہ زارت (Temprature)‏ پڑعا ہوا بو 
سے اور چگ ری مان نے اس با کو تل مک لیا ےکہ وش گس سے جم 
کا ورجہ ارت (Temprature)‏ بارل وجاا سے اور 1 بلڈ پر 
(gh Blood Pressure)‏ بھی جارل وا سے اس لے تب کل ورچہ 
رارت تال شہ ہو اور ای کے تارل ہونے سے ق لکھا ا کھیا لے و مرو 
رامیت اور ول کے ام اض لا ہونے کے ست نی زیاوہ خطرات »وس ہیں۔ 
۱ (اشرج رپنٹ) 


۴ 5 7 2 0 مر 
بحاات جنابت سونا- سنت وق اور هرید ہا ں 
loss in Sperma Condition‏ کا (Sleeping‏ 
-Sunnah and Modern Science)‏ 


جات جنیت اکر سوئے تو شم که وھوۓ اور وض وکرے۔ (تقاری) 


دو ہے مره بل وضو 

اک مت با غکرنے کے بعر ار یرل کے) ددبارہ مل عکرے لو 
راغ وضوکرے۔ رصم تیب بض ) 

چوک اول الزکر حدیث مج سونے کا وکر سے سوق کے لئے مام اعضاء 
کے ورچہ رارت کا تارل بوخ ضروری سے اس لے آلر لت جنبت سو2 تو 
شر می .عوکر وض وکرے اور سو اسب 
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م۴ درم ” ر ت وہ 
میں) اور دو ری تھا مم ورچ ۶ا 
لیے سے درج زار 


ھت اد رل ہوم ہے وش یں 
رت ۸ زاره o‏ جانا سب اس 2 وض وکر 
(Temprature)-‏ ارل leyr‏ _ 

شر دودت) 


وداک ول سے تن 


4 ۳ ۰ e 
سنت نوک ی اور جدی ر ہا ں‎ 
(Not to clean the hands with the cloths of others 
sunnah and Modern Science) 


دو سول سکره تاداع ۔ برغ لن 

دو سروں عونت اکر پر ماق کے ہا ت اس بات کے تی 
فرشت موتور ی لک کول چول مض (عععهدا٥‏ 21٥زا‏ ۴ہ م/پڑے ے 
اہ و چھنے والے کے 7 س ل موق ہے اس لئے غاس طور مرج 
تیل امراش میس جلا مریضوں کےکپڑو ںکو نہ وا پم 


مم 
cC‏ 
0 0 


سورائس ۱ TT‏ ۲ 
اک تم جر مرش ور انوا رف کے مدا و کو زر 


وا بے 
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1 و ا 4 
یوق کی عرت۔ سنت توئ اور جدیر سا۳ 
(Waiting period of Widow -‏ 
Sunnah and Modern Science)‏ 


شوہ ر کے ہے کے بعد یو ہکو چار اہ اور ول دن عرت مس شتا چا کے 
(القرآن ‏ ا(تر) 
ار ملل بو وضح حل تک مرت مس کے (القرآن ۰ سورق الاق) 
الی اتر عورت جج سکوب ایام ہوتے ہوں۔ اس وقتت تک عدت یں 
یھ جب تک طلاق کے بعد ین نہ لیم گنر جائیں۔ (الیقرہ: رن 
ان میری مل کے مشلرات و بئات ۔ 
(Observation and Expression of lan Merry Shemil)‏ 
یہ یقت ہے کہ ید کے بعد عور ت کی عرت مت طروری ہے 
کرک اس بات کا عم ی ںکہ عورت عللہ ہے با خی رعللہ اس کا مل اہر ہے 
انس با ی نیموس ہے اور مزر اس بات کی وضاحت شرو ری ہ کہ ال 
ووران کورت کے 8 موزول خرن نس ا ا تیب ہوک اور عرت ی انیت 


اا مکر کے۔ 

وود گمبرائتل ونگ) 
کر کے برتول) 1 تم 
(Division of home Utensils)‏ 


وضو کے بر یکو ان کر رکه ۔ (مکلوم) 
سے کا پر" وضو کا برشن اور اسیا کا بر یره رن اور سب کو وهای ککر 
ری مام ۔ ماو 
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اسلام میں کن ی تفاس ہے اور اسول دای کی تد ہی اور مق 
اسلام کا ده ہی ہے۔ زگرہ رتش مرک اکر تو رکیا جائے تو اس ہیں اسلا 
E‏ 7 
۵ ونو کے بر کی یت ایا یک یہ متام رک ے۔ اس کے اتر 
پا پیے یاکھااکھانے کے برتع نہیں مل کے 
0 پیت کے برتوں مم جو صقا“ نفاستٴ طمارت ہونی چا کے اور ایا کے 
یرول میں راز میں ہو کو 
O‏ اور اس برق نکی تپ کے پر کے مات بل مل کت 
0 اور پرتوں کو وعاک کر رکنا الہ کوئی زمرےے جاور“ زبرل چ یا 
جرا مر کا خطرو تہ دی 

فرش اس لد ی خخلیمت بے غار ککتوں“ نقاستون اور طمارتوں کا بموع 


یں۔ 
درندو ںک یکھال له سے مع :۔ 
(Prohibition of Spreading Animal beast)‏ 
ضور ل یھی نے درندو ںک ی کمل بھانے سے مج فرلا ے۔ 
(تذى ٥ھ‏ - ناق) 
اں میں لت ی کہ ورترول یکھال بھانے سے انان کے اندر 
درندگی پا موق ہے لتق اس درند ےکی ورترگی تخل ہو کق ے ایا اس لئے 
س کہ بلڈرن اد نے ورندوں کے سار ات یا لک لن کے مہ 
Body) (lz‏ ۵ کے مات ق رک نکی وج سے بھی وہ ورتم کے 
ارات ل ہوتے ہیں- 
O‏ درٹروں کی کال سس کمای می موجوو جراشم نان کے اندر قل 
پوت ہیں۔ ٭ض جراشیم ای ہوتے ہیں ج وک کیک سے بھی شم نہیں ہوتے 
ده اپنے اور خو چڑھا لیے ہیں کال بھانے ے اور استعل یکرتے ے وہ 
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شیم ان میں ل ہو کے ہیں اور ان یچارو نک نار ہوسا س 

ام ناس" طمارت اور گی کا نرب زیر کے تام خجون 
میس ا کی تعلیم وچا ہے درندوںک یکھال مس سے تیوں مغات میں بال یاس 
اور اسم اس بل کی اجازت نیس و کہ اس کے وکار تجاست اور خلاظت کے 
اول میں دول 
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ےک اف - سنت توئ اور پور اکس 
۔ (Care from dog-Sunnah and Modern Science)‏ 


O0‏ کو رارم میچ نے فلا کیرش ا ری ب کاب 
یا ے لے تا لک ول یال رک وس- زک 
ڈت ہاش کی تت سے موق 2 ش ای ز(مصەو مه 
چام ہوتے ہیں چوک مت ججلدی 2 اور لے ہیں فور اروگرد کے باحو کو 
اتی پیت لے لیے ہیں ۔کما ہیں خیش گان جرا جک وہیں چھور وس کا اکر 
کا یار ے یا وہ لرک امش مں جلا ہے نے وہ اس کے جرا م مت وال مہ بے 
چھوڑ وچا ہے فور جرا ہوا کے ذریے ال تا کک تچ کے ہیں۔ اس لے 
کلت ی ےکہ ک ےک گت کی کر اس پل بایا اے ایا کے سے 
چرام کا2 جویاے گی اور لل خان بیاریوں سے حفوط رہیں گے کہ کے 
جس لیے رام بھی پاے یاے ہیں۔ جس سے شیزدفرجا شی خریاک یرال 


بدا ہو تب 
(معلویك طب بدیر) 
ی ب کات گر نہ ہو۔ نت وئ لور ہیر ماس 
(Utesnsil of Urine should not in home‏ 
-Sunnah and Modern Science)‏ 

رول پاک تیچ نے یل ایے برت یک رش دہ رکیں نجس بر 
ہم لب ہوک وگ لیے فرص ترشع واغل تس ہہوتے۔ (طرلی) 

جدید ہاش ے ای پک وضاح تکر وی کہ ض اعراض مرف 
خب کے زر ید 2 یں کہ لن کے پیش بک اگ رکا چھوڑ را جائے با 
ررمت مخ کے قیب رگم یاے ت وہ اس عرش میں جلا ہوسا ہے جس 
سر کے ام شب می موجود ہوتے ہیں۔ اس لے ضور پاک متو 
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ج کی ے لے پا ۔ سنت توئ ویدیو ما 
(When 80 out to see someone -‏ 
Sunnah and Modern Science)‏ 
ضور پاک يچ نے ریا کہ جب کی سے لے میس و اچ 
کت اور جوتے ویو کر رار - اه وا - اف 
موم تیک عزت واکرام کا خاس خا رکھاگیا ہے سول اک 
اتا کی مت مس مل کپڑے چن ہوے طاتاتی لک کپڑے دہونے کی 
عو ملق سب کرک ره ماف تھے اور درست جات مد( بے 
ڈول ایگ پاچ یي دوس اون ایک جن پازو کے اتر“ دو مر ہاچ آزار بند 
لا ہوا ہو“ جو ٹا ہوا یا گر ایک پاؤوں مم جو سے اور وو سره میں نمی ہے یا 
پرا می یڑ او رگردوخغیار سے ا ہوا ے) نہ ہوک نے انان کا محاشرتی وتار“ 
عزات و رام کی ہوگی۔ لوگ اس سے ظر تکرب کے اور ہے رت وکراہت 
ہے شار قیال اما کو جم وی سے اور لن سای امراش کی انمض اوقت 
ان نکر جرائمکی زنر س لے ۲ ی کی بے شار معاشرتی خاس موود 
ہیں۔ یا ایا ری یش لین تج چیہ ان میں جلا ہ وکا 
جو ہشکر پا سنت ہو ی اور جدیر سا س 
حت جار له سے دات سے آپ تنک نے ریا کہ 
جوتے بی کر لگ ےکھڑے نہ میں (ابوداوو) 
ال یٹ می جو بے ار سل چا ہیں۔ ان می سے چند یہ ہیں" 
شض اوقت جم انب کانوازن برقرار نس رہ سک چوک جو بے برع یک 
ال دزن زیادہ اور یفک بوچ اس لے راکو برقرار کت کے لے 
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0 ایا یا ہو ہہک مض اوقت جوتت م کل حشرت ارش ی 
کک کا دنر پا مو ہے لور ایک دم پل آنے بر ہے شار یں ا ہی 
۳ ہے کان بی ھکر ہے سے چک ورتم ےکر پا ہا ےک 
ال لے جوت خن موجود رچ ر یال »بل هگ 


ولف برا2 ضرمت علق 
سنت توق اور رید سانش 
(Legacy for Human Service ”‏ 
sunnah and Modern Science).‏ 
تالک داش اپے ب کو وق کرنا بت ایا عمل ہے جب 
کل شک کو وق دک اس ع ک ال کو ون فکرے ورس 
ک مش ال کے راس مس خر کرے وف خره کون ا ےی 
ہی کیا جاے تہ لور ورو تق کیا باس اس چ زک عو مروف کے میق اس 
چ گی آمل یی خو بھ یکی ہے اود اپنے دوستو کو یکلا کا ے_ 
ہے (ME)‏ 
ولاک ٹاک ام زد یرد رای سے بکری دق سے رر 
ا ام لب ندچ صرت تائ سے پان ول خر سے ا 
کے سے وق کر واد شض کا ہکرام نے لپ نت ام ایا کے لے رقف 
کے اور بو اہے لو تو کال کے دور میں یل کنر ورای بر 
شفاغانے بنا سرائے منوا ول اور تیمون کی کات کے لئے مخصو کرو ںکی 
رال لقاال کے سرے۔ 
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لور زگ +-(۱۱۶۵ من (A vlew of‏ 
7ء کی جگ آزاری کے بعد اگریز نے لوگوں کی ولتت کے لئ 
ے شر جپپییٹس ہوا ؟ سراغے ہنواہے جانوروں کے شفا جانے منوا" لیڈی و 
لان بل رام پل یس بے شار وف ایی میں ہیں جس سے ااکیں 
کروڑوں لوگ انار وکر رس ہیں۔ ان تام مثالوں کی بتار الا کا اسول ولف 
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پازا رکا ناشن یا ما ںکاناش 
سنت نوی اور بریر سان 


(Breakfast of Bazar or Mother - 
sunnah and Modern science) 


گھرواری ش سے جب لک شخقت کے زس سای ہوتے ہیں“ بو 
کی عبت اور شفقت ہمہ وت یچ کے اتب میس راقی ہے۔ جب بل نے سے 
کو جن و ا سکی رام وریت زند یکو اپنے ذمہ کیاد لین فیس پک پات ب 
ہے۔ یچ اک" نا می کے ہاتھوں سے ف کر ول اور وو مرس نمارموں 
ملپید 
و روہ محی تکماں جو ما کو بت تب 
روہ الق کیل جو مامت اکی آواز لیک کے۔ 
روہ مو تکماں جو اس کے قزموں کے جنت کب 
رده مود تکماں جو با کے چر وک نی زاب کته 
روہ مرصحس تکراں جو مال اور یوی کے ور ہے کے 
رشتون ے ورمیان اغیاز رر کے 

تج معاشرے تو مالم ہے س کہ بے مام اک مع کا اتہر کے بن ریب 
ٹس بوچ" ڈالر یا پیز ڈالے کول جا سب ہیں راستے می امک ٹہ یا کر ےکر 
دوڑتے ہو کھاتے جات ہیں اس کل سے بل ۷ کے ور جو ار 
ہیں ان اواز ن کیل ہاے گا اس ھن می مندرجہ یل شاف اور ری ای 
تن داد فا 
ارزو ٹیس ٹکی تین 


(Research of Astriologist ۰ Ether) 
ات ات بہوئے نی تک ار ل ہوقی ہیں جس میں نے پزار‎ 
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کے ناشن سے هل پپد رک ہو یا سے ا ھکر بازار سے ناشن ہکر کے جل 
ای اس بے می ما ہپ کا یوب و اتزا مک پا کیا با کا ہے- 


PA 
مال کادودھ تر ززاے‎ 
(Milk of Mother is the best food) 


بل کا رورم ہے والے کے شیا اور سمل انقبار سے کی طاققر ہو سے 
ہیں۔ لو یت نے تزقی بذم ملک شس شی رخوار یو نک اموات م سکی کے لئے 
ارہ ول میں کون کے لئے ہیں کا دور بین ہے" کیا م شوگ ہر 
سال 4110 سے قدرکی ریت سے بل کا رورم نہ لے سے رجات ہیں۔ جب 
کہ کی مین یچ میں کا ووو نہ ل ےکی وجہ سے ایض اور یروک وج 
سے معزور ہوجاتے ہیں۔ ہے گم ان یارہ کون ہے ہپتال اور زچہ یہ کے 
کلیگوں سے شرع کی جا ۓگی۔ ان ماک می تفن بان برازیلی“ محر 
ھا“ اور یکوسٹ کنیا“ میلو“ انج فلپانی “تال لیڈ اور ترکی شال ہیں۔ اس 
موه کا متصد یہ س کہ بیو ںکو ور یا گر نک ی ون میس تک 
ارمولا کے طریتوں کا بی اا کیا جاۓے۔ اقام تید ہک و دکرتے وال اس م 
اکتا س کہ بست مارے ماو کے لئ بل کا وووھ متا پر مو 
کے پاٹ ابتائی طور بر خوراک وین مشکل ہوجانا ہے۔ 

سائضی تحقیقات کے مطابق بو بست کاکمنا س کہ ب لک اتی سے دودھ 
مه والے سے بول سے دوو یذ والے ون وس فص مال لائے 
جات ہیں۔ ہہ پات اب سو فیصد ورست ثابت بو کہ چھاتوں سے ودھ 
ہے وال ضاق فا سے بمت اه ہوتے ہی رل بل رورم ری 
رہل سے ہے سے بی ناد حررست و نان رتا ہے۔ لو لیت نے شی رخوار 
ون اور ون کی فلت تبون سے او یک کہ دہ دسج با مر ای لی 
کرک کر نک لک اس کا وود پا کر غراف ماصل 
کے کا فری طریقہ ے۔ باوص ان عللہ خوات نکی حوصلہ فا کر باه 
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خو اپنے فوموادد بیو لک اپ ماو سے دددھ پا اب 
ما ں کا دددھ یئ وا لیے تچ نین وه یں 


«(Children drinking Mother's Milk are Intelligent) 


بل کا دددھ پٹ واسك سے عام ول کے مقاسیه یں زیادہ ین مو ےکی 
ما اه یاریوں سے بھی فوط رچ ہیں برطامي میں شاع ہوتے وال ایک 
قتال رپورٹ کے مابق جن بچول نے ای ا کا دودھ یں پا ہوا وہ کول 
مم اکٹ خاموش اور سے سے سے رس ہیں او رکم دوست با2 ہیں۔ تین ے 
مان دای بیاری جوف ریناکا شکار ہونے والے 70 فیصمد بل نے ای میں کا رور 
لے واه بو ۴ اوس لکد 110 اور 2 کا دددھ پٹے وا .کول کا اوسط 
آ کیو 100 نو ٹکیا گیا ے ایک برطاندی اہر 'شیات کے موق مال کے رورم 
یں ہہ اییے اجام ہوتے ہیں جو ےکی ذانی شونا مس ال مکروار او گرست ہیں 

جو کاس کے دوددھ میں میں موس 
(نسر ریرٹ) 

ول کو زود اسف وال خواٹین میں 
مالک سرطا نکم ہو اے۔ 

3 جب بھی کی اون کو اپنی چا میس کی معلوم ون سے وہ خرفزره م رجا 
ہیں دق ہیں اور گنل کہ وقت آخر لیا اور علاع بے فائرہ ے 
حش خواشن نو اس ی سے کل »دک دہ جائی ہی کہ وہ اس ٠ن‏ میں شور 
ل میں ان رک دق ہیں اور اس رح تن ماد یا اس سے زیادہ ماخ رہوجاتی ے اور 
پھر اس کا من بعتا ہ کہ مر ہے رسو ہے فو موم نین ہو جائۓ لن جب 
کک یکو کی رن ہو فو ران نہ ہو ں کر ی مشورہ رد رگرب اب ہے پات 
خیم معلوم ےک جس فرجلد ”خیس موی ای تدر پھر یج ہبی اور کل 
خا کا امیلن ہمایت قوی ہوگا بل جب ری عمرمیں دنت آ خر سم کا تو سیب 
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موت ی اور ب وگل رطان پت اس قزر وال یل جس فده ہے نقظ معلوم 
بوچ برطانیہ می جلر تس و علج کی وج سے ال عرش مس جلا و نکو 
کل شفا ہوجاتی ہے۔ ہہ یت تل و که بچھائی س گٹاں ہو ہیں ئن شرا 
سے 10 تر بے ضرر لور مععوم بو ہیں لور صرف ایک رطان ہوٹی ہے اور جن 
می ہہ سرطائی بھی ہوتی سے ان کی نیت میس چم یکو کل کر یر هرا ضروری 
میں ہوا جن خان شس تس اور علارح جلر موجن ا نکی 85 سر اجر ار 5 
سال ما اس سے زیادہ مال تک زندہ ملاس رت ہیں حریضہ کا انا ریم کی ال 
اس ری گی سے تام را چا نے اس تن مم اپ اگررار پوری عر ار 
کر علا مور کے عمل مس پدی طرح حص لس ان ما سے مھ کر 
کے معلویت ماص لکرس تج کل مرن بین کے لے خصوصی مرالز 6م سے 
پا ہیں وہ بھی ال 3 میس گی اور رما دے کت میں رطان یتان مک 
ہر پاب کے لے مندرجہ ذیل انرابلت عفر یل- ۱ 
1 موق خواتن می بچھاتی کا سرطان زیادہ ہوا ہے چاچ تون نی سے ای 
۱ ھی یا لک مکھاں لپا وزن کم رکس اور زا ریش (بھوی) جال و 
ترکاریاں لور والس یعاس 
2 پلا هلر 50 سل کی رت پ لے ہوجاۓے نو سرطان کا امکان کم ہو 
ہے چا ا لائ سے سے جلد یال 
5- ہو ں کو انا روده باس انا دورھ باس وال نان س ران کم ہو 
سے سرطان پتتن میس بلا ہوتے وال وای میں شفلیالی کے امکیات "رن" 
محر یہ دال وف کے سرن سے نز موس ہیں رطان پتان سے شفاالی کے 
پیر (جب بروت یس اور علاع ہوجاے) اکٹ اتن مرش سرطان سے نیس 
بل بیعلی کی وجہ سے چان س زر جیں۔ اس ام رکا اف وال لس اے 
کی یرٹ سکیاگیاے-۔ 


(فی لیڈ چا 
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2 اور تر کا استعمالی۔ سنت بوک اور چریر سا سس 

{Use of Stonemill and Spinning whee!) 

تل اور آرام کی زنرگی نے انساضی تک دگل کال چنیا وا ریت 
زی خوو یی بی پلا تس" خوو ی پل بھ کر انس یں“ خور ی جحاثد م 
تھیں۔ ای خواتن بے شار ام اض سے بی رہتی تھیں۔ ان چیو لو چو ےکی 
وجہ سے بج ہم کے خاک امراض میں جا بو اس کا اندازہ موہ 
فرایل- 
وال ازور برا :- (Dr. Adward Browne)‏ 

پھی' جا کی ںکی چ فیک رک ژد یر رد کم عورخو ںکو سنہ کے 
کیشر سے بھات ہیں۔ خون گاڑھا مس برد پیٹ یں بھ را ٹور چست 
(٭3۷ا۸) ری ہیں لیکن مش زر نے ہماری خواتی نکر لن ھجرں سے پٹ اکر 


بیاریوں کے مت میں ژال را چب ۱ 
(کوالء دی ع ریبین میلیسن) 
گناو جمیئٹیگلیئ وزاب 
سنت وی اور جریر ساس 
(Medical Misfortune of 5171 7‏ 


Sunnah anıd Modern Science) 
متر اص می سے نور پاک تچ نے نرا بے تک آدی روم‎ 0 
مواچ رز که سیب کر وہ انا رک را سے‎ 
این لی الرتا روای تکرتے ہی ںکہ ایک ق تے حت عات رض اور‎ O 
تیل عنرات زازلہ کا سبب دریاف ت کیا 2 حول تے فرلا لوگ زا کو ام رمل کی‎ 
لع بے باک س کے گت ہیں' یل پٹے ہیں“ بلج جات ہیں“ اہ تح یر‎ 
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آم ر رت اسب +( نگ عم مو ہے ان کا إا لس 
0 رت فراش کی a E‏ 
میس لور“ رزق میں وسعمت' پرن مس قوت اور لو ی گے ولول ثل کت پرا :و 
ست بد یکرنے سے چیو بےہ رون تر اور ول میں مت" پر میں "3" رن 
یس ی اور لوگوں کے ولوں مس ٭ض ہوا چ ۱ 

میں کا نین ےک گنام مزاب آخرت یں نہ مرف روز نکی ثل 
می نل گا مہ دنا س بھی ا س کی تست کے اثرات کف بیاریو ںکی گل را 
موجور دس ژل- : 

بش گزابون کی غوست کے ارات زاف ال کی لش ماس 
آے ہیں اور ضش کے جسانی بیاربوں کی سورت می اور ض تبون کی 
خوست سے رزق می بھی کی ہوجائی بش اور پہیٹایاں آل ڑں۔ 

ایک اہر تاو یک > 
(Analysis of Pathalogist)‏ 

اک روٹم رپا ند گے۔ جرد ات ہے بات ابت بر 
ے اک گناہ سے ال“ تزیزب اور فیا اراش پرا ہوتے ؤژں۔ درا سل نا 
ے خرن شش ساٹن (Histameen)‏ کی تاد »یال اور جس سے بنا 
سیل Ce11(‏ :17ہ :) بت زیادہ اث ہوتے ہیں اور نان بے ار کک امراش 
می جلا ہوجااے۔ 
لم اور ای لیرات ب 

الام ایک پاکیزہ اور حاط زجب ہے۔ زنر گزار 2 کے نا اصول و 
وا ترم رم ما نکی رشا یکرتے ہیں۔ ی مات جب اسلام کے اس 
تون کل طرف آکی سے جس تاو نک تیاہو ںکی حاطت کا نون کے ہیں کی 
خر رم عور تکو دک سے جو تضابلت پیدا ہوتے ہیں ال شی سب ے بدا 
تسان دا نکی علارت کا علب ہو جلا چ ہے از ال وفت ہے جب ایک غ رم 
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عورت ڈگااوں سے وبمل بھی ہوجائے لان علائے است نے دید ای بات کے 
اتیل کے گے جو سای وع کے ہیں نم سکرین تن فی وی -وی سی ٣ر‏ ۔ 
ا ڈگ و ررم عورت رین ای رام ہے ال ای طر کی ملین کی 
ره ینا لای اصول سے ہے مل تست اور جو گل اسلا میں 
هد بام جا احت ای پل جات ہے اس لئے لیک عام میں ہیں جس میس 
اہو کی تاشت ایا نکی تاشت اور ال ی اصلاح تی کن نہیں تن 
جیاتن نے اور پر مشب نے جو یا گی لول کے ام سے جو معاشرتی 
دپ ایک نا رل یا ہے۔ اس کے نتصانات مارب ماشرے می سکیا ہورے 
ہیں۔ زم رون میں ا کی چگ وضاحت ملاحظہ ڈرانھیں۔ 
موتوره مخا شرو اور یرنہ یں 
برعنہ و لک دی کی چت ماوت آکڑ وو سر جلپندیدہ عاو ت کی ہم سفر 
بل ہے۔ اس کے موف اعد انتوریوز بر بی نی پیش نطر) نگ آور 
اشیام سے تساه مات ھکر رہے ہوتے ہیں ا ان کے عاوی وس ہیں۔ 
ندچ زیادہ دی مس آکی سے ود بج کہ پارندی سے نی بو کی یا اکھاڑی 
میں دی کی عایت دو ری سی ی ول (18851۸710715) مس سے 
ایک »وچ اس کے شرآ وہ یل ہوتے جنوں نے ان مو کو ون رات 
۱ و ھکر خ وکو نی طور سے نا کف بنا میا ہے فو وہ ہوتے بل جو کی بھی وج سے 
پیل ی کی طور پر تال ہیں۔ مو نر الک کے پاش لزت کی آسووگی کاب یس 
یک بدا ذریہ بو ہیں جس طرح حش ازکار رد لوگ اس گل کا ای سان 
ترتع ماکراتے ہیں۔ ۱ 
رجات >- (Resons)‏ 


سیرک ولو سے ہہ بات سل کی س کہ برد و ںکو وین کی 
مارت ان طلیہ میں زیادہ ہے جن کے لته زندگی کاکوئی اع متیر نہیں ہے ثم 
هه وال قل کر کے باس بو وال" ای خقیموں سے واہے ٹوجوان اور 
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هش ان کے اف وروں نے ترپ فور اه حن لی کی تنس سے 
آزف کر وا ہے“ زیاوہ تدراو س اس عات کا شی نظ رکست ہیں ے حون خ کو 
لی عضو آزا ھکرتے وله سی گر ےکر گے ہوتے ہیں مور پا جوم 
وو یلال کا رونا روتے آتے پر اس رو (کے میت تس خی لور ا 
کرک نود دومروں کے کے انسوں ےکی اکا ہے٠‏ دو مسرو ںکو نی میت وی“ 
یس سے انی کول سروک میں ہو بد یس مض نہ بوذ والی ری چگ 
ت رشق موق ہے وس ے سورع لے خی رشق ران بھی ذعوطڑتی ے۔ 
ین میں تئ کور اشیام کا اتیل“ جوا کی بے رو ول" وو رول پر رلور کم" 
موم ول لور کرو ںکو برق رففری سے ووژ“ رام مس شمولیت کا لفف ور 
بلو مو ںکی تفر سب ی شال رب 
کا جانا ک ہک وکین اف نک ایک بی سیف میں ذہتی آزلوی کے امان 
ہے تایب" کن وہ زیادہ دہ وہل ره تحص سک بس کے گے سے مہو کی 
وت بوچ چیه طالب لی کے وور نش سرتری کے دفر ی درم 
یز و و رے شوری !شون کل طب صے زین مورقین لور میں حضرے 
قرب ارگ رعش ہوں وہل موی کے حول بھی ایک تی ض ر کے ہے 
تھے کور ر کے رجے تھے۔ انیسویں ص رر یک بش اور سین وہای جس ہے دول 
تلو سے عنقا وخ لور وگن کا یہد ول کی طح سوسائی یس جن نو 
ہوا لور رل ےکوایغائڑ ری ڑسٹوں میں سے ان نے ال بش وارلتہ زگ مض 
پلی ار سے طالب و نک رح کروی کے علدی مرش کو رگا کی م 
میں سے من راز نکھو تک وجہ سے یں آنرھی پا ی رار سے لائے جاتے 
نک کی ان کا وی کول بت ولا نخس ہو تن کین یں آنے شرا 
بھ یکیا ور هگب سوسا کی میں سب یه ہی ن ہے۔ مف کا یس اخداق سے بے 
زاری - 2 مرک ال ےکا اکر چ 
وز (Character of ۴2۲2۲ 6۱ - j‘‏ 


”۶ و وجراوز اور کو برمشد ظیں ت ری زگ 
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کے ڈانڈول پر یہ ہوسے بال اور وپ ریه کے حساب سے بیو ںکو بھی چ ا نکی 
رکیل بھی اتی ہی بے مر ہیں اور انمیں ٹیس معلوم لن کے یار رہے 
ہیں ان کے را یه لق و وق مکاوں ک ےکک نکروں می کون سی میس یھی 
دی ہو ں “کیا وا جارہا ہے “کیا یا جاربا ے۔ ای ےگرانوں میں بدوں کا تع 
پل سے ال اتا هگا ےک وہ ال ان پا سکراویں۔ تمق طالب ول 
سبق 1 پزیٹیں واواویں۔ لیے سے والے اور پارسورخ افراو ال جم ہے وی 
جھ قن طا کو خے باتش" کر کے پا کے وال ال کے لے وقف 
کے ہیں اور و تعکر خیش اس کے لئے پا ہے۔ 

بظاہر سوسان اور رو برد حول کے اشرات کے سار مرو“ شراب 
اور ووسر خشہ آور اشیام کا زک بے گل گلا ہے۔ لین یقت ی هکم زر 
سرک رن ےکی ىہ تام بے وخی پاش آہیں میس روط ہیں۔ ایک اص طرح کے 
حول تی شں ہے ال پیا بو اور کان ول ہیں۔ دنا میں تو مه یکو زره 
زشن میں گاڑ وا تی یت کے وور کے عرول میں راعد با نیس يم ان 
کے مات دوس یکی تی بای تن اوران تا برائیو کو زین میں ر کے بغر 
اس دو رکی ی توب آگھوں کے سدع نس کی 


زر کا مت مور مقر + رہ گلا (Healthy aim of‏ 

جہماں وجوانو ںکی زر مم نشہ ور اشیاء وال یں بو ہیں انیس ر 
کی عداب سے کین لکن اور نوتوائی میں قالط مے وار نی تیم دی یکئی سے 
اور بس کے متخا کن کے سوالو ںکو بو اردکر دکی ونیا کے مشارے سے ہرہچ 
اور لگ“ ال کے دا بش پیا ہے بر" ایک وائٹ سے ان کے ذہٹوں میں 
وتا میں وا بسچ بقل ان کے وال میں زندگی اک ګت مند نرب ے 
+ لک امال بیش متضرییت اور وو سر هی ضور تک اپ رورت ر فوقیّت 
دیے بپ »وچ جن کے ہنوں میں اغراق قرو لک اتن ی ابیت موق ے بقل 
ساف ہوا ش ساس کب لیے افراد با 3 اخلاقی سب راہ رو یکی طرف چا 2 
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بی نس ہیں یا اکر اقا" وات یا وات طور سے ایک بار وہل تیچ یل تو وائیں 
ای ور پر جات ہیں ۔ اییے انرا ایک بار .نم یھ ٹھٹ کے بعد دراه ای 
کو کت کے آرزو مند ٹیس رج ہیں بلکہ پطا ریہ اکر دھوکے سے دید جلف 
وانے بک کے پل گلا کی طرح بدا شوک بہو ما ہے جو پورس وو وکو پک رھ 
تاج 

لور اس کا برس بھی ورست ہے۔ جماں زندگی کاکوئی مقصد تی تہ ہو 
زندگی پوچ اور اف تررول ے عاری ہو نٹوں ے آلودہ ہو وال ہ رتا ”کی 
یه نهک طرح ای شرورت رار ہے جس ض نے سرا ال 
در ےکی شراب فی مو اسے اکر ایک بار ویی شر اوی دک ی) پٹ کو مل بت ۶ 
وو بھی ببھی اسے بھی پھر سے نا چہتا س کوک اس کا نش ایک خی طرج ؟ 
ہو ہے جب بی سق شراب کا نش ات جانا ہے نو وہ پر یلد کی تاک 
مور از ذرایت ٹیا نش سک 
بریمٹہ jI & 0i‏ ات + (Effect of Nake Picture)‏ 

و یا ی مس ینا بھی ایک م کان چ اس کے دی وله پر گر 

کے افراو یں“ 8 سال کے سے بھی اور 60 سل کے بو ڑھے ککی۔ الیل بھی اور 
لڑے بھی کن کک س لڑیل ضا ”کم اور لڑکے زار 15 سے 45 سال گر 
وس زیاوہ اس ماوت کے خر نظ رآتے ہیں۔۔ لن میں شاری شرہ بھی ہیں اور خیر 
شاری شرہ بھی شاوی شدہ میس وہ بھی ہوتے ہیں جج نکی توت تلیر اہن نصف 
تما موت سے اور وی بھی جو خود بھی ازکار رت ہیں اور ان کی ییویوں کی عم ری 
ول ری حول زر بی ہے یت وه 50* 5 کی رش خنگ موچ ہیں۔ 
موجووم وورکی بش اگربزی اور اکر ہنری یر مقای زاو ںی رون کے بض 
کش (sعcہعںچع5)‏ کو بھی اگر ی فمول کی عف یں رکه وا جلے ۶ 
انراز کیا بسک ےک سوسائی تا با حصہ موی صری کے اس فر کے فاط 
اتیل سے از مورا ہے۔ ظاہرہ کہ جن خر فول میں لب وه آرٹ کے 
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حرب سے کش یی بر يم #ول" نیم یال اور برہنہ م ہوں کے اور ا نکی 
واضہ رک مو لگ وہ ای تی وی کے اس علق می متبول ہو نگ جو اواگل 
جوائی میس ہے وہ یقن“ انی کی زنر یکو ای مناظ رکے مان ڈھالےے کیال وہ 
فرایت ام گت کم هب جو تک زندگی کا آنا زکرنے جارا ہے اکرچکا ہے 
ات مس کی تین مجر رک 

یر ون تیا 18 لل کے ان گت ہے تیب 
(Unstructured)‏ اریز „ مین ہے ان سے ب رآ ہوئے وال 3 زگ 
روشنی میں ہے گا اکتا س کہ ووسری برائیوں 08:018 کے اتر ی نس 
وین کی اوت بھی سوسائٹی میں ام پوچ ہے۔ ہے عاوت در کی سے راہ 
رولوں (رشتد ازدواج سے پاپ نی حل ایک بی جس کے وور افراد کے بان 
تل اور خی راز ان تلوت ہے جنی فل )کی نیت تاه موه کہ ایک 
دق تک AT‏ ی متخ 
لائے وال اشیام کے استعال سے زیارہ سوا کے اعصاپ اور دبع خن راہ را 
کریی سے کی فلموں کے ازات کے فاظ سے موسا کے ارا رکو چار نمانول 
میں رکھا انا چ 
وہ جنوں نے.بھی بھ یکو فتاه کی لم ہیں وای ہے۔ 
وہ وں سک یار یف ری یا صرف ایک بار 


وہ جو باقاعدگی سے گی فیس ریت ہیں جن ان ده ای بھی رہ گے 


وو جو ی یس رک کی عاو کو تک نم ,کر سک 

لوگ ہے فیس اکلہ بھی رت یں اور ا نس والوں یا تیر س والوں 
کی معیت میں بھی۔ اکٹ ان نو کو ای کرو پ کی کل میں ین ھکر دیکھا جانا ے 
اور ہے برائی ایل اور لت دوفول بی صورقل می وو ری کسی برائی کے اتر 
انام دی جاگ چ 


4 
نے ثل کے 
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(First Encounter with fllm) -: ون پل واسط‎ 


جم میس بل کہ بو نکر گی ون سے پا واسطہ ماو ود 
بھی ہوسا ے جی کی کے اوطاق یا ڈرائنگ روم میں یا کی پل ش ما 
ےر ھا ای سے اور کی ی اوک یا در رل 
کے ورمیاں بلا ارادہ واخ کر وی جات ہے چز ایگ لح سے رشرش فا 
او کی اتی خاشت بن کی چ وہ جن میں سب جانا پر یل ستاو دہ جن 
ہیں سب با ہیں۔ ہے بھی بو کہ ال قم سے تام عمروں کے نین 
کے لے مدب سے کا مرشییٹ مض ربورڈ سے طلا ہے اس کے درمیان ۱ 
ید جمو نک ون کے ہزرہ اه سو نیٹ آجچائیں۔ اییے می اگ رکوئی اچ 
و يم و ساتھ یا سے اس کاب خی پاک وه کی طرح تا پل 
کے فرش میں سا جائۓ اور ون کے وک کو ان در کے چھوٹے مرول میں 
ترما تام ی سال بر خطرین گے ہیں اور جن می لوگ اتی یولوں باه 
نے یر خی کرت اور اکٹ خود جات لب 

ی فمول سے ووسری طرح واسطلہ ان نوجوانو ںکو نوی بو سے جنموں 
نے لن کے پارے میں من دکھا سے اور جو اتی ووستوں سے فیائ کر کے ویک 
ہں اور جھوٹے رت کت ہی کم تم پ کو اث نہیں ہوا لین اپنے لزت کرک 
سے پلا مون کا اعلان۔ اس اعلا کی وتی نوعیت سے جو لا کرٹ سل کر لے 
خ رک لیخ بے ہونے کان دااتے ہیں اور اپ ہم گرو ں کو بھ کہ تک 
سے کے یں ہیں۔ 
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وشل و رگ اور مس کی اصطارع ہہ 
(Term of Soclal drinker and coition intercourse)‏ 
شر بکی دنا س ایک اصطلاح ہے سوشل و رگر لین وہ قرو“ عورت یا 

مد جھ متاسب باعل پرا ہوجائے بے ف لتا ج ایبول کو کیز وکل زرگر 
casa Drinker)‏ کہا اتا چ ن ی عار پےے والا۔ ہمارے پل اس 
کے لے موجہ اصطلاح ہے۔ ”ہکات“ شرب لت ہوجائے پر لوگ ہرمک 
شہ نیکست ہیں“ رم کی جسمانی عاش بھی اور ی یس بھی وگ ہیں۔ 
ات مت مہ سے پر تھائی مس بی عمل بای دھتی ہے رای خر میں اور“ 
ال دشک ق نمی متا سج سے چا شو کر ہے فو شا مک وچا سے اور 
سور چچ بنا و کرم چ نو ھور یل اور ای وونوں یکی یی قیام 
گاہوں س.ل پروژن الق ہے اور مر مورت میں اجات شس کم کی 

دیات لور ویڈو کیسٹ چلانے وال مین 24 کے اق ہیں۔ ان میں یم ےہ 
دب لور باو میں بھی بوچ کن ایا تم ہولوں میں یں سے کور 
تال ہے ول بھی چت دہکروں تک محددد رتا چ ورتہ با پھوٹ جا سے رای : 
و ےی ۱ 
(Suspens of Children) 02‏ 


کرو می جماں مگرالی نہ ہو لکل بھی تلف ریگ ک با و 
وی ےس EE‏ 
کر جو ای تلا من ومن وکان داد کے مات درا دس ہیں۔ ان بیو ںی 
وای یت ش ال لو رحس کا بث اھ رہاے۔ داع راتس رکه 
کے ول یٹ پ کیا ده ربا ہے کرش چھ اک کیا وکا اه اتاق ے 
اں پہ رپ ہے لو جس بھی ہے سے بی یک مکرد اتا ہے 
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1 سالہ نوتوا نک کلب 
(Story of 21 years old young man)‏ 
م مر تال اس تیان ریش نے انی بی مل بلو م ثم ل 
ی مر ھی ی ر شم یں نے و )اوی یت 
ریک ی جس کے پل وہ اور اس کے سا لڑکے کا مکرتے کے اس وفت وہ 
روزانہ 6 با یس زا ہار کے کا عاوی تھا اور ان کا اتنام وہ خو اکر تھا جن 
کرائۓ م لی وشن“ ویزاو پیر او رکٹ وہ خوو لا تنل از تموں کی جو وہ 
دیکھاکرا تھا ورجہ تیال تخر 
سل اس تیه ایک نظ رآ رہ ہو۔ کل کے پار سب یه 
٣‏ 8 
ڑل ایس - جس ای نام یرت کے ساوت 
ہلک وم ی سس و 
ہے ا اور عاوت کے شار * 
رل راو کی ندش ایک یلیل 
سٹو رکا مالک تھا جب وہ ب پار ططاج کے لے آیا تو بے کا تھا وہ دویہر2 بے 
سے رات کے 8 ہے کک بجاو یس ایا وی اکر تھا اور اس کے بعد رات کے 2 
ہے تک ووستوں کے مات بعد میس جب اي کی شاوی ول نے جس اس کے 
لئ بیدی کے مات باو یس دنہ کے بعد قے کن تھی“ لیکن جب اس نے اں 
ماو کو تر گکرنا چا اور خی رہرہدہ م یه بیو یکی طرف رجورع ہوا“ کی زوال 
ک شکار ہوجا تاد اس کی بیو یکو تایا ان باو قموں سے زیادہ ان باو قموں غر 
نظ ر نے والی عورقیں سے قرت حسوس موی گی اور ایب ہوا فطری رو گل تھا“ 
کیو ں کہ شوہر ان کی تصاوي مج ڈو ب کر ہی اس کی طرف بل بو تاد 
وو سے ایی اکرنے میس وہ خود اس کا مرت ایک باعنت ق ےکر اکر ایک لزت 
` ڈراہ مکرنے وی عورت کرو تقد بی ان دونوں کے ورمیان مق ری موی 
بو شیع تی جس نے اسے رح طا شکرنے پہ کیو رکیا ھا“ اس کے بخ را 
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قو لکی بای اور یوک کان کے لئے عفر 

کرٹ کے علوی ازل کی رح خی میں بدندی سے رنہ والے بی 
یگ ھت مو یک جب پاہیں کے اس عا تک کک وں سے لیکن جک 
می لک سے لور ییشہ ال کے میں سے ہی ںک ہک مک وا ے۔ 
5 سل عور تک یکائی ۔ 


(Story of 25 years Woman) 


ا را" 25 سل عورتہ۔ اس دقت انا زق تاز کیو می جب 
ایس کے وہر نے سس کر میں ی میں و 2 کا اخ م کید س ے 
لے لت لت کے باه" ایک بے تک اکتا تھا کور جب لقن موب تاک 
چچے سو سے ہیں 3 تس پرو جیکٹر پر شرع موی تھیں۔ یں رنہ کے لئے وہ 
یکو بھی جو رک تھا ور وع رکا اک بعد مس یوی بھی وی تام عمل 
دا کی دپ سغیر دواد پر ده بی شی وه عورت قمباق با و لکی 
ھی“ یی یات "ان تھوڑی بت عجار تکار تست اس 
که شک بو لک ری یس بھی ا تلوہس خرف ہیں۔ لور شو ‏ کو 
مکی میت دہ ری پر گی اورا کی یف پودری تس 
1۳1 


شم یو کی بیاری شی ال اس عات کاپ تس صرق اور 
یوی سے ,6 کہ ال نے کول ای تی کم مرب ےکی وجہ لن لیٹ بت 
پرائویٹ شو کو گیا اکر وم لیا کا نز خو جم که لک بر کے رون 
می جب یلم عام دا وہ آوا کو ام یکر کے سوتنے سے پل ایک پا 
دد گیٹ و کی ھکر سونے کد لن خر تمورو کاجضول نے ا بک بیو یکی یر 
کو ایاڑا تھا اس پر لب کور اث ہوم تھا لور انی ری اغ روہ سو نہیں سک قد 
چا سام اس پر ا نکو دی کی طلب طاری ال تھی جس رح شر شام 
ا راہ گت ہ نک ہپ سبح ووچ اور کر ےکی را یب ان عار ا 
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چھوڑنے کے لئ اس نے کی مرو یل چای- سب ری بھی شراب یعس 
22 سب انول اون 
گورتحنٹ ڈراتسور کے عالات :- 
(Circumstances of Govt. Driver)‏ 

س ا مر“ رھد ل ۔ باو لبون کو وت بو 5 سال ہوئے' پر 
دی سے دو پا یره اس لے نہیں ریک نم ری ہوئے اح ہو جانا چ 
ای کا ترجہ سیا پلوں میں ون نکی نم کاوں روپے تھا لور اس اکت ناه 
سب یی ال ہے شو دکھے ہیں۔ ا س کی گر مندی بے یکم بے زب 
باق کوک سای (بےے حیائی ے) بلند آواز س بے ہیں۔ "وت 
تے راب میں ہوگیے؟'' جس بر آس پاس ٹیش ہو نے لول میں ایک اق پا 
تھا 
کے ہی بھی صرف نی ہے عزتی کا ضور تھ اراس رای نیس ترد 
ال ار 1 جات :- (Tale of a Lecturer)‏ 

نس ر35 سال یا زیادہ۔ باتک ایک جرد جس کی شاوی کان در 
سے وق تی۔ نس سے وہ شریز طور یر اتب تی اس کی عالت اس وفت اور 
بھی تیر ہوئی جب ایک بابرتشیات کے ورے پر ال کے شوہرنے اس 
میس کیان شرو حککیں۔ تلا" مفروضہ بر تاک لزت؟ ف پ غاب آجاے 
اور ہے تبعل مرف دو منٹف کے اتقو می سکیاگیا تھا انر ہے جانے ہوئ کم کین 
سے شاری کے وقت تک اس کی نمی کی شی اے کن کن چڑوں سے نوف 
۳ قد سے اھ باعل میں تو خی پلاگیا تھاجھ روزمو کے بلق یك ے 
و ںکو جوا تک اللو نیس ہونے ریم اس سے مرن ےکی ول پل جانا 
ہے“ چڑییں اور مرک کے جاورو نکر ہے افعال فطری میس موف ریک سے 
روکا جانا ہے۔ ایهم جا کوش بھی نہیں کی کی کہ اس ےکوی 
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رل لیف میں ے_ 
۱ سیل لالہ موا اک ا 
روت من چ ہے وی (صواه 0:۷۷ نے پرائی رایڑیں یل فی کاجو 
ہیں سو سد بی لا و 
کیک ہوکی گی اور ہہ خر شک کیا ھاکہ ا سکی وج زی رکلوٹ کے سوا تہ 
اور میں جو لس خود پر اور لف لیے سے بانج رھت تی ىہ پلت بست بعد 
کی ا LD E‏ 
ری اور کل کا مگورو 
ی ہیں ماکہ یار فر ی“ نکی راتت میس سرد ری (ں ف61 1م) م ہو 
اپ اکم ا ا کر وگزاب 
ویک س کا ہے وک کل یادا پاک وجہ سے شب زاف میں تام ر 
ہیں مور لن کے برے یلپ ککگ) انی بے کے لے م فرش عورقویں کے 
پل ج ہیں تج ہے ہو ما کم وہ ا کوچ کے عاوی مو کر رہ جاتی - کی 
لک تا لول اور مقت مشورہ دیے والو لک وجہ سے ایک عاوت بی 
جا ہے لور ال مس اپ ی جوں کال رہتاے-۔ 

ف م ر“ فوجوان مرو“ گر 21 سل" دسدیں پال- آٹھویں کلاس سے 
ید میس ری شرو ںکیس ہیں۔ دہ جرب ان ون می دیکتا ت اپنے تخل 
میں وی بے ولگ ول شا یکر کے ان کے ساتھھ دہرانا ریت 
یل عم یلک پارے مس بے بات یا ےکی سکم وو ان دورش 
لے م کے امار مم برانے دو رکی جیدگی سے کم پ توجہ وة وال خواتین 
سے ال بی طقف ہیں جھن یکچھاؤ ںکی شک رک صاوے سے میت اقلا ںکی لا 
کوتے کے کھڑے سے بائی ہوگی قصوریں۔ طابر هک پرانے دو کی این 
ون میں ال طور نہ ال نظ ر آکی ہیں“ نہ پیٹ کی جل رکو رک و 
اواکارائیں اور نہ اس وور کی مره کارا بت کے سین میں کل" برد 
وال ہیں اس نوجوشن کے ل کی وتاش برد فصو کے ہیں لن ایکٹیموں 
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ر ملبق پل تج جن کے سونے کرام میں غا و عام کے لئے بے ولوار 
واج 
جنی سائل ہے علدح میں بش اور رات کا اخراح مرول کوب 
مان میا که انائ ی کی تقصومروں اور فلری کے اصواول کی برد سے ده 
لے اق تباب بھی لے ہیں۔ پچ ا نکی پر در یی بد باق 
سے اور وه اتی زیرگ میس موی متسب ت یں بھی پاک یں" ان بلق جار 
سی برائوں کا رارک مشکل ہوم ہے ی کر اس مکی فر کی وی دق 
کو وغل ہو ے۔ ا کی کک ری کیا سے“ ابش کیا یں“ تمر جات ایا چ 
لور زی می ریبک نوت کاکیامقام چ ان مس شاوی سے بام ری لا 
شال ہے تی بی ٹس واول سے رغیت کل شال ہے“ چپلول کم چا دم 
گی یس وکا شال ہے“ ان اطوار مین قیفر تور بی خوائش مد نہ و 
رل کل ی سے دق جاکق سے اور وہ وت کے ساد ماقم پش ی 
سورت اقتا رکر اج وه گل جو آوی نہ چاچ ہوسے بھ یکر ہے اور 
ر ا کر سے لت اور شہ لن عا کو برقرار رن میں پیاکردار ادا کے 
ول 
قم کیت والوں کاکردار / 

تھی فلو ں کی سے ی وو ربوم دہ ہو ىا سے جو ہمہ 
وی بط تا جرا رتا وہ کش قاف کاراب یں کور ہے" 


وی سے رکوکسی بے سے وچ اس کے پچ علق می تیار ار 
ایک وسرے سے جضی اقا راج رتا ہے لور خوپ مسلط ہوئے اس کیان 


کے تت قرش وکو پر پار مکرنے ہے در تچ ایی کردا رکی یرگ ای 
سی ر نکی زنر سے تلف نہیں بل اور عفر نیت اس کے خواب میں 
بھی وہ واقیت و مناظ اور کت من رل بو اور جس زاو 

وی ار پاس ارت ی توبن ون ی دنا رہتا ہے اور 
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مرک فامون کا کیب اس کے خر مو ھگیرا جوں میں کا مکرنے دا سل تج کے 
دعہوں سے بپھر ےکپڑے یه واه لڑکے بھی جہوتے ہیں اور ال عمیدوں پر فائر 
اب دنپ را یب 
لم کے اثرات (Effectof Film)‏ 

کم ضی ریت مض سائھی کے دیب اور رضا مند ہونے بر ایک وت 
کے بعد خور تلود پا ہوتی ے۔ اس کے برس بلو میں یھن والوں کی تس کی 
یاری کے لے بھی سای کا موجود ہو چٹ ہو سے۔ جن آمدہ موف اکر ایک 
رز و کج ار نون کی زعدگی می وہ دی اتی یب ےکم بے 
سا با رکی با سے۔ شض ای کی موجووئی“ روک“ و وکرم سانسوں کا ایک 
مات کان بو بو یس رت والوں کا زنگی می ا نکی خود بائ رکروہ ک) 
طور سے یو کی وتات اوی ہو سپ کہ سے پا رکر ذ ے کب 
وت تک کی ہرہدہ جموں کا ایک سار رآنا ضرری ہوجان سے لور ن کی ب دہ 
کت جن کے ے انسان کم اور اعضا یں نے ہیں۔ 

وو 2۱ بلو ظکموں کے سال اال کے احظہکامہ س کہ وه کو اک 
ڈسپوزعیل مر بنا وچا سے حے اس کے یٹ پر یی ول پرایت کے بروف 
ہو گی ہو“ وہ مز ھکر رو کی ہو“ اتیل کے وقت سی گی نہ ہوگے لور اس را 
سے ووا زار" بی ہہ لے لجن سینا پلوں“ ریت وراو "مرول اور طاقوں شش ان 
فلو ں کو رگیج بو جم میں بخ تبر بی کے 2-7 غار ہوجان کی عاوت پیا 
وبا ے۔ 

تیرو اہم اث کی زندگی بر ان ظموں کاس کے عام سید سے ملاس بے 
و اون سے برس جن کا ازووائی الال لن کے لے مم نکرنے وال ہو 
ی دون کے مارے بو ںکو اس میں وہ ات یں ا سے جو ان ولا 
می وکا جات سے اور سے )نهک لت اک عام نان خائ شش "مس بو 
سے اور ہیں وم مرو انی بیویوں سے برچ ہیں مور سول 
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کے وو مره ریت ڈجوعڑتے ہیں۔ 

ا مل کرت ہیں دہ رو یلک ڈ مارح ن 
خا بکی ل کے نے بر آپ فا ایک قطرے کا ہمہ وقت مو جو رید ایک 
ویر ان کے ہاگ کے ہ ر کل مس جضی اشتعال رہہ چ جس کے کرت 
رل کا جیا کر ان ہہ بے ہہ نر ےلت بے وده ۰ی اٹارے“ اک 
جرایں پل س تل اتوں میس مکو مو لے می خرن اور اغفل سے ما 
گر برہنہ ایس ون رات وکیا“ بے رک بخ عاو یکو سینوں سے لئے 
کت می لطائف کا بیان لور ال ی کاو کا بڑھنا ہیں جن مس کال مرف اي 
2 موق کر اس کے ہر نقرے اور وا لے کل نی شیل پں تکل 
ہا کے نے و ہکڑا کے کے بک ہوں اور ان واقع تکی اب یکو یت نہ ٭- 
رد تمو ں کو وک کی علوت یا کول بھی کی سے راه روک ال خالل ی 
انی بک داع ما دل سک ر کا ی 
جن میں نش آور ایا کا اتیل وق تکی زاوا“ زنر سل زے واری کات ہوا 
مت کا سا جو ایا بھی ہو کا سے اور چوری چاری کا بھی یی مزرور یگس وال 
وروی اور ون یں کی عاج می موجووی اور اضرق اثرار ے روری سب نی 
شال ہیں۔ اب ووج انوں کاخو رک ان رو کشا رکرنا وتیل و 
وہ بر لا لیے ہیں۔ اس رح جو چا یر وہ ا کی ایزا رسلی سے 
محفوط رتا ہے 
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(End is Impossible) + مان‎ Zê 


اس صورت حل سرب لن خیں۔ تہ بیت اثلاوں نگیو کی 
سورس بوائے والوں کے پا لس جاع ہیں نہ برعنہ وں کے بے کچ 
ولو ے راون ر پہرے ما 2 جاگ ہیں۔ میت اا کے مصوروں کے باتھ 
میں مرقع اور قم وے ی ا نکی صلاحیتہکو ہہوے کار لا قاچ وقت 
اور بے کا سج حول اور مرف سوسائٹی کے از مر فش وگن 
بر نیس رہ ںی یہ ان میں کم کر 1 وال کے ور اور انب اد 
ریت میا ے ین سکوکیا کہ نکی تیر ایک صورت ترا 
0 ا حقبق یت یں ؤں) 
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16 
دعا۔ سنت توئ اور جدی ر ساٹ 


(Prayer, Sunnah and Modern Science) 


وعاکی قولیت کے لے بیشہ علال طرتقه سے کل بو آمل اپے 
اتیل میں لے تع !لین( مزاب رم 

اللہ تک اینے قریب بے اور اں سے براہ راست ماگ (البقرہ 
اترآن) 

وھا کرت وقت ہہ نین رکه کے دما رور قول ہو گی۔ (ال وی 


اترن) 

واک گے جج ےکرے۔ (الاعراف الرین) 

رها ضور قلپ ‏ کرے۔ آلر حور لپ تہ ہو ز رعا قول تہ 
ہی (زی- مام مناج السلیین) 

خی کے زانہ میں کرت سے زع اکرے )زر بت کے زا ذ 
مس دعا جلد قول ہو۔ (تنی ۔ عاک ۔ راج ام سین) 

اللہ تلق سے رما شو رکر رے اکر وعا د ہکرے فو ایر تھا اراش 
ہو ہے۔ (تنری - مضماج السلیں) 

مو تک وا ہکرے۔ (تفاری لم ۔ ماج السلمین) 

رعا خلت سے ایا دعا سوا اللہ تخل کے کی سے نہ ماگے۔ ا 


OO O0 ©0 OO O O O 
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رماں ارت کاو ہر 


(Prayer ’Ext.act of Divine) 


ویا کہ و چو نکی بک نیس کل لیف اور مشق تک چک ہے۔ ہمیں 
اس وتا شس کول ایا نس نس لے گاج سکی زندگی را و کون ے بے ہو 
ران ک دنگ یش لیے اک دد ھی آتے ہں جب اس ےگ یک را ات 
کی ضرورت نی آل ہے اور اسے اس بھری وتا سکول ای طاتت نظ رس 
آل جو اس سا ت کو ع کر کے۔ ای مات میں انان کا رل دا إت و 
نض یم کا روا دوال اس پروروگار عم ارب سکی باوشاہت کات اور 
عام کوٹ کوٹ پر ہے اور جس نے لیخ انیا کے رع تسس ایک ایا 
امول ہیرادا کر لک تر و ضزات کا انا خی اور وہ "وت سے 


رعامو می 1 تار ے.: 
(Prayer, Weapon of Momin)‏ 


رل کی عدریثٹ مس حضور آرم کڑھچ نے فرلا ہے۔ "را موم کا تیار 
ہے ی کی ایا بھی ہوا س کہ موم نکی مراد نارس پور ی نس بو 
کید موم یکو اس آزمانش سے اس ک کنو ںکو مانا تا بی چ رای کے 
جن می ای کرک ا کی وعا قو کر کے اس کی یو ںکو دو رکرنا اس 
کے می می اتاب ہے ایے وق سی ایمان والے ڈانواڑول ہوجات ج کر 
خړا سے مار قزار یں سی۔ ای طرح ایبانی بوک طابر کافرو ںکی 
دما تول ہو جاتی ہں۔ ىہ اس لے نمی کر میا ار لن کے حون معبوو ان 
کی مات پر یکرتے ہیں بل اس بے اییان کے لے اش کی طرف سے اک 
ول وی کی سے ہیاک قرآن عیم فا ناب > 
میں انض ڈمعیل را ہوں اور ری نجیر ےکوی پ ےکر لے وال 
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موم کی را : 


(Wisdom of Momin) 


یں موم کو بی وال اور ہوشیاری سے کا لو لس اور اہی بات کہ 
مد کٹا جا ےکہ وتا کے ارتا میں اس کے لے طرح طایح کے دک مم مم کا 
یں اور وضع وضع کی نکیفیں ڈھالی بای ہیں کہ هنال سے پا ۶ 
جاۓ ضور آرم م9 نے راا 

ےک تیل بن ایل ریا پاتا سے اس پر میں کا ے۔" 
رن یں ے۔ 

ماه رب نے فرل هت دعاکرو میں تممادئی رعا قو لککروں کل ” 
جن مسا نکر مایا کہ وہ صرف اٹہ تدان سے ہی دعاکرے اور اللہ تال 
ے وعرہ فاا مع گرفن اس کواب دول گا۔ 

زی مس سے '' دعا عبایت کا جوہر ہے۔'' ایک اور نہ نی می ہے 
ار کے تزریک دعاکی باق قزر و بت سے کید رعا عباوت کا جو پر اور اس کا 
طاصم اور قرانبرار بر اللہ کا محیوب ہوم ہے اور بوب کی ندر بر ولج 
ایک اور چک تیزی می سے ”جو وی ار سے سوال نمی گرا اش پاک ال پہ 
غفضب ناک ہوا ےگ وک دعا نکر راور غرو کی علامت ہے" 

وی میں ے۔ مار پوردگار ۳2 قرت والا اور بای رت والا سے 
جب بندہ اس کے ساتے پا اما ہے نز ات فا رونت موس شم ٣‏ 


سە 
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: زعاکی مار‎ 
(Condition 5ٴ‎ to Prayer) 


و 


رما چر نا رس 
4 شرذ ھر و زع خی انان جس قذر کی سنت کا اپا غکرے 
گا ای تزر ا سک وما تھب + 
وور شرط انا ہے۔ نی سے اور صاف ول ہے وعا کی جاے 
کن دکھلوان کیا جا 
را کی تہری شرا علیل بل چ جب آوی ک گماا پیا اور یاس 
ال مل کدرا نک وھا شور ا رکرے کے 
وی شر بھی جھوٹ نہ بوتا ے۔کیوککہ جھوٹ ہولے وال مق 
سے اور من ریاکار لور ریاکار مرک اور مشک کی رما قول یں 
مر رن ار الہ پاچ 
ی شرا س کہ وه دعا ہیں می گنه اطع ری کا شائیہ ہو ول 
یں بو ضور اکر من زیی وزی نے فرلا ”حب کک بتر گند اور 
تع رج یکی دعاتہ چھوڈے کاس رم قول نہ وک 

چش شر جلری ت ھکر ے۔ بت سے لوگ وعاکرتے ہیں اور ال 
کا فوری از چا ہیں ایا تی لکرا پلیشف 

رد مت کی وما کر سے لت دعا نز وی قول کی با گی 
7 سرک کچ لھ چب ود ج کان ا ی کے 


وا ے ۲ 2 


* 


رما کے آواپ ہے ژں۔- 
انان پوضومو- طلر ی کی ایک روات ہے کہ تضور کر مووچ 
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نے ڈیا جس نے کچ کج وض وکیا رد بر کت از بڑھیں پھر اچ 
رب سے وعاکی 2 ا کی رعا تقول کی جائ ےکی له جلدی اش »دبا دے 


یں۔ 
و2 وع اکرتے وت رخ قد کی طرف »و 
جب اپ تاک طرف ر کر کے جن میں تو انی تام 2 2ج انی 
رعا بحا میک اس پت کا ویان رک که وچ چ دہ پا رر 
آرم تی نے ریا س کہ "رک اللہ پاک فا اور او و امب 
وا ے و لکی رعا قول نس فیا 
r‏ ریم کرت رہوں افر تول کو ے لت ای معلوم ہو کہ 


انان اں سے ماکے با 
ہچ وما ا وقت فرب رو جا روا جاکے۔ گ ڑگڑاکر ماگ وک وکلہ انم 
تیان ے بی یکو یکی نس ارشار ہو ے۔ "لاو ریو اور ور اپ 
بړوروگار ےلاک واگ اور کے کے دما اکرو“ 
ریا کے وت لہ بے بروروگا کی رب ای ف کرو۔ جس فده ہو 
کے ا سکی بای اور عتمت کے پیارے بول ولو لور رعا کے ن یش گی 
ریف بیان کرو 
21 ریا کے اول و آخر وورو ریف بڑہنا بہت ضوری سے گرگ ان 
کے بت وما ول نمی بو اور آسمانوں میس مق ری ہے 
وا مات وت جتیلیوں کا رخ معہ کی طرق کر لو اور وونول پاتھو ںکو 
لا لو حدیث می بھی س کہ اللہ پاک کو خالی ہا لوٹائے چو ہے شم تی 
ےت 
را کے الفاظ پار پر بن پاش کوک سرکار سامت کن 
جب وھا را 2 تھے و ھن مرچ وھا کے الفاظ دجراتے تے۔ 
ضس چڑی ضرورت بو مرف ال تال ے ی )گے تزی رف 
گی روات کہ ضور آرم مز نے فریا۔ برض ان ہر 
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ضرورت مرف امد رب سے ماے یال تک آلر ال کے جوتے کا 

مہ بھی ٹوٹ جائے نو وہ بھی ایغ رب سے با گر" 

داد جانے کے بعد نکن لیف کمن کے حن ہیں اے 

له می رعا #ول فراۓ۔ صرت ابد رنه کا تول س کہ 

ین کو ا کی مرن ول یف ره ۱ 

21 دعاکرنے کے بعد دونوں ار منہ بر ھی رلو۔ 

2 رعا کی اییے مقام بے ای با جماں ون اور المینان قلب تعیب 
ہو بی وج سے حور اکرم صلی ال علیہ وم نے نار لو عبات کے 
لے مخصو سکیا تھا 

٭ قرآن بیر شس کہ اللہ یاک کے خوبصورت ناموں سے ماب اا 
گرو۔پیارے هس نام الم ہی کے ہیں تم ان سے دعامیں ما اکرو 

تچ رعا اذل کرو سے کے مگ 1 مین رک کر مارا رعا ضرور پر 
ہو گا۔ 

۳ ال رکوتی اش سے سے لے ماگ مہا ہے تو سی دک هکم ہے چزاسه 
انر سے مل با اور فلا ںکو تہ ےے_ 

٭ رام خیات نس کی اڈ مجن نہ مرف اپے 2 یک هم 
ملافوں اور عام امام کے ے اکرلی چا _ج2- 


ج> 


مقایات فقوت : 


(Places of Acceptance) 


یل نو ہر تہ وعا ول ہو عاتی سے گر چند مقلات ایس میں جال بمت 


لر وغا قول ہو جا ے۔ 
٭ بیت اللہ رف (تنزی) گرد یما ںکی ایک کی ایک لاک ییوں 
کے بار موی ے۔ 
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٭٭ بت اللقدی۔ (اہوراو) ہیں ایل 2 کال ہار کیوں کے بابر 


سح 
¥ مهر نوی حور آرم تیچ کے روضہ مارک اور منبر کے 
درمیان ریاض ات جنت کا بای ہے بل ایک دعا پھاس جزاد دعاوں 
کے ہم پل »ول 
ہے وں ساپ وو قرش تین مقابت ہیں جال بے پوے کم اریت 
اور اراس افیاء ہے فازي پڑھیں اور رای گی ہیں اس کے علاوہ مرج 
ول مقلات ر وعا کے سے جلد ول ہو ہا چ 
1 رکن و مقام ارام کے ورمیان یت ار کے اندر صغا و موه بے میران 
سی“ میران فلت" مزولقہ “می عقب مقام ابرا 
تام شب جو“ آری رات کے اجر* شب رر ازن و امت کے 
ورمیان“ جار س صف بندکی کے وق“ فش نمازوں کے بعد“ چرے میں رنہ 
کے و“ رمضان میں انطار کے وقت بارش میں“ ری کے بحر مظلومییت کے وقت 
آب زم زم ہے وقت- 
(کوالہ جو ہررعا) 
اں من میں جدید سائضی ریرج لاط فا لب 
وعا اور علا 
(Prayer and Cure)‏ 
رعا بترو 2.۱ خالق سے براه راست مکل مہ ہے- جدیر اہر قات رعا 
کی موف لیت سے علہ بو ہیں۔ اصا لاد کہ وی" شرف اوہ 
رش ودب ہوسا سے ا سکو زو کے زان سے ال نے مس رما کیت 


جم مرج مت ایتک مالل ہے یقول دم تیر ”رعا تار ول میس کول 
جر یکر کے یا دربن شس تیدریی نف" موق ج“ زب کے اور ے 
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ین دان جک جھ ف ےکی اور ری (پیی ریے) سے پرا س ہو کے وه 
رعا سے پرا ہو گے ہیں (فضیات وارولت روڈ ) قول رژ رک اتر معیرے .2 
ہے ایک اعرواقہ چ کہ هار اردگرو ایک روعلل عام سے لور ا روعانی ماما 
وی عالم سے ی رای ہے“ لوی عم کا قام ای روعاف عام کی پرولت چ 
ری بی قوت کا ماخ بھی بی روعاقی عام چ جس طرح *م عام اوی سے نا 
ماس کر ہے بلح روصا عام سے فیس یاب ہوا چ وما اس کیت س کا 
م سے ت سے بان روعائی قو تک یز پک چ کراس گل کی بوری ابت 
م واشع ضیں گل ضرور ہو رتم ے خی ںکمہ ع ےک کے بو اب ضوع 
ما ماع وا ہوتے ہیں تو مم صلی کر لیے ہی ںکہ جو چم ہیں مطلوب تھا 
وعاکی پرولت وه ہیں م گید اس طرح نشی نکی توت یں ما ول ہے مج 
سے جم می مال کا مل کر کی ہمت پیا ہو جات ہے برایت ا ی کے شور 
کے ات چرچ کی تیت انان کا زلوے ٹاہ پرل جانا ہے سال کے ع لکرتے 
کے متعلق یب طریتہ کار اس کے زان میس نش جوجاا سے سے بروئے کار لا 
کر وہ اہ ناص عاس کر لتا کر سان جس طرع ہے مجن سے ارچ 
کہ 2 کے تون (ده‌جهات) ش رود ھ کے ہوا ہآ ے ای رح ده ہے ۱ 
کھت سے تام ر ےکہ دعا سے خیالات او رکیقیا تکس طرح برل جا ول ۲ 

جب تم سب چتڑو لک تور ال ہے ریت کے ہیں اور ہر کو شت 
ای سے وای کر کے سوت ہیں نے ہریت مار لے بلند مع کی مالل ہو جاتی 
سے جس طرح ایک چول کو وک کر عام شس آیں شا رکے احا کاسا احاں 
پیا کر کا ای طرح ہر کس چڑوں کی باب کو اس نظرت موی میں 
کر کا جس طرح لل ایی“ مال تقو حو کر کا ج ایک ی ماب 
ان وللا پر ا کناب سے ف !صرت ماس لک سے بقول ایک وانتور 
کت بک بھی م ےک ا کون بڑھھ ربا ہے لور ا کیان له تکرنا ہے م 
مخ سکو مس کے رف کے موب نش کاچ 

چے 
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قار 1 امت‎ 
(Importance of Fundamental articles of falth) 


ہار ے کلک کے ایک مر شار من یازی کے بتو یں ده من کے 
رن میں گیا وپل ورخوں سے چرام ہونے سے یه بان می کب 
ار احراں پیا ہوا ےک میرے ویر انیو ںکو موس شی بو" نت 
و یس ایی ہی اول مر توافت لف ہر کے مہ 
و کی کات فد مر کے برچ ھار قرو کے وی 
یت کر یں کل جا کے ی کر قر کے زد کی کف بای 
کات را ہیں۔ جرک خادی حول اور دی اجام ں تر اس 
ا TE‏ باه یی E E‏ 
کی کا سیپ اتا سے اس کے مق خدا تا کو داع ۲ رک" ہے تاز لور 
ون خر ی بن عق کے لی اظ کے شودی ہیا 
زو رلور قوی افا رکرے۔ بی ز گار لور وگ س کی وک روعلل زی 
عن قر ر ہین نس پل ایک علی کیہ یات چ روجا ھا رر 
تی ی مرش کے موان زر یکر اور اس راشف 
کن رزگ میں بل اترا عم سج 

یس ف شراق کے وار کی پر خش د مس 4 ٩‏ 
سے کے ساس و کو وی یں سرت رامت سوک لور امین بل 


ہو چا 
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ا کے الا 
(Wordsof Imitation)‏ 


اکر زر ۳ بش آ کرالٹ' کے الفاطکی لی تو می نکر راقعلل 
کے ور رماگو ہو فو کک ہے خر تاک رصت جوش شش آجاۓ اور سے ینہ 
کو از رے۔ بقل تن ”لے مدان جانا هک تن بل کیا ہے جر 
تح می ہے اس کے ما کر ج پک چاہے مس اور جب چاہے دے ری 
لیت جو تا چابتا ےکر اور و یکر جو ری تتت اور شان کے ماق ہے 
لا ا کا چاچ وله دک وب لور تام امور می میرے بعد انی مرن 
مت" جم ترا قرب بو وہل ترا ی کال ہو کن سے جیرے لئ اکر میں مغلس ہو 
جال فو ہہ ال سے ت هکل تسه بخ ردولت مند ہنوں۔ شس تیرے مقر 
ال نن پہ ر هک ره یی رجنت میں رسج بے وت ہوں جماں تو ہے وین 
ال جنت ہے مور جماں تو نہیں ہے وہیں موت اور م سس 


ایک بج رصن عورت کے اارات 


(Feelings of a German Woman) 


.._ اک بک عورت ال میں ککصق ہے میں تر ر ےکنارے جا 
ھی اک کو وہ کرنے والے اود ول میں مات کور ہم ایی پرا 
کرے وانے خالات دل می موق ہونے سب می نے بے یس بی کر برک 
ال گم ٹیک ده جھ ‏ لا مد مر ری روخ رما 
ول بو لوہ تدش بھی مر رای ابیت جھ پر طقف ہو اور میں کے 
لداعت کی تسه ہق کل کی ورت کے شو ری غرف 
عو دک آنے کا نام ہے''۔ 
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لیڈبیٹر کے خالات 


Beter)‏ ۱۴۵0 حيہ00' 


عام طور سر رعا سے عراد وہ کات 2 جات ہیں جو ایک قرو اپنے عل“ 
سای ہی اور روعانی سال کے ی مج د با ہوئۓ اےے رب کے حور 
لو اکر ے۔ لیڈ گز (lavisible Helpers. p.4)‏ رقطراز ے "وعاکیا ے؟ 
کامل ورلژ میں قوت کے نرزانوں کا م کول وما ہے یب زوست ونی و جذبالی 
جدوجعد ہے اور اس نیا جو ایک نظام کے حت چل ری سے ہرک و شش کاکوکی 
ت ہکوئی صل ہو تاج یہاں تا امال سے ہیں بتر موسے ہی ںکہ نجل جداکرنا 
کن ثبس- کی بورٹی صوق ایک لور مقام چا ہے "راز مس ڈولی ہہوگی جر 
آواز کا جولب ورا یچ اکر ایا نہ ہو فو لوگ کال کو موه بت گگیں_ رعا 
اور قولیت ایک کے کے دو درخ ہیں۔ قولیت ای طبح دعاکادد سا رخ ہے جس 
طرع f‏ سب کا ıJ! ıî) (The Masters and the Path p.25)‏ ای 
(Rn‏ کے بقول پر خال ایک ابر ج ولغ سے کے کے پور موزوں 
صل کر ول ÛÎ‏ ے۔ (In Tune the Infinite p81)‏ قولیت رعا ے 
2 ضروری س کہ اول اتی شی کا اقترا کیا ہے روم تمہ ول سے اقطراب 
کے سات توب کی لت لج یکہ اس ع یکو آحیدہ نہ دجرانے کا مم اراو وکیا ہے 
اور لپ ھکردار مش اف و علق فاظ سے خت ری لای جا نیز وید و 
رمال بر اھ نکو چن کیا جس 
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ارشارپبری تحال 


(Command of Allah Almighty) 


ران ید می ارشار ہے (ہمارے سوا) و هگن ہے جو سے قرا رک پار کا 


جواب درے ( کل ) 

اللہ تخل رن ہے لور رق مکرنے والا ہے اس سے اس ہش نے فرلا 
س ےکم تول سے هیر ہو اکتا ے_ 
ای رک زات و صفا ت کااقرار: 


لش تال کے وجو و کا امار تی ایک صفلت اور رتتول کی وچہ ے بو 
ہے اکر ہم ا کی رل کاشکر یں بجا لے اس سے مراد یے ہوگاکہ یی اہم 
اس کے وتو وکو صل مکرنے سے افاری ہیں ارچ لوگ زبان سے هیر کا اڑار 
کرت ہہ نگل سے اس اتا رکا مار شی ہو تو دراصل ہے بھی ایا ر کی 
ایک پملو ہے ہیں چا کہ اکر ہم الد بر یمان رکتے ہیں تو زین اور رل سے 
اڑا رکریں اور اچ گل سے اس اترار کا اظما رکریں اکر ہم سے مین حلم 
کرت ہیں فو اس امرپ شی نکر ہوگاکہ ہے دل سے کی بو ماود بے قراری 
سے ماگی »و دعاوہ پر سورت میں تول فیا ے۔ تیم یقت زین می رم 
چا کہ قول کی »ول وعا یر گل و رآ اللہ تحال بندو کے ما رکو بر نظر رک 
ہوے لکش اوقت فور ی کہا ہے“ بعش لوقت پگ عرصہ بع کر ہے اور لح 
لوقت اس وعا کا صلہ آخرت کے ے کف ھکر لیت ہے۔ اکر بارس مسائل سل 
نی ہو پڑت 2 اس کا ہرک ہے مطلب ی کہ ہماری رما قول یں للم 
شض لوقت خمدا تیا لے بن هکو ان کہ اس کا ند هکت ایر اور شاک ہے 
یزاس کاایمان تتو نکن چک ہے قرآن میرم ارشاد ہے متو ر شی 
جیے جماز اٹ کی علدت ہیں“ اکر اللہ چاہے تو ہواکو رو ککر بمازد لک را رپ 
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ی گر وسه" سار و اکر این کے لے مسا موحد ہیں مور با 
سای کی سے ایل ری پش میں خ قکردے۔ لین فن تال یں 
موا کر ظررق -) 
1 ری بر کک جا وین فد که مایت کے وت 
سن گر نان اپ یکو 1 کا مہ زرا چھوڑن ےکی عبات اک رت 
دب دک ےہ ی ا سک نابات یش نظ رو زک ےکی 
ری کے هچب دہف ا سکیٹ کے برک لھ ہیں قد خفن 
ہو جاتا سے اور رکون کے لے بارا مارا کر ہے 

بیس« > الفاظ : , : 
مھ ا لی ہی خاش تک را تی راس کک ہدے 
کج ول برس لی ”لے ربج هچ پند ہے وہ کے کی ند سے 
تیدے ہر گل میں ری ی بی ہے" از اس صورت می اسے پگ 


7 
ران کیم سے ارشارات‎ 
(Instructions of Quran Hakim) 


ت میں ارشاو سے ”جو لوگ تم سے راب ہکرس ےک یکو نے 
ی بی میں نت یں ا ال دب زو 
"2 49) 
5 جس چم یار وت ہیں کی پیت و فتضان سے دد چار ہوتے ہیں او 
مک وج کی ی" ار یا رومان تقون و اصول کی غراف دزی مدآ بے 
تین بجی ص اراو سے اون بر ف ےکروتوں کی وجہ ےکوی تہ 
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معیبت بیشہ ٹوا رہق ہے“ کر اہینے کیک بندوں کے لن قرآن یر س ات 
سے ”م نے انان کے آگے اور تک اا مقر وکر ر کے یں کو آے: ارارم 
کر پر “دت سے بچاتے ہیں (رعد )1٦‏ یف اور چک ارشار سے ”لو 7ب 
سے پیل موب کے پور“ ووران شب اور ون کے ووثو لکتارول ہر ابش و ود با 
کرو ال من سرت ما ہو (45- 131) 

گر افو سب ہک میس وتا اس تہ زی هکم ای کی یار ے غفلت 
برجے ہوۓ تہ صرف وتا کے کاموں میں من ہیں له اس کے بندوں کے وی 
بھی سل بکرتے سے تس ڈرتے۔ وت اکا مخ نہیں ہے بل علال رز ماص کر 
کے لپا لور ول کا پیٹ بھرنا امش ٹوب سے اور رزقی سح یبن اور میفول 
کی مد وکرنا اش لت گر اد کے طریتو ںکو تر کر وی" بش گن 
رمت فش تل یکی رای سے غفلت مو رگناو ہے ارشاو ری ند ہے ”تماد پر 
میت تمارے بی اکال کا خی ہے" قرآن مجید میس ارشاو ہے "ی مل و الب 
تلع و زیشت وتا سے لور جو ی اد کے پاش سے وہ اور پانیدار ےکر انان 
کل خی ںکہ ہہ و مارت ہے لور یہہ ترک موت کے پور چ اس 
لے اش تی انسان سے لب ہوتے بو فرانا سے ”کی زیر ی ای ۱ 
زی ہے" (29 - 64) قرآن مجر می مزر ارشاد سے ”جو لول ار کو اپا تا 
صل مک نے کے بعد اس رلوب جم جات ہیں لن پر فرش !7 ے ہیں اور کت ہیں 
کہ ڈرو مت" دمن مک" اور انی موجوه جنت کے حصول پر خوشیل ماو م اں 
زندگی' بی ای زتری شس تممادرے دوست رہیں کے اور جو چو کے وہل مل لے 
کم سی 50 -29) 

اک لور کہ ارشار سے "زو ایل ایائ ر اروا کر 7ھ عورم نگ اور 
ره انام کی شارت رس یں۔ ٩۰۱5‏ 


Scanned with ۲ 


راک وی کل نا( مل) 


جب ہم عبت مس بتلا ہونے کے بعد نیز وگداز می ڈو پکر وتا کے 
لے پاتھ اماے یں ۶ مارب ارول جزیات کی لوت“ ايان توت کا لک ورلڑ 
یس زبدوست اریں پاک ہے جب یہ رن یش سل طاقوں سے گرا ہیں 
و یں بے قرا رکر دیق ہیں تو وه ہماری مددکرنے کے لے مار دا گرا 
ک ایک انی شی کل اقتا“ ہیں جس پل با ہونے سے سا 
"لیف وور ہو ای ے_ شا“ جب مار ہو جات ہیں تو ہیں تشولیش راخ ہو 
پاک کیاکریں کس طرح اس تلف سے ہت پاہیں۔ ماری قوت فصلہ 
گزور ہو چا سے اور ہم راشای کے طالب ہوتے ہیں۔ اک صورت میں بہارے 
نے عم سک سل معایغ یا نہ یا طریقہ ایا آ٢‏ ےکہ نت کی وج سے 
ہیں لیف سے یات مل با سے یہ سیب مار لے میب الاسیاب را 
تا نے ہی باه اس لے میں اس کا شک رگزار ہوا چا ےکہ اس نے ہیں 
کت دی و دنگ ہم ہے کہی ںکہ فلاں ڈاکٹیا نخس مس شفا ہو کی ہے خال 
شرک ہے شنا صرف دا تخل کے اھ میں ہے ہار یکی ایمان ہونا بر اور 
ری اور لیف شش ای سے رجو عکرنا پاش 

ترآ ید میس اراو سے "لب ایمان والو اند کے ساعته لو" چرس 
گرو ا کی پار تکرو اور یکو اپا شعار بنا لو“ بل تس فرح و کاعرانٰی ما 
۷و( ) 

ایک اور جک ارشاو سے ”الہ تا یک وگول کو ہرابجن سے کامیاب بنا 
کر اج انی ت ہکوئی دک متا کک ہے اور پل" ( - ) مزید ارشاو سب وه 
ان وار جو اچ ایانه سگن کو وال کل ہوتے وق وه ان و ورن اور 
برای ت کی تحت سے بد ور ہوں سب 
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اشک برد 


(Helpof Allah Almighty) 


لک بدولت ہم اتکی ان طاتوں سے رال پیر اکر 2 ہیں جو م 
و انان کا مرچ ہیں۔ این ایک زیدست طافت سے جب ہم ال طاقت سے 
ٹیش رہں طاق تی طرف موجہ ہوتے ہیں نے وہ ہماری بد وکر ہے قرآن جید 
می ارشلو سے ” جو لوگ ا رکو رب تل مکرتے کے بعد سی ری رو پر جم لته 
ہیں دہ رتمک خرف ولال سے جے 2 ہیں۔ (15- - 64) 


اک 


(Analysis of Trine) 


Jaa‏ مان (ln Tune with the Infinite, P.134)‏ ا 
سق ی کی داش سے جس من سکو ے رش مالل ے اور وہ شرا واو طاقؤں کا 
اتل چان سے اس یر ہے علیم کات اپ خزائن کے من کول و ہے اور 
ور هب طلب ای 
۰ رل لپ برند هک داقل فان گر وای ټی قلق 
ره (Character) ıl‏ یھت گرا ے۔ قرآن ید میں ارشادے ”اللہ 
ریک رما ما اور ان زیارہ وال یکرت ے" (42 - 26) مزر 
اراو سے ”ہم کیک اور ایائدادوں کے رکه ورد نلیا وو رکر یں گے" 29-7( 
یک اور بل شاد می (قرا) نے ای ۶م اک الد ستاو نگ 
معان ماگ کہ وہ مش والا سے اس کے بعد وه تماری یو بے با چم بارشیں 
9000 یں بت واتار کک با 
دے 12-7( 
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وھاے تال یاو 


(Physichological aspects of Prayer) 


عازن کت کو بت کرتے میں بست اہ مکردار کی حال سے ناکر 
ڈیرنشن (اسیت) لور تیش کے علارج میں بست موش آلہ علاح ہے گس < 
زائی بیارییں میں معااقی اژات مرب کر ہے۔ آے ان پاوؤں کا گڑے 
کریں۔ 


"یف دہ mi‏ کااظمار > (Catharss)‏ 


ایک فرد جب الہ تیل کے حضور پاچر اکر رعا اتا ے تو وه اش تا کو 
ایا نال و پلک تل مکر ے اس کا کب راکساری میں ڈعل جانا ہے مور وہ ال 
کے حضور مععوم ب نکر عرش کرتا س کہ اے شرا خن ممت کاو گار ہوں۔ لن 
الق کے اتر تی اس کے تحت الشعور میں موجو رگتابون لور فلوں کے تام 
واقیلت شو رک اکر ہر شف بو ہیں جوکہ اس کے لے ممت تیف وہ 
ہوتے ہیں کوک خدا قعا یک یکرت کا زف اس پر طاری ہو با ہے اس وف کی 
وچ لتض لوقك روک ۲ حول سے آنسوبھی ہے کت ہیں۔ عام عالات جمں 
زو ان "لیف دہ واقی ت کو شحور میں لا رواشت ی نکسا کر غا ای ای 
کے پطن سے اس سے بھی زیادہ > اڑا وہ ال گتاووں کا اقا رکرتے 
ہوۓ الہ تھا سے معان کا وراس ت زار ہوا ہے ا کی آگمول سے بے 
وال الو اور ول سے کے والی آہیں اس کے دکھ و در دک وک کر وق ہیں۔ 
تق تکی زان مم اس گ لک (ص 9ۃ )گے ہیں جرک یی یل 
خی سے موان نی ال مل میں مع اڑا مال 
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کردا رکی تبری: 


(Change of Character) 


دواکرتے وقت فرد الی ماطیول اور .یرل کات کرت ے اور نرہ 
ون فاطیو ںکو نہ زاس می کر ہے جس کے تہ می اس کے دا 
12:103 0قا) می شت اور ستل بر کا رگن پا وچ 


مر 
(Hope)‏ 

فرد ار تی کے حضور وھا اس لئ تم کہ وہ تین دا رکاج 
کہ وت اس کے ما لک لکر ےکی طافت رکھتا ہے اور وہ اس کے سا تل 


ع لکرے کاس طرح وہ تیل میں ان ماک کے عل بو ےکی امیر بترم 
لع ج اور اپ شش اور یاسیت بر لو پاتا چ 


ارگاز وچ : 
(Concentration)‏ 


عرییضوں کے علاع کے دوران وع اکو میں نے ہیں ٹول پامبت اور 

احا یکیل کے مرج لے اقب کیا ہے ول لے ا راز لوجہ و زنٹی اتگار 

کے طح می مق پیا ہے۔ ج بکوکی فرو دا تال کے تضور رجا اکا سے نو وو شوو 

کو دا تلل کے ضور ماض رتا ہے الا اس مات می عرش مال کے ملاو ہک 

اور خیل اس کے زان مس ]ی تس اس طرح زان میں انار پیر اکر نے 

والے خالات خور ور آم م ہوجاتے ہیں اس لعل میں میس لیذ مییضو ں کو 
خرن ضوع سے وھا ےکی ریز وچا ہوں۔ 
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: کے زات‎ 
(Self Analysis) 


وھا بان کے ووران فرو کیبل اور غاطیوں کا گر ےکر ہے جملا 
لے اۓ ش تکردار سے یی بو ے ول اسے فاطیوں اور فی کروار یز 
اس سے اٹیائے با والے تن کی اصا ہو ہے جس کے نیہ مس 
ار کے اع مرت پیا موق سے اور وہ سے ئل کے عل کے لئ ت طز 
مل ایا سے فرد ہے سا کور ےکی لت قوت اراوی سے کام 2 
ہوے ان میں ع لکرنے کے لے ایی لو کو برد کار لا بسچ 


تسکیرن کا حصول : 

(Satisfacit 
برا نہ سے ہن کے اندر نین محلم پیا ہوجاا سے لور وہ اچ سائل‎ 7 
کے کے ےک جاتے وا یکو شٹوں کے ناو دہ مرف دا پر وڈ دا ہے‎ 
پر تل ے لت رک ی تا چ جس کے میں اسے عمل‎ 
تین و سرت کا اراس چو سے یز مات محل کے مدابا کردا رکامقعید‎ 
بو سے رما ایا لہ سے جس کات مرش اد ایوس ہونے سے تست‎ 


رکا 0 مہ 
7 کالم تفا علرح اور اکا ہدید ریہ طارج) 
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) 
و سر اخ ےہ دع 9 
بت صار ملت وی اورجدیه سا تش 
(Oood Cor pany “Sunnah and Modern Sclence)‏ 


٭ رت کرم صلی ائ علی وکل وم سے اہی چ لپ ریا 
کہ ادلی استه ددست سل ۹ ۳ سس م ری ےگ ود ی 
کر روست نا با ےہ (رزار لام !ی) 
۹ ددرت بکرم صلی اد علیہ وکل وم نے نیب ای اس فوع ہی 
کی شال خوشبد والے اور بھلی مس پپوگ بارنے داب ےکی کی ہے خوشیو 

رالا یا گے عطاکرے گا یا ذ اس سے ہے ۱1 ساب شیو گے 
گی اور بھی می پوت ول با ماک ماس گا نا کے اس سے باه 
آن گی (نفاری) 
٭ حت یک اتا نے فیا کہ مو کے ماھ یکو روست تہ 
و اور ی کے یو گم نہ فان (لیام اھ - وود - تمفی) 
.اپ ف اکلہ جو نار کے اردکرد ہوا سے ہو سکم ہے ود اس میں جا 
»ربا تفن عیہ) 

مقولہ شور هکم ”دوس ت کیج نے جانا سے* 

ایک شا رکا کہ آری سے سول نہک بل اس کے ووست سے 
هو کید دوست اپنے دوست کی تی رگرب او رک چ کر برا دوس 
اپنے دوس تک اس جیما ما لتا چ جس نے فازیول سے دوستیکی وہ زی بھی 
گیا اور جس نے بادشاہوں سے ود٦‏ کی ده پوشاه ب نکیا لو رتاب لہ میں بت 
سے اک آیات موجود ہیں جن می دنا اور آنخرت می یری لس ری جبت) 
کے انا مکوبندوں یر وائ کیاکیا ے۔ 
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مہ ۷ * ره بی 
بر تی کی ناریو لگ وج ے لف 
2 ہہ وه م۳ کک 
مزابلت۔ سنت نبوی اور جدیھ 
(Different Punishments of Allah due to‏ 
Disobey Sunnah and Modern Science)‏ 


انچ ول سے اک لہ او 


(Take Shelter from five things) 


رت صلی ای علیہ وال و کی طرف موجہ م وکر فرلا ” 

رے مان و اسار بای چزول می جلا ہوئے سے بو 

1 جب کی آرم میں بے حائی عام درا ہونے گے و ان میں 

خن اور سی باراں کیان ہیں جو پل بھی نہ تب 

2 اور جب ارک یپ تل سک یکرنے گت ہیں نے ا مش لور پوشاہ 
سے تلم تم اورک طر عکی ول میں جلا ہے ہیں۔ 

3- جب لوگ زلوت روک 2 تون سے بارش روک کی جات ہے 
ار چا ویو ور توق نہ موی بھی بارش دہ ہوک 

و جب لوگ اللہ لور اس کے رسول کےا کے عم کو تست ہیں 
ون اللہ تال خی راقوام کے دن مل اگ دی وس 


5 ار مرج سو 
اتتلاف اور لڑائی وال رکا ے۔ 

امہ شض <وارث: 

(Accidents in America) 


امہ میں اس سال چر ای رٹ یی آئے ہیں جو ہم سب کے لئے 
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کٹ ګت یں۔- 

isp "> Û‏ ں جر سل لب ۲ ج یل ۷ زی 
سے تیادہ اتران ڈیڑھ لاک کرک کل چا ہے اس سال سالب لا 
تو یی کا اتراج ہاڑے عك لاک یرک کک گی جت بل مو فم 
سے »وه تے پا عفن کے خی لے او زرد فک ہے 
ما زر تب آکھیں۔ 0 مین زا خسان ہوا )کہ اعرکی 
صد نے ل وی بر اتی تیر م سکھاکہ چرچ واو کو اکن چا کہ 
ہے ممیت وور ہو چات قزر کے ساتے نے کے تیک ریش 
اللہ اکر 

1 مات کال ش یڈہ آل جس کی طاتت 10 ین ون 
سے یاد ال نے مق ں کی چو ںکو ژر رک وا کر نکر اشا 
کر دا۔ چم حون میں خوبصورت آپاویاں کیرات ض رل ہو 

کی بین ڈالر ہکا نتضان مود سپ ور تررت اش یکا مد وت رہ 
کک اش ار 

]ا ہأس تگملقودنا کے شر لاس لس ص رک مراک زارد 
ہنوری 1994 کو رات 4 ہے کیا ہے ست حور یک وی رات ے 
جب کپ لور تے !تولو کے مق ری مقلك پ ی گر 2 ے۔ زار ےکی 
تات جب ر 

0 وت سے پل زازے کی اطلدع بدذ ول کات خاسوش رب 
چگ لاس کا pene‏ جع نش سے 9 کور تر 
ES‏ و مل وروی 
u ۳۲۵۱142۲ one‏ گ۔ ایت ر ی کر زز کی 
ہیں 2 کد جب اکا انم سکب یکی رہ پر 
اد دعر ینک دعر رده اللہ اکیر۔ رل 

0 زازے کا حازم ہت سے زاره تی که عذ وت 
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ہیں گت بھی تم ہیں برد سوئے ہوئے لوگ بستزوں سےکیند 
0 بب بت ی کر برائمدیٹ برای کا صا نک ہوا لور سارک 
الاک ۷ نقصان زره اس طور سر وہ مرت جنمیں امرگ قان کے 
کت وهما ۱1۲۰ ڈیا ے اھ رکا جا ے له مک سے برا 
U condom‏ بھی فیک ریں۔ یه پال“ وولیس ان ' فار 
9 اش“ وے کے بل ونو اس ارون کو زبارة تھانع 
ید فقر نے انی هس دی ھا کہ وو وو میٹرچوڑے ستون تالک 
بارس بے بی و6۵۵ کو وور پک وتا ے۔ مرکاری خسان ۴ 
ترازو نژاو ہے ی رقم سے ج ھکوی تک جنگ مم ام 
کال ایک ی تک میں حاب براجد هگید اللہ اکبر 
O‏ رات گیلنوریا شس اب کی 8 ے 10 اھ ۷١‏ ]ا وور 
ہں۔ ان یش سے ایک 006 چا کے نام سے مور ہے سے 
وت بھی مک اس کا من رشن سے چند بذج ہے انا 
نتعران ۷ ریش بے حر و حاب ہے۔ افش کا ات راصنا جا ہے 
کہ اگر BIg one‏ گیا بل ووڈ کے اواکاروں لور تم ٹس برستو ںکی 
ہے آبادی کا ککڑا زین ےک کر سمند میں ڈوب جائے گد قرش 
ےک مت اف قوموں بر بھی ای طرح کے اچک عذاب آے۔ 
نتر نے رس اس شر کے چوراہوں بر کی کی یار لے پوڑے 
Metalic Board‏ نگ ^ 00۵ 011 لگ ما ہوا ا پچ چا 
گیاکہ امرگ افلامیہ کے لاپ رز 26 گے مال لوگ «عا لین 


لہ Bg one‏ نہ آے الله الق 
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(Admonition) 
ماب لے کرت کا سیق سیک کا وقت ہے۔ جب ر لپ پدردگار‎ 
2 ملظ مق بل یرمس ےر کےا تی حا‎ 
کی ضرورت ہے۔ یہ بھی که سکہ آکر وی پردردگھ ارک مد دک فو لور‎ 
»ار پل بھی بی ںکر عق۔ یی بت قرآن می چورہ سو سال پل کمہ وی‎ 
ػی۔ لیوم یس لذین کفروامن دینکم فلا نخشوهم‎ 
ولنحشونی امیر ہے اعت کے ااب لن عالات و واقعات سے برت ما صل‎ 
کریں گے یہ بات زان تشن رہ کہ جو ہن دو سول کے عللات سے برت‎ 
ما خی کر لوگ اس کے واقعت سے عبت پا 2 جر نو کے لے‎ 
۱ اشارہ کل چب‎ 
(کرالہ خطرط اشر ری)‎ 
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م کے وقت ۲ و براتا۔ سنت نوی اور جدید سان 


(Tears on Sorrow - Sunnah and Modern Sclence)} 


سرد رکنات زاو کے رھ حٹرت ارائیم رض اہ تلل عنہ کا 
بقل ہوا ت تپ صلی فہ علیہ وال وس مکی آگھوں سے انو بمہ ےکا 
رس ا کے ود بین جیب رض اللہ تلع کا اتل ہوا تو یپ کی 
ھول سے نو رواں مو گے بھی یا رسول اد ۔کیا؟ 
زرلا ہے رت سے جو اشر نے ای نو کے ول یں رکه وی ہے لور اللہ اچ 
بندوں می سے انیس بنروں بر رم قراا ج جو رت مکرتے والے پر 

(آراب زنری) 

مار ہو مس خش کے ال کے بعد ا کی ہی توھ کر ول ہل 
ص٥لی‏ اللہ علیہ وال وس مک رد عدمت ص کوب اس کا نود یکر تضور 
ایی کی ہے کک سید تسف لیے وال و 


رو قب ال آپ نے فرلا۔ ”بے ردنا بن مرف کا کل ہے ور گر 
پت کنا گر رسول اکا حل تھا 


عقرت اسا بن زیر رض اٹ تلل عنہ کا بیان کہ حضور سل اللہ 
علیہ وال وی صاتجزادی (ضرت زیب رضی لہ تال عنا) نے آپ کی 
خدمت میں ری یکہ مرا بنا منے کے قرب سے اپ تیف لا آپ 
نے جواب میں سل مکملولیا ور ام ی که شک جو بے نے وه ای کا ہے مور 
وھ رے وو بھی ای کا ہے“ اور ہریز کے لے اس کے یل وقت مقر سے 
زا مرکا پل فور ٹلب کی پقند امیر ہکس ۔ آ پکی صاجزادی نے دوبارہ 
وکر پام اک ضور ہی تیف لا ل- آپ روا ہوئے اور پا کے مرا 
سید بین بای“ موا ین ال ال بن کب زید بین امت اور وکر چثر حفرات 
ت جب آپ وہل پچ وچ پا کے بات شس دے وا گید بو مان کی کے 
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عام ش تد پچ کی عات خود وگ کر آ پل حول سے آنسو پاری جو گی 
صعرت سحد بین عیلوڈ نے عرض کید با رسول, لب کی پلت سے (آپا رد دچ 
يإں) آپا نے فرلا ہے رو ال صقت رھت کی وج سے سے جو ائ ال ے 
اد بتروں کے ولوں میں پا فربائی سے اور اند تخل رت مکرنے والوں پر ر را 
چ (نفادی ) 


رت واؤر یر الا مک روتا: 
(Weeping of Hazrat Dawood (Alah-e-Salam)‏ 


مار اسلاف زیادہ وال مند تھے یرای اول کی موت پر روس کو 
توت کے وقار کے متا یس کھت تیب واوو علیہ السلام غا کے ضور میں بے 
شا روت کے“ نرا کرت تھے ”مرا س رہ نسووں سے لر اور ری گس 
آنووں کافوارہ یں“ 


(Saying of Saint): رک ول‎ 

یک یدرگ کا قرل ہے ”تیا“ مک دک اھات چ خدا کر بے 
پر فیا ] اور کلک اکر بے اشا بخ کو با رک ہا ہے یرام کے جب ات : 
بی کی رعلت پر سول پڑے نو لوکوں نے جرت سے پچا پا بھی روتے 
ہیں ت فربیا! ” عم کے وقت آنسووں کا نلنا ایک تر ری امرے“_ 

کت کے لے مر 

کت وت کے پلوجوو ت روتا: 

تین ین کے موقع پہ برض ا کی تروف میں رطب الین تا 
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و کے مزع پوجود السو ار اشا یں بی ہوئی شی اور اپے باتک 
ر میں ہہ یں ری یں وو اپ یه شوہرکی موت کے ساٹ ب اپنے آس کو 
و یں ر کے ہے تھی جس کے سا اس نے چ سال تک شی اوہ یل 
ری ها بت گر رگ بر جس کی فرط سے هه ده 
ری وا می وہ ری ی ارچ تن چھوے بیو ںکو رع وگ لود صد 
سے عو رک کے لئے ا ون کو بے مولع سان دوک 
وس 

و زپ یج ال سار دی کی ده 
رق نس پاری ی اور انم کوچ هر ری گی۔ ای مد > 
سرن زا نے بی نو بارت وک مد مت سا فلج 
یب ہے و کون 0 ئک نے مو 
لم راع سے کو ےکریا سح لی دق و روا کی کیا ال ہے جو ۶ 
یں شم ا ککزو ری تار رج چيه موق بر تک دوا کہ روک کے 


7 


یس بوے اندوہ ناک شیع پل - 


(Story of a Friend): ÛL 1 اک ووت‎ 


٣نو‏ برا ایک پان فل قرار ہیا جانا ہے۔ اي وج سے میرے ایک 
ووت نے اتی خدرہ مال کی کی موت کی یق تکوم یں کیا ہے۔ اس 
کی می کی موت بر رو کہا ا کو رونے مت دو'۔ وتان میس اس سے 
ن کہا کو رو ے د روا فش قرع اارسته دقت لوگوں نے ای 
و بی بل کا ر رک سے ری وہ رونے نہ مت ا کو اس تی 
کے بر هک نے سے ددکاگیا ٹس کی زندگی کا وم کردا ہہ کہ وہ اپ ابو کہ 
مرا ہوا ۷ 

TY 
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رکه ہوے ہے س عالت می وہ ا سکی زندگی می قد 
الہ 


(rragedy) 

E‏ یو سےا فرط 
کزوری پر ہو لکرتے ہیں لور بش کو ول کا مرم بت ہیں علاگ کل کلک 
تا فور تن چلے ماو لیکو اضر ہکر ا ہے اور روع ول کی خر موی ور کو لژ 
س ا ہے ملک وا متری کہ انان کی فطرت کے صوم زب بے 
نک مر جک راو عبت کے لک کک کا رل کو کی ا 
لور ا نک آب جار یرت ہے۔ جذبت کےگر گرم انو بت اور وروی کے 
بے ریا اور رخلوس تزجمان ہوتے ہیں۔ اصارات کا کا کیو پر بج ھکو الیک طور 
کملوت یاو ی ہے متسه ہونے سے تسب اور لیٹ جانا ٹیہ وس موه 
سے تچ اور سب سے 4 مر جانا ہے۔ فطر یکر کن قلب پل فرصت 
کل ہو ہے سرت کے موق پر آنسووں کا کل ہنا بھی فطری بت ہے۔ لیے 
مو > پر خوشی سے وکے گنا ہے انو حبت کا یہ ہیں۔ 

موت کے شور سے بے گانہ ہونا انسان کا ر زین قمر مس ہوا 
لک نے خو بکماہ جک ل کا تھی زیت کے ساتھ ایای ے جیما 
ماس کا نم کے ساتھ۔ لیاں کے بخ شاد زندی می ںگزار کح مر 
کے وقت واوی لا نا اور لا الب بشمالست اور بے ہورہ پات ہے گر آلو ہے 
میں ان فطرت ہے اور قطرت کی غلاف ورزی نہ صرف نقصان بسال ے بر 
ال اور وسال سب ذیت کی فطری اظمار پچ ی فطرت بل ون ے۔ 
جوم ایتک دی اور نس کی آب یاری نہیں ہکن“ ار بر ی 
1 داش آلوؤں کا اب جات نہ ہو۔ مھ اس زاف می ںکوئی شرم ما پاک 
ہی لک جب میں فلت پر مکرنے ولو کو رگا ون گت روغ ]یب 

(#درد گت) 
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وبا سح ٹیو ئ کیا انر یں؟ 


ی تیا راض دور اس کا عیب حضرت مھ کن 

رو ے سے ار لق رای لور شیب 6 1 

ریت کن کی ال پ می دی کی کٹل کی اکر ہے رون ئر انی کے خوف 
اور بت ہو اس ں میں جدید تین طاحظہ فرب 


پر ساتنی تین 


روے کا ات ائ ےک ار س کچ چا لوک کلم چو ڑکا 
روغ شو ع کر یں رونے سے و نک با شح ہو ہیں او رکیل کے جات 
ہیں ہے یقت ہک وا ےکی کے رو ولا ہرا کی ج کا ما ین 
مل کے زائر د چل پا لوگ ہار ے ام پو کا ردنا شرو کردین یب 
بر اشرا ری تین کے موان روے سے ٢‏ گر نک بے شار رال بای ی 
جس رونے سے بے سے بو ےکی کی خشل ہو جاتی سے بے شک تہ پدی ہونے 
یال خاش رو وہ ھکر ور کر اب ایک ال یقت ہ کہ نے والوں 
راوگ ےج یں وس لین رونے ولا پرای کی قوج کا ملع جانا ہے را کے 
حلا کرش تماق میں رو ر وک رکاننات کے بڑے بش راز ہا ہیں آوم اور توا 
چدی ‏ لے 7 ہروقت کا رونا ی ا نکی محال کا باعث ین روگ کیب کو 
مین کے لئ بھی انو کیا بکر ہے اور پچ فو ہہ ہے کہ رو ایک امی ۴ یم 
سے مود امیر ی وتا تام چ 
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بلك ک اخ رکھاو یکل کے کب و کی اک 
سنت نبو اور جدید سانش 
(Demand of Orange In Japan Without using‏ 


fertilizer and Chemical Sunnah and Modern 161ء35‎ 


- تیاس اور مطری نا اتب لک باق یب اور ہم معنو 
نی لکررے ہہ نان تیراو زس زار یں پر ے جن کل و 
گی رف لوٹ رہا ے۔ 

۱ 4 کے اک با زمیندار جن کے و کی کے بانات ہیں انموں 
نے تاا کہ جا نکی ایگ بت بڑی فرم نے اس با تکی ای یک س ام 
کی درک ہیں۔ جن پ کیک سہرے او رکھاد استل نہ ہوئی ہو۔ الک ترآ را 
کے استول شدہ ہوں ٹن جنوروں کے فضلہ بیت ) کوک کیال پرست اور 
میس رور فزاییت اور وائ ز پرا ہوجاتے ہیں۔ وہ زمیترار مزر رن هک 
»اب پال ایک ان کی شض 4 ضرر (Antiseptic)‏ کول اس کا 
رس لاله دة ہیں۔ جس سے دو گفوظ ہو لت پل - 


کول 8 2 لوری - سنت نوی اور ہد یړ سانش 
(Lullaby for Children - Sunnah and Modern Science)‏ 

۱ ضور ارم صلی اللہ علیہ وآلہ وس مکی رضائی ب حشرت شب لور 
الق ں۔ 


ف را ي کو لین 
ہے کر اع جک سل 
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للهم آئمة تنیمی 
ضور اکر مکی سیاسی زندگی ۔ ڈاک یر اش) 
ورلڑ يلع آآرکناتزگی کی ارادم راورٹ: 


(Report of world health Organizatlon) 


ول ات آرکنائزنیش کی ریرج کے مطابق لوری نہ صرف نید لا سے 

ب ہے کا تل بھی سغوارتی ہے۔ جو سے میں کی شفقت اور ہت کے ساتے 
پت 0 کر ا 

میں نتر لیے ہیں وہ ایل سونے وال ول کے مقابٹے میں بش »و گر چم 

وس اور زین انان نے ہیں۔ میں کے سا سونے والا بے خو وگو زہادہ کقوی 

یا لکر سے اس کے بغر تتن بل کے ان ر سے واسل ہچ اصا س کتری کا شکار 
ہوجاتے ہیں جک میں کے سار سونے والے سے خوو تاو اور زر ہو سے ہیں۔ 

(کوالہ میژیی صروے - امیا ) 


و تح مت تس 


(Excess of Childern -Sunnah and Mod. Science) 


صرت تل بن ییات رولیت کہ رسول زیچ نے فراا۔ 
الق عورت سے مکل حکرو جو مہ کر والی ہو“ اور لت وال ہو_ مر وہ توه 
ے نر ی رح اس کا اترازہ ہو سکس سے اور اک رکنواری سے ت ای کی تن رسکی 
اور ای E‏ ختران کی نا کی ہوئی عورنوں سے اس کا اترازہ ہو ے) 
کوک میں تمار ,کرت سے اور امتوں پر رکروں گل کہ میری امت اتی زیادہ 
که 


۰ 


(ابوواوو ‏ نال - مات اسلیین) 
ہے او ن میں اک فاب چ ل ہے د م ی ھی کے 
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ت ماب ساتھ گنک سر کے ارات زاون ے اور اس احصاں ہواکہ 
ا کی جیب اجانت نیس دےگی ہم سے اس س ےکماکہ آپ فرانس وال 
چام کید آپ کے مك سے ہیں۔ یوی سے ا نکی ضروریات نرق کے ے 
که لان ضروری ہے۔ وه صاحب ورا کے گے کے اي قطتی گر نہیں 
ہے گنه کوم تک طرف سے بییوں کے انخراجلت؟ هم "ایس اور ویر 
ضروریات زندگی کے لے پاتایرہ حوصی اراو ق ہے اور جس کے جت هیده 
+وکے اتنافنڑ بڑعتا جاۓ گد (حوالہ اش سے رعش تک) [ ۱ 

کال بیو نک آواز کا نو صرف مسلانوں کے ہے ہے با ایا ول کے 
لے ہے؟ ورپ - ےکم چوک ریک پر زور دیا۔ آ خر کار نکی تس کم ہونا 
شروع ہوگئی۔ کر کے ملظ ”سے دعا“ فرج بت تخر یو ںکو گس 


کرکاورد ایک کی راستان 
سنت نوی اور ری و اتنس 
(Back ach, Story tale of Man‏ 
sunnah and Modern Science‏ 
چا" فرش اور خت کہ سونا سنت وئ س ایک صاحب کن کک ےکر 
ےک رکا شدید درد تھا علا کریا لیکن افاقہ تہ بو نے کے فرش بر سونے 


کا ور ا میں نے جب سے فرش پر سونا شرو عکیا ہے میا درد نم ہوکیا ہے۔ 
(رلوی) ۱ ۱ 
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رات کاکماا“ ایک تخ سکی داستان 
سنت وئ اور یر ساس 
(Dinner, Tale of Person -‏ 


Sunnah and Modem Science) 


آپ صلی اللہ علیہ رآ وکام رات کم بھی تنل فرب کرتے سے“ ارچ کور 
کے چ وان یکیوں نہ ہو۔ فرلکرتے کر عشام کا پچھوڑ ریا نعل کو لا 


چ (جائع نی “من این اچ“ اوه رسول) 
میرے پاس ایک صاحب آئے“ کنے هکم یں نے رات کم کر 


چھوڑ دا اور خالی پیٹ تی سو ای سے می ول کا می ی نںگیا اور اپ تک 
"سل زر لاج ہوں- 
سور کے ہاوشت ے اور بکا 9و 
5" 0 ج 
سنت وی اور جدی دسا 
(Prohibition of Europe from Swino flesh‏ 
Sunnah and Modern Science)‏ 


بات لی شلہ صاحب ڈرانے گ ےکہ میرے الین کے رات شں ہے 
پت سا آئی هکم اب اورپ کے واگ ڑ سور کےکوشت کے استبل سے کن 
سے جح کر رہے ہیں۔ کوک ال سے گرووں کے اما (عوھعوا 
Kidney‏ کت زیا او دس لب 

عزید جلاک اب مہ جک پر کے ات ککھا ہوا کہ ”اپتے بو ں کو 
وہو لش" اور اب وہ اتو ںک دک 2 سے یل دعونا شروری خا لکر رے بر 
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اسلام شس ماد بدی- اس مج 
سنت وی اور پر سانش 
(Moderatlon in Islam - Prohobitation with‏ 
sternitg Sunnah and Modem Sclence)‏ 


0 ب زیچ نے قرلا مدش ساورے هو" مین روی اتتا رکرو اور 
ی ۳ 
{i O‏ ر آپ اک ہڑے کد وگ اک وہ آپۃ دو بل کاسارا 
لئے ہوئے ان کے پچ مس کس ہہوئے ماربا آپ نے تاا بوڑھے کاکیا 
موف لوگوں تے لا کر ان تے بت اشر کک پل جانے نز کی ہے می 
رک چو نے اب دمم یزاب جوا کے 
لور اس بوڈ کو عم دیاکہ سوار وھکر انا مغ رپ راکو (لوب ا مغ 
0 حت عا رض ائ قعالی عتا فا ںکہ نب یکریم صلی الہ علیہ وکل 
و رشاو ات تی کرد چقت اکر سک کی تاره ان طاتت بر اس لے 
کہ للد تس نیما ت ککہ تن یآتایو- جخاری) 
0 .رت تدوخ یتیک فیا و نک دہ بی کل اللہ علیہ وال وس مکی 
قرت میں لیے وقت عاضر ہوئۓ جل آپا خیم مه رب ےہ ری 
ےی سو سرت 
لیب 2 

اس بارے یش جدد رن کی آراہ پر تل سای تین مط 
مت Anni‏ لاظ ای 
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ائ ہے میس فک یکساب: 
(AnnlBesaint'’s Book)‏ ` 


امام کی میانه روی؟ اعترال ال رز زندگی ی ممت اچھا اٹ اس 
زی نکی بت می مود مع و رس ہے بض اوت اچ جم سے 
کورچ اجب هک حرم "وال ہے دہ 
تنیاق گت میں ج »رانا اد ور گل یو زور شور ے رورغ ہوا تخل 


وی ی نکو ریا ور کاوجور ت ہو جانا ہے۔ 
(The life & Teaching of Hazrat Muhammad (PBUH)‏ 


(Thamis W .Ornald)- j توص .وی آر‎ 

ترص ۔ وب رل ۔ جب ایک طول بان مکش اور بے کٹ انان 

کے انر عم اور اراو ےکو پت ہکری ہے۔ تو ہے زم لور اراو ا یکو پڑے بے 

نے ور لین جب بی انان اپے زود بد سے کی ناه 

پر منم ہے کی کوش کر ہے ول اور مر کی طرف بذک 
کو شی کر رم ہوا ہے 


(The Preaching of Islam J) 
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7 7 ور او 
کی - سنت نوئ اور ری سانش 
(Swimming -Sunnah and Modern Science)‏ 


0 آرم سی اللہ علیہ وآ لم تیش سا اور اد زر زر 2 
ادد تیش ابن باق تکو و رت اور بڑھا ےک یکو شئ فراتے عم آپ 
تر سے دی رک تھے ال ےکہ رغ سے ش مکی تن ورش 
لاب 

ای باد ایک تاب میں پا اور چند کالہ تر رپ تھے۔ آپ؟ نے 
رے وال بس سے ہر ایک کی جوڑی عفر فیا د کہ پر آوی لپ جو ڑکی 
رف ت رک پچ آپا کے اتر صرت ار دچ La‏ 
ہوئے لن تک اور باکر ان رن از لب( وق - آراب زمل) 


0 میدنا و رکون مل ال علیہ والہ وک پل رسای ی 
فیا ریری اور اروق زار لے کے ج رال کے پا شش جدیر 
ما کچ دس کے مدا فرائیں۔ ی 


مق کن رک 


(Ma jor Arthur gillon Leonard) 


۱ جنے جب ام کی رسکی اش علیہ ویو کرک م ا 
دیکھا و شر بے ران کی ہوا۔ کان جب دو ری ۳ ا 
ذندکی کا بز کیا یے بت بھت وج ہو ر ال تال سے داٹی ملا ش٠‏ 
پر را اک رک ا 
ت ی ت بل لت میں مضو "رود سے ا هه 
یں بنا ال سے عال »هلب E‏ 


Scanned with ۲ 


152 


لور تیر نے انچ ںکوکرتے کے بعد اس جا تکی تلیمات ہیں 

جک وی ری یکن سی سے بتک قرع کی چ اس تفج 

کے لئے بھی ایا ره تمل گیا پل ضس سے صحت و جر رشق شش اور اعلائی 
اقرار غ لضاف ہو۔ 

Her Moral and spritual value Jİ)‏ - دمملکا) 


گیڑسواری ۔سنت نوی اور دی ماس 


(Horsing- Sunnah and Modern Science) 


0 مم یکم متزييچ هک سداری کے لے گوڑا بہت پند تد اپا اچ 
گوڑے کی خود رمت رقف ای تن سے اس کا مہ و2 اور صاف 
کرت کی ایال کی باو کو انی اون سے ہب اور فراتے بھلائی اس لش 
سے قیامت کک کے لے وابستد ہے (اوراؤر) 


میٹ سکھوڑ ےکا کر : 


(The Mentioning of Horse in Hadiath) 


ی عخاری میں جخرت جم بین یار لیٹپ ہا سے رولت کے ” 
میس نےرسول صلی ار علیہ الہ ور ریک اپنی انگیاں اپنے وڑے کی 
یی کے بلوں مس پر ہیں اور را سے ہی ںکہ ار تال قیامت کک جک 
گھوڑو نک پا سگرہ و ےکر ہاندھ وا ہے“ مت لاز مکر وا سس 

اں حدیث میں نامیتہ (بیشالی) سے مرا وہ پل ہیں جو انی بر گے رج 
ہیں۔ خطالی ن ےکما کہ نا میت (پیثان) سے ماد پر کھوڑ ےکی زات ہے 
کالہ یات اگیران) 

۱ 0 صر زچیم گوڑوں کے اندر شال کو پر فراے 2 شال کا 


1 
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مطلب ہہ سپ ہک گھوڑے کے ود یله برش اور گے ہیں کے ی کے 
ی 
پرے می کی اقوال ہیں ور ال لخت کا قول یم کہ ول کامطلب ہے سے 
کہ کھوڑے کے تن یر سفیر ہوں اور چو تھا یر سفیر نہ ہو- (کوالہ حیات 
الرن) ۱ ۱ 
مخ لالام مات زیی نے طبقات افش ام شرف الین ما 
.سر صرت انی الوب اصا رئ ےہ روای تک کہ 
ضور آرم صلی فشر علیہ رل وسلم نے ر کہ که تن کیل و 
ک یکیل مس شریک میں بو ایک لو مرکا ای عورت ے کیان ای نات 
کر دوس ےگھوڑے دوڑانا لور تسه ییاز یکرم 


حور یچچ کےکھوڑے کور ان کے ن۳: . 


(The Holy Prophet's horses and thelr name) 


لی نے تیف ولا لام“ یں آحضور صلی ا علیہ ول سم کہ 
ککھوڑوں کے ہے نا مه ہیں۔ E‏ 
کب 


O‏ ہے م اس وجہ سے رکھاگیاتھاکہ وہ (کھوڑا) انی کی ر دکی طح تیر چت تھا 
ار ” ب“ کے من تاکن تون رل رال ) کے بھی آتے پر 

0 ہ کے ای کگھوڑے کا نام ”م ری“ تھا اور یہ ام اس کے خوش آواز 
ہو ےکی یار تخاب 

0 ےیک وسر ےکھوڑے یم لین" فا لین کے مق لیے اور 
ماگ کے 2.۲ ہں۔ چات کھوڑا ابی یریس سیب راس کو لین جال 
بش حقرت بو ینک عبات خائے حمہ کے مات تفگ یکا چ ر ا 
0 لام عخاری نے ای مار میں ۲ شور صلی اللہ علیہ ول وسلم کے ایب 3 
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گھوڑے کچ ازاز زگ کیا سس 

نی پا ای ککھوڑے کا ہام جلاوح یف 

O‏ رای ط ای ککھوڑے کایام فرن لہ 

٥‏ پا کے ای ککھوڑے کا نام ورو تھلہ ا س کھوڈڑ ےکو آپ ہے حعرت عو 

کو یہ ہا ویا قا اور ال کھوڑے پر رت رود ارک بت جار سوار ہوتے 

در دا متس ریک بقل( جات الیل 
گے سے بارے میں ماہرین نے جو جرت ارت 

وی رن نے جو جرت ایز تین کی ہے اس کو 

سر لیپ لگریفنکاکشف, 


(Manifestation of Sir Lapal ûref or) 


”جو آری کر 1 : 
۱ یا کر سواری کا عاری با ال مش مس بے شار مق | 
که( ردت پر مت چم ا ت پل 
و کل لد مت نمی بر خد اد مال بر مت ری لور 
کرت ال ہک هک طات و قرت بد جہ اقم ا می مو مر " ۱ 
(کوالم (The Cniefs of the Punjab‏ 
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(Psychology of Horses) 


اس ونیائے رگ و بو شش ہوش سا کے بعد شس نے جس چول ےکو 
سب سے لے اپنے ہا ریما وہ حوژا تد وه ون اور آرح کا و گھوڑا میری 
آگھوں سے ول ٹیس بو اور اب میں اچ کی پرولت ایک اییے متام 
بے ہو لک کو ےکی طرح جافورو ںکی رعزشای" تایلک زین اور کت و 
لت سے ا نکی زہنی سوچ کا یئ تج ہکرنا عی می امھ چا چ 
کھوڑ ےکی سو ین ےک علاعیت: 
(Efficiency of thinking of horse)‏ 


کھوڑے کے بارے مس سب سے تتازحہ ستل ان کے سور کی صلاحیت 
کا ہے لوگ ےک ایک عام سا ہاور تقو کرتے ہیں۔ اکا یل ےک 


گوژا سو کی لقت سے قفا برو ور نی کلم صرف ڈیڈ ےکی راشای اے 
اسان کے لے مفمر باق ہے۔ اس سے برس 


هل بت سے مابرین لپال اس بات پہ 
خت ی کم ولا کلف چیٰوں کے بارے مقس طور پر سد ارچ 
یہ تال نآرد سو فیمدی شی 7 بڑی مک فرع ال ر آپ کاگھوڑے 
هن را ہے 3 آپ شور بل ہو ع ہکو کو ایک و نکم 
ا ورززش اکن ری سے خی لک ان دو مرب یا ره رن جب اے پر 
اي کم پر للا لت فو دہ پر کام خی کسی خاس ربق کے خملیت کی اور 
ال لے ر ا کھوڈ ےکو سم ہنا رک کپ کے از 
م ری ہے با میس آپ نے نوک کل وس جوتے بین رکه ہیں بان 


ا ر آپ تم سے طقف موقوں پر لف لاس پت ہیں کھوڑا آ پکو 


دی ی انداہ گا ے کال آپ اسے کار کے لئے لے ارہے ہیں ىا مرف 
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مواربی کے لئ 

وراصلگھوڑوں کے زین او رکند زین وه کا دارو رار اس کے مال کک 
نت م ہوا ہے کھوڑا اپنے مالک یا یں سے ممت ولد ایی رد آپ کے اصول 
بر میت ما کر لتا چ جب ای کم تخل ی کاکھوڑا سل .زی تیت 
رس کے پاوجو و گازری رتا 

ره رکب ک کر زش ی کر وبا ان مال فکی عرزت و گر کر“ 
کل 2 کاوقت تریب ہونے پر کمک جل از جر تنل کی کو کر“ برے اور 
تیر یہ کار سوا رک زین بر چھیاڑ ویب کی وژ خر کت اور رخ اضاں ونر 
روزو ‏ مشلرات ہیں ج وگموژ_ کی حل و وال لگوای سے ہیں ال کے 
پوجوو بھی اکر بپ اس له سکسی شک میں جلا یں تو زیل کے اقات پر ایگ 
نظ روز اور ول بر بات رک ھکر فیعلہ ہچ 

رام کے وال کی دوڑ ں جائے بے ہیں او رگزشت ان هرت سے ان 

کا ی کوڑوں سے استوار ے۔ موصو فکی ایک کھوڑی ”القت“ کی یادیں 

اٹ ہیں۔ ا سگھوڑ یکو عم ہو اکر تھاکہ تج مرا الک ے ریس می چ ے ٠‏ 
لئے کج درا ہے یا - جس رؤز ہے صا ںکھوڑی قان سے ریس مس پر با 
اس شام کاکھانا لاو حرام کر لا کر ی اور دومری تع تک عمل بھوک 
بی پر رای یل تک کم راجہ صاحب لت پیا رکرتے یارس اور ابقر 
سے راش نے هکس اس کے ی سے صدے کا پات اور وه کم ور 


کھوڑ بی (The drawing of water of mare): jl‏ 
۱ ا ککھوڑی بلق انوروں سے پل ی کی انی پیت کا مقام) پر ملا 
کل هل کی ےم جپ مب قاشع ری پل 
کو روا ان عد برکورہگھوڑی نے نہ جاتنے ہے علوت اور بت رکس طرح ماگ ' 
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دہ وی کپ کا وت اپنے ہوتوں می راک لت پا شرو کر دق پپ کا واو 
ہا ے الع کے بع پل چا شزرل زیادہ زور وچ جوتی بر 2 
صورت مال جن آل دکھوڑی نیلت مارت سے دس بت کی بل ے راو 
ل کی لور اسے خاصی تی سے کت دیع برع بلقت گت جب 
ساب پمپ سے بر چ2 ۶ چیک لباب نے کے بعد خودپاکی تی ور 
چاه گوڑی کے اس کل کے دوران رک تنل اکا وہ لام چھوڑ 
گرا نکی رف دی اد نش پ تور فور سے پا مارنے کی تی ےکلہ ری ہو 
کہ "رام سے اور زرالوں پان فل کرت 


اتان کے ای ککھوڑ ےکا 


(Themention of England horse) 


انحن کے ای کرک دق کڈ ےگوڑے کت بھی جر نکن 
و نے بل لک ٹڈ واه دد گے لگا رک مب ایک کرم کور 
دم فش پل کے لے توص تد افلینڑ کے موس موی مات 
میں گرم ا ما کل بھرما جا قا وا وکوت لی کر 
دپ یکو اپ ند سے زا گرم پا اپنے نہ سے فطع کین 
کول وتا دج پل کی دا گر ی کے قریب ی من و کیان بجا ےگ 
رل صاحب نے ال آکھوں سے دیکھاکہ ایک رو زہکھوڑے نے پھولے سے 
گرم پل کی ٹون کھول دی کان نہ کے ہی اسے انی لی کا ساس رگید 
نے فو را“ دہ وی نکی فش پا ی کی لت چ ڑی تک کول ار بر 
ب گر دی سے لور مان سے دی ھک رن رہ جائے ت ےک ہکھوڑا کی چو وکر 
لک ترپ ولد بر بے انس ماقم وانوں کی رو سے خا 
تا ور س تکار آب وی شی کید 
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(To Comprehend orders and Obeying): لور مات‎ bf و کر‎ 


کر صاحب تی کے دو او رگھوڑوں نے خاصی شرت اسل کی ایک 
گوژا رل صاحب کے عم رر کے کی رح وگ اور جب وہ وو مرا عم وس و 
م کھوڑو ںکی طرح جر ویک اکر تھا ایک او رکھوڑی خوائش ناب رکرنے پہ 
کر کاو کر یکرت کے بیان کے مان وہ اس گم کے ایک ایک لفظ 
کو ودی طح کت کرک یا بھی نیس ہواک ہکرت کے کے بے اس نے 
کو یھی بر ہو یا وو ری پاڑں کے دوران کے کے اس کو کے تہ با #وب 

اروو زیا کا مره دددھ کا جلا چماچه ویک پوت کر پیا ہے کھوڑے پ 
بی رح ساون آا ہے ۔کھوڑا زندگی میس ایک بار نا“ بھی اک کی لیف شرا 
یل 2 ت اس وا ش کو ریاد رکھتا سے وہ لے نوس چند لول بھی وان 
با رگزر ہے۔ حض اوقت اس جل ہے خاصا پچ رک کر پل ھک یکول 
کر چ ایک مرچ ایک مات من میں ریت وہائۓ ای کھوڑ یک با کر 
را تھا اک وہ ہج کر وژ کے ماک م ایک مول تراش کا ہائرہ لے نو 
ا کی کرٹ گرڈ یکی تو یں سے پھ وید وہ ون لور ا کا ون اوھ تان 
کے ی ب کی ضس سرد پت ہوا نظ رآیا یا سگریٹ سا وع رکھوڑی نے اگل 
کد شیر گب 


پت مم ںسکھوڑ ےکا طرز لب 


(Style of acting of a horse in hospital) 


یتال جس کھوڑوں کا رز گل خلصا راد ہوا ہے۔ وه ایک ریہ 
ھتہ طل کو ہک بل کے ہر ڈاکٹر سے پرا پرا تقو نکرتے ہیں ینک 
رع ان ده لک میں پات کہ عون سے کہ کو بت یں۔ 
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۱ کھوڑے کا الکو با لکر ری جانۓ 7 نا سے ۲ بی ت١ ١‏ و 
ا نے اک کیا سی کی کا د 
سے راف سے ناش ہو انا قد باک کی دیاس اس کے جا وکی وج سے 
ما کیا اھ د رت دشوار »بالگ سال یس تیا" دد مر ا سکی الک 
کت ما باکر جھا ہوا موا و کم کر فنا بوتا ماد اصطیل سے کل یک 
ٍ کرت برای یل مل کے دددران ایک ای ے 
تداز سے مات فا ریتا کہ وال ور اعیتان اور آزار و اپ 
ای پس نان اور آزادی کے اتر اپا ام 


با 


(Teethof سو‎ E 


کھوڑے کے مر میں جع الہ رات »وس ہیں جن میں داڑعو لک تیراو 
چوٹیں ہے ۔کھوڑا نکر واه مایپ کم ہوئے خوراک چا ے 
نس کے بے می داڑھیں تزی سے مق بل باق ہیں۔ بل جرا ل جز ےکی 
بت زیا ہکشادہ ہوم ہے اس لے بلا داڑعیں یل ور ہر میں کس باقن 
لہ بجر ات کی وک پاک اور ی بو کی با ہیں او ربھوڑے کے له 
موژول میں نواٹ مجن چداکرکی راق ہیں۔ اس صورت میں انس رگ ڑکر پھوار 
کیا جانا ہے۔ رام کے پاس ایک ایی اکھوڑا آیا بو اس طس پل کے 
داڑھیں تیا" مر جن مہ بعد وگرار ‏ وکر صوڑے میں زثم چا کرنے گق 

جب اس کھوڑے کو تال لیا ان وہ کان ور تتک امین سے مد 
کھولے وات کون ریت عالائمہ اس کل کے لے ایگ "ود پار گے وا له 
کھوڑے بد ای لکود تچ اور ربھی آپ اس بے س ےگزرے ہیں ت 
آپ ہا نے ول س کر ےکتا ص رآزا کم ے- : 
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گوژ ےکی ای ےکھرسے بت : 


(The love a horse with his dwell! ing place) 


گوڑے "لیے گر" سے بڑی عبت رک ہیں او رگ جانے کے سے 
لکل ای رح بے ناب رپ ہکوئی کوب اپنے ب کے لے دہ ایر 
کیک مد کے میلوں وود نگ کل عام طورپہ گے تهب 

فار پر جائے والےگھوڑے جب کی طرف لو ہیں ا کن ے 
ور ہونے کے باوجو رات می اجا زی سے نت 2 ۔گحھرے بت 
تما سو فی گھوڑوں میں دی گنی ہے گی سوار" للم ین“ ده بن اور 
ودای کاکام لی والے مزبور اس لس میں آ پکو ہزاروں کے معا کے ہیں۔ 

رم ایک دوست کے پاں ایک لوا تاج یی کرس سے 
کک روڈ مک جاے والے تقریاہ ترام راستوں سے واقف تند گھوڑے کیک 
یری گکراس ہر یں گے کے مات بتر ھکر سکریٹ سا کہا تھا لو رگھوڑا 
یک بکری مزاول ےک زا کف روڈ پر داح لپ ےگھ اکر دم لعا فوع کا ایک 
گوژا فوخت ہوا ان کا یا الک لت متام فروشت سے کین میل وور ایک 
دوس شرع کید ابھی اس لا یک ایک بشید بھی ن ہگزرا تھاکہ بکموژا 
ایک ون رایت خت مات ش اتی وق لاٹ ینید ای موز کو یوژها 
ہوجاف ےکی وجہ سے اس کے الک نے وان کول وا کل چراگہ شوم ار 
کر زیی کے بال دن پر ےکر کے کون سولہ یل وور تھا لور وژا ای 
ے ہی یں سکیا کھوڑ ےک چتر تی دن بعد اد الک او رگ رکی یاو 
لے اس قد تل کہ وہ نہ مرف کاوں سے کل بھاگا بل راےے مس آتے وا له 
تین رات باون لور ایک وریا کے ٹول لس وانے بل س ےکر رتا جوا شام و حله 
پل هگ رآ رکذ قوب بای زور سے باکر کو انی وا یل 
فل دی لیک لور پات الک جرف نکن ےکہ ہہ گھوڑی ایک اگم سے ار لور 
ددمرے سے شر 2 کے ضف نظ ۸۵۷ تقد 
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بش اوق تکھوڑ ےگ کے اتر ساتھ ا ہے کی نوعیت اور الک بے 
بھی کے ہیں اور ان سے علبدہ ہونا ال فت شان زر ایک تھوڑا 
وس سال کک ائ گی شس غدیت رام وچا را لور کار ایک رہز ین کے 
اھ روخ تکر و گید اس "لت" گموژس کا ول ٹو کید ایک ون انا" 
رہ پان ای کی ات کے سا ےگزرک ج وت یکھوڑ ےکی نظ راغ برانے 
گے بای اس نے زبردسمت دولتیاں چلایں اور پآ چو ڈکر ا کی تھ سے“ 
زاب رگید ایگ لور ر کک فار مکی ےکی عمارت پر ریت بھری اھ ؤال جیا 
اور ککی ره می سیٹ با ہوا مار تک مفبوط ولوار سے جا رل ال 
کے مر شدید چوت آئی اور اس نے وت ی توق وا اس خر دی 
ھوڑو ںکی نضیات میں ایک نے ہب کا اضاق کید 

ایک گھوڑ کو جب سواری سے ہ اکر ربڑھھے میں جو ا گیا نو اس ہے 
اقلح کا نہ طریقہ نت رک یاک وہ رب نے بوست موتح لے پر اپنے ایک سن کو 
ری رح زش یکرت تھا اور ا طرح دس پٹ رہ دن کے ے خو رک وکام کے اتل 
با لتا تمد مین میں و هکم ا زلم وو مرت ایا ضر رکد مق مرف چار باه دن 
کم اور باق مید آرام تین با کی مس نک وگل کے بعد اس نے اس رم اج 


۰ (Uselessnes): JJ 
بکاری اور فوخت کے دنوں ش کھوڑے جیب مارات پر کا شار ہوا ے‎ 
ڑں۔ اکر وہ کل دفیں تک اخ مگصداشت کے بن ھے رل بار مرا کیا ےکر‎ 
کے مصداق انا بل سے بابر کی کر قوس فا انراز تاذ کے یں اور‎ 
ہے نعل فٹوں تک چاری و ساری رمتا ے با رتنیا انداز میں آس نکی طرف‎ 
کل ورا شرو کر وسية ہیں۔ ہے بھی نہ ہو تو کی نس یا گے کے کی‎ 
کونے میں واشت گا کر یک وقت بت می ہوا ایک خاس مکی آواز کے مار‎ 
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گل جات ہیں۔ رک رو کے ولا ت ہو تو ارا ار ون ہوا یف ل جار 
ربا سے شام وه عل بن کا برن و لک رکپا ہو جانا ہے اود مان کک سے 
وا کی مزا کے طور پر وٹرنری ڈآلڑ کے بے نژ چ 


کام او کرجب کی ےکی صلاحیت : 


(Ability of Learning work and tricks) 


کھوڑوں می کم او رگرب کی صلاحیت پررج اتم موھوو بآ چ 
ام رون کے کھوڑے انی پر بر مت پل اور مرول طح 
نی ای مرک تخل سے کر کے ہیں۔ بھرے پنڑال مس هه اسف رگ 
کی ٹویوٴ ہیٹ اور ین والے اش کو بازو سے پل ڑکر تلور ہک 2 ہیں۔ پل 
ای اکر سلام کرم اور زٹن رگا وا روال اٹ اکر با ککو ربا کھوڑے تیت آسالی 
سے کے کے ہیں۔ پر سال ہونے وال ےگھوڑوں اور موییشیوں کے ان زل مل 
سکھوڑوں کے چن رکربب ٹین الاقوائی شرت حاص کر کے ہیں اس یه کا یکو 
شو سماری وتا ہیس مور ہے۔ اس شو می ساره کے سارت م و بط سل اور 
وب صورتی ک ۱ تما رکھوڑ ےکی سوجر اوھ اور زین انا جک رسای کائرے۔ 

ار گوڑے پر کول سے تج وی جائے تب اپنے تیر متمول فظام ی 
کی وج سے ال ککی مزاج شای مس مرا عقول حد تک بڑھ جات ہے۔ مال تک 
3 دو رکھڑے ہو مالک کے اشاره ابرد با آ حول کی تفت بی سے اس کا 
ا ادا ول پل خر مرچ اک 
نس پو رو کا تمہ اتتا ورد اک ہے۔ اس نے ایک بچھوئے تر کاٹ کے 
کوش مرکو“ کے اتی نظام ص سے پرا فان یت اور ات ای لئے 
کپ کیلک کل کے ہو ایک ل کی تیت کی ا تیک 

ت اۓ یف اشاروں میں دیاکر با اک ور مع میس سے اک م بج 
رٹ 
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ایے مگ ہس لکش بے پیے روا" ال" راہب اور معز رگ 
شال عم پرا یح مم کے سے هر رہد جب پپژرد اور کے ورمیان 
کی ظاہری رل کا مر د ل سکاو ہے نوی دے ریا گوژت اور ای 
کے ماک میں می شیطا نکی روح عو لک ری ہے اس گنوی مزا کے طور یر 
ایک پل بازار مم پیڑرو اود ال کے کھوڑ هک زندہ ج اکر اکت رکر گید ۱ 
8ء مس شا ونے وال ای کاب می ایک ایے الکن کوڑے کا 
7 تی کے لف پت اش ت کر کے می کر اد رگ 
ھوڑے کے اس لرک سے ال فدر خوفزدہ ہو ےکے 1707ء ١١۶‏ 
کو بھی ماد اور پیڈد کی طرح نذد اتی ہونابڑا۔ نر 
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(Conversation of Horses) : گوژرن 1 نلو‎ 


کھوڑے تلف نارات کا اظمار ای آواز کے زرسیج یکرت پل- ار 
ہکما جا ےک کوش تام پاٹ جافوروں یا کے کے سے بھی زیادہ مو اور 
ماح طور رکنش وکر کے ہیں نے یھی بے جا دہ ہوگا اتر سار رت وائے۔ 
گھوڑو ں کو ره با کی اور اصطبل میں شحف کیا جارہا بو وہ رواگی کے وت 
ایک غاس آواز شب کر اپنے بڑو یگھوژو ںکو الور کے ہیں۔ میں اپنے چ 
کو بلاتے کے لئے ایک غاص انداز مس بولق ہے ای طح نوجوا ن کھوڑے اس ' 
تفن ساتھیوں سے اور ت ہکھوڑے ماوہکھوڑییں سے صوص لول میں ہم کلام 
ہے ہیں۔ ایک ساتھ رست وال گھوڑے کم کے دوران تی دوڑتے ہوئے 
ایک وو ہے کے سان س ےگزریں نز آبل مج ایک پاریک لور ترا کی 
رد سے پاقلعدہ لام رما" کا چاو ہکرناخمیں برش 

بت اصطبل سے ای کفگھوڑا شا لکر ہے با جائے تو اس کے سار وال 
گھوڑا اے الووا غکتا ج من وی پر ۵ وال ھوڑا سلام کا جواپ وچا ۶ 
کہ اصطیل می اور بت سے کھوڑے موجود ہوتے ہیں لیکن ہہ نم و هام صرف 
دو سای کھوڑوں بی کے درمیان اجب ۱ 

کھٹا سدع آنے بر کھوڑے میک بل لین علقوم سے کے وال 
جننایٹ مس خوش کا او دکرتے ہیں ۔کھاتے میں وے ہوجانے بر عقوم سے 
کے وال آوا زکرشت ہوا ہے اور ال مم لواری کا حر فلال ہوا چ 
کھوڑ ےگ وکہ چھوٹی چوٹی چزول سے خوفزدہ ہوجاتے ہیں گن ژد ی وج سے 
اناو ںکی طرع نے لاک رشن کت ہیں۔ جگوں کمن م"ں الب تھوژں 
کو ی اگیا ہے کان ہہ ی خوف کے برس ان آوازوں سے زاره مشاہ 
و ہیں جو سای وشن پر مل آور بوسته ہوئے لپ مد سے کے ہیں۔ 
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(The feeling of pain): رر رگ اصا‎ 


یک ام جات نے تھی ایک ود نکھوڑے دیس کا کر 
اک ہوتے مھ اس کا مان کمایس ہس روتکو لول نے و 
آوازیں ٹاش وہ ان کی عام آوازیں سے بت طف رب کھوڑے دید 
امان رکھتے ہیں۔ یٹ کے درد مس اس انسیں کی کی گرا ج اور وہہ 
را یں لور گیگ اکر متام مد خرف اش ہے میا گیل وار 
انمیں اعد بے موش اکم ازرکم جات چ کو بے جس ایرآ شیر گر 
دے و انی ںی ما سے ورد لور یوار اققمارکرتے میں جک کے دوران 
بای کے مو ب ھوڑے بے کم غرم کے چلاتے ہیں۔ تصوما" و ۸ 
بھی بل بھی اس خوفاک تربے ےکزر جے ہوں تن شدید لود چ زی 
ہوجاے کے ی میت خماموشی لور ھب رکے مقر موت نا کے ہیں۔ 

ار آ پک یکھوڑ ےکو ساپ کی طرح بیکارت جوا نی با دہ تیر فرایٹ 
فا آواز یں e‏ ا جک r‏ 
گوڑے نے١‏ کسی وش نکو اش کر لیا سے اور اس پر مہ ی ولا 
بی کے دس ساس مر ے خی ھی ار چا کی اس 
کی ندیه افر رکی برس میں آ پ کا اس مرا بھی تو شال رب 


اناون "تل کو مجھنا: 


(To Comprehend Conversation of human) 


گوڑے آیں میں چولہ خی لکرے کے اتر ساقر جار یهن کا کی 
کہ رھ ج مت لیے جر اس ملع ہیں گھوڑے انسائی بول پل اور اپ و 
ابر کا مشارہ بت فور لور وق دیزی سے کے ہیں درا سل ہے لب و ا تی 
سنہ نجس سے گھوڑے انسانوں کے یلب یه جاتے وگن آپ ایک خوش 


ا 
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کن یت بھی غے کے چ می مواکریں نو گھوڑے کا رو گل وی ہوگاجو آپ 
کے عام غے کی عات میس بوچ کھوڑا بت بھرے دوستانہ ام وا رب 
اتراز میں بلتر آواز اعلیات کی تا زار مان ے کل کا اور ان ر گل 
کرت کھوڑ ےکی اعت ات عره بو ےک دود سکن روش تک من 
E‏ ا E‏ ا E‏ آ پک پار 
ری یاک بو ون ہے اچاق اسایر اور رکال صورت جال عن کی جب 
وہ مره پلان رک ھکر هاگ ربا ہو مل ٹک لیک پر ری آواز لت رو کے کے لے 
کن ہے۔ اس کے برک جن کھوڑوں کی میت غام ہو ان یر کلام نم ناک 


بل به اث ایت ہو ے۔ 
اتقام کا 5 (Imotion of revenge): „ig‏ 


تھوڑوں میں اتتام کا چزہہ رر ام موتور و اب کن وہ اه مرف پر 

تن وششوں کے لاف بی استھ کرت ہیں یا پر رقاب تکی وجہ سے رور انز 
آتے ہیں۔ 
ایک صاعبہ کین سے ایک پت ت رکھوڑے پر سوار یکر ری تس جب 
وہ برقت کے قریب ی 3 ترش اضانے کے بعش پت تزا نجل 
استعیل بوگید اخھوں نے ایک نیا گوڑا خرید لیا کو ڑے م طف وکرم شوخ 
کا کے ول شس دید کیک ھک ای بد کرد کو کر 
خر قعل بوجا].... زشن ب پاوں چنا اور رسہ #7 کوش کر ایک روز 
رس ثو کت ات تر نے موش پٍ لب یک رگرا از ماب کر ضا 
ات شدید زن یکردیا۔ ایک وژزی مرن نے ایک گوڈ ےک پری طرح بے 
موش اور ماه حصہ بے جس کے اخ ایک آی ش ریا دن روت ترا 
وت لیف برواش تکرنا بڑی۔ اس واقعہ کے لورت شع بیس بی کے نے 
ایک روز مرج نیک وگھٹردوڑ کے مین ده کیا اور ضھے میں پر ہوا ی پہ 


Scanned with ۲ 


157 


وٹ پآ مت سے لوگ فا" یر رکو تہ دوڑ پڑے ہوتے تو مرن صاحب کا 
ززرہ بنا مت مکل تھا 

مت ی جنگوں میں ار واقیات یی آ ےک ہ کی سوار بلاک ج و کر 
کھوڑے ےکر ردان وکھوڑے نے ناک م وکر اپ مالک کے تنل مل کر 
یا مرن کے اوران اس م کے واقعت ک ےگواہ ہیں۔ اتان کے ایک یارشاہ 
وج موم نے اپنے ضاف سازشی کے الزام شس ایک دریاری سرجان یوک کو 
پاک بے عایا- نے سے تمل سریان نے باوشاہ سے کی بار رت مکی اتل کی 
ے ست وکر وا کید بلا ای نے پرانی ووس کی پارگار کے طور اپنا خرب 
مورت اور واوا رگھوڑا بارش رکو کے یش دے وا۔ اتان برش ہے گھوڑا ای 
قوت برواشت اور یز رفاری ‏ سیب انا ال یں رکتا تھا جلد ی پارشاه کو 
ا سلکھوڑے سے ال حد تک بت موک کہ وہ ہر کہ جانے کے لے اسے ی 
اتل کے ناد ای پا بر سگزر نے ایک دن بوشاه لپ گل کے 
رب گھوڑے ر سواری کر تاک اپاگ وہ الا اور اي سوا رکو نٹن پر سے 
ار ون مک یرون ٹوٹ ی اور وہ 8 بر 1902 کو ای سیب انق لک رگید اس 
لئ مرن کے گھوڑے نے پا سیل بعد اپنے ملک کے تا سے اتقام لے 
ید ۱ 


(Horse and norcotles): نش‎ j گھوڑا‎ 


گھوڑے سای سے ه کے اوی ہوجائے 9/3 اور نیا" ۷م ی 
مروف نشہ آور اٹیاء کا اث قو لکرتے ہیں۔ والد ماعب کی ایک موڑی ” 
فقت کو اس کے ارم نے چان ےکی لت ڈال دی تی وہ چان ےکی اس قرر 
عادبی ہوگئی شیک ارم چا کا وت ہوا اوھ ان نے اصطبل میں ال کور 
پا کیا ال جو لوم آلا اس اس وہ زولتیاں مار ا رکر اصمطی ل کی ولواروں 
تزا کر رام نے ای ف کوچوا نکو دیکھا جو ریت کاش ےکر 
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روا ںگھوڑے کے تتوں میس پو اک تو کیو ڑا کرٹ ٹوش ی کا انتا اری ہوچکا 
تاک تتام کا تام دعواں اپنے راون می انار اکا قد ا ہکوچوان الک ثم 
کر سرت ے الہ اط اتروز بو رسب لو ہے زود زور سے زین پپلال با گرد 
کا ایک طوفان اٹھا و اکا تقد 
ریس کے کھوڑوں کے یتض اف گھوڑوں کو شراب کا عاوی ب دس 
ہیں۔ اور مقس کے روز نشہ پل اکر رلیں کے لے ی ہیں۔ نش کی عاات میں 
ڑے انی نام استطاعت سے بل هر ات جو پر وکماے یل اور رر پلثوش 
اناو ںکی آز ات کے وقت پرگز یہ لک کہ 
سآ ادگ ما کروم نے ضس ہیں‌ن 
مھ ورڈ رال ڈارسٹ لاکف) 
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و مین 1 کت دراو کت 
9 اب e‏ خی 
ست ول اور جدییر ہا شس 
(Domestic hard labour of Woman‏ 
sunnah and Modern Sciencer)‏ 


اہ رش اپ گروں کا کم لپ 2 کر تیں۔ پر خر 
کا کم ھی خی هتخت پل رکش ےکا مھ کر کو 
مت و مشق تکی زر یگزات اور رورت بز_2 میران نگ یں زنل 
عم کے اور پل سے ۷ تم بھی مت لت اس سے خوا نکی کت 
بھی بی راتی ہے افو بھی کت مند رچ ہیں اور کال بھی اس کے یت 
ارات پاتے ہیں۔ اعلام کی نظ رم یه یدق دی ے برس کم کل مس 
وف رهق ہو اور جو شب و روز اس طرح یکر ذمہ واریوں من کی مو 
ا کہ ال کے پر بیشرے سے من دک ملین بھی میں رچ فور بلورتی خانے 
کی ای اور وک چان بھی برد ہو۔ ج 

می پک نپا نے فیا میس اور کے چرے وال قورت ( جن جس ٠‏ 
کے چرس گر و غبار ہو) قیامت وانے دن اس رح جو گے (آبه_ذ شارت 
یا لور چکی ال یکو لے ہوسے چایا۔) (آواب زتل) ۰ ۱ 

جب نت تی امراضس یں تھے۔ حت کی ت اما کرک حت 
س ناراک وراصصل رپ کا شید ہے۔ کان ا وی بورپ پر گرگ 


مت اور و ہکی طرف لوٹ را چب ۱ 
حضرت فاطلہ< کے کام کا کی وجہ سے انکر کے که یه 


سوک ولات وئ) 
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رھ رین ولا شی ری ی 


(Arther N. Wolleston (C.LE) 


yy کی‎  Arther Wollaston (CLE) 

„ ر28‎ „j کے‎ (Half Hour with Muhammad-PBUH)y 

ہے یت ی سپ هکم اسلا لمات عور تک وگ رکی زندگی مس محروف اور حت 

کل دنا چا ہے لیکن جب بی ور گر رات کو اور خیش می نبا 

ہے کروی ورت یارلیں ش اک جلا موق بے کی یب یی ڈاکڑ اور 

پال عات آجاتے ہیں۔ مری اسلائی تلمك کی رون می رلة ہہ ہ کہ 
ورو ںک وگ مکی خت نت اور مش کرٹ چا مش 

(Half Hours with Muhammad-PBUH) 
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21 1۴ کراورورڑل 
۰ ۰ ی e“‏ 
سنت وی اور ہر راس 
(Morming walk and exercise‏ 
Sunnah and Modern Science)‏ 


یکم مل اللہ علیہ الہ کم کی تر کہ ند خراے تھے فو بھی 
ی خودبھی پل مس تیف نے جاتے کے مولت وی آواب زترگ) 

بی ولات کل ہکرام کے ی کب اعادیث میں اور ر کے 
بس یرے ا با رم را 
کل ہکرام کی عی رنہ زر مسلسل ورزش بی خی خن ودنہ جالع کی 
کل ٹک لاہ ریو نک مر وکر ی ڈول من مٹی کے مین ےکر کے 
کم کاج غ ںکروالوں کا تق انا ویر وہ کم تھے جو مسلمانو ںکی زر شش ورتش 
کان مکرتے تھے مر ب ہکہ حور اکرم من کیا شتی کور ترا ی ۱ 
ورز میں بھی حصر لاچ 


ھا کے ریک یکھائی : 


`. (Story of patient of Rheumatismic) 


سولمویں صد یکی یلت سج“ طب جدید کے بوا رم سیڈن بام کے 
پ س گی کا فیک ریش آیا۔ ڈاکڑ سین بامرنے ہر چند ا کا علا کیا روا 
برس فور کد نذا اتقیا رکیں “کر شقا ہوا ی نہ موق ارڈ اک ڑج وصوق ے 
را هی سب سے بدا محل شار ہو د مریش نے جب محلو م کیا نے پت چ ا کے 
اس تھے تک میانے کے ےکھوڑ ےکی سواربی کے علو هک سواری منیا یں 
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ہق جب مر سفرکی لیف برواش تک رک ےکھوڑے م وار ہ ھکر وی ا 
و موم ہواکہ اس مزاول خی پیا اج فلز یات بام نے جیا 
ندچ عریض ہے نل عرام لن کے اس آیا مورک زگ مس یل میں آپ 
نے مه جج دی ھا؟ وہ توکو ڈاک ڑکا م بھی نس بان" 

رن ۲ تے چولب وخ کے یجیائے موا کر دید 

« ری ہیں 

کل 

ہے کی رر 
مر کر وا تاک جسمائی کت ےی کے 26 رت 
لف اعدا یں کی“ جر بارمون اس کے شردددلا نے بے سب ۱ 


کی عل تک ر کر وا فا 
3 ی کم ےکی نے پچ نیا-۹" گم نےکھا: دن 
ہے تر کرو اور اتا از" مطلب ہے تناک عدت و مضقت زیاوه ے 


زیر هکرو 


(Advantages of Morning walk): بواوری کے‎ 


ہواخوری اور جل قزی سے آ پک وکیا فاترے عاصل ءوس یل؟ آپ 
کادوران خن بیع * آپ کے م کے ہرصے میں سین کی ہے“ آپ ی 
طاتت و مت مں اضافہ ہوا ہے“ آپ کا ول ازہ اور آ پکی توت گر بڑھتی 
ہے ؤہ نکی صلاعیتوں مم شاف ہو ہے“ کن ان سب سے بڑاقائہ ہے ہو تا سے 
3 اک 2 ے تلف غرود پارمو کرت مور کرت لت تل کے طور پر 
مات استزاحت خن غرء کلاہ گرد ہکم و بل ست ہوا ہے کن وس من ٹف کی 
جما رک ی ورز سے بہ ره کار زون پیر اکرنا ور دا بو لوک 
لا ی چ ہیں یا جب یں جا ے ی ضرورت ہو تو سواری می جاتے ہیں" 
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. کان کل یکرو لی طور کل زون تیا تی یف ا سکی کے ج مس 

ر زس ل کی خلت پیا یرک سے جس کے لے مين تد کر 
ے لیکن خلا رہ ہک ہے ایک مصنوی زب فورپ کے م میس چا شه 
کی زین تب خی ںکر کي اس طرح یت سے تی ات پیا ہوتے 
یں“ چیے جم کے الق وحل کا 2 ہو نا لور زرا ےگر پاتے سے پک 
رت وی اس کے علیہ حش وگو کو وی عار بھی لاان جانا ہے تو 
کیا چا ہک آپ خو ا خر اهر ہک وکا کر لو مک نعات پیا 
کرے ام وت وس؟ : 

ی کی مر تر ہی سےا و سکم کے 
کک د رت ےترم تخا ے “یرہ زاے“ ہہ اور ترة ورقہ سب ورز 
ی کن چ سے بش لڑکیں کن رام میس لیف ہو 
سے لور وہ رای کار سے ہیں۔ اس کے لور اسب بھی ہیں کان ا را 
۰ ورن ے۔ 
کدی عمج فان یو رخوم 
طور ر بوت سے روک کا ایک ذرییہ سے یہ تش کی رظ رکو کی ول سے 
زا میں ہوتے وچ حن نفقلق ے پل پا حر رتو ری کے وال سے 
میژرل تال ہے لت ادا آومی نک نی کا ریھارۂ رکھا۔ ڈاکٹ یی کے اں 
ریو سے شاب ہوا کر خی کی رار مق بر" رگ ای ریو 
بتک پل رد فور دو چا و تچ ا رگ ی هک تاک چا 
ہار خم ہو یا ےگی۔ ول ایک چپ سے فور تبش کی ہر کت ککاعطلب ہےکہ 
بب کا اک پرا کل یپ “جو اک خاس رار سے رک تکرش ے زا 
یا پار مت ری لے گے تو تی کیا ہوک؟ اموا کے ایرار و رل 
ہس کاب ےک ۱ ۱ 

ورزش کے ے ہوا خوری اور ل تر ی کا ایک اور تاره ہے کہ ہے 
ین شک لشو لک بدعھ مش ریق لہ اس ج کی کاسب خن ہے تنل 
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کو ورت رک لئ بھی ما زین علاح سے لے سح تافو 
ر ہیں س لیک پا موق ہے لا تکو تحت ملق ہے اور یشک کا م/ 
بوچ اس سے حم کے تام الف بو کل انار کی وج سے ۲ رفار 
بو 2 ہیں “از سرفو ممتیری سے تام پا ے کے ورس 


Furposeof Exercise) سن 5 کم‎ 


وش کا ایک کم پییص لان چ بت سے ہے ییا غزاوں 
فی سی ختاے انان شع ں کب 2 ور پیت کے زرد سے یہ جم 
سے اج یاجب ار آپ کاپنید. اس زب رک جاہرتہ یل پگ اور آپ بے 
ہوائی سے ٹیہ رون نے ظام حم د کج مو رج اور ہہ بیاریو ںی لع کہ 
بن جائےہ ہوسا سے ان امراض ہیں سرطان بھی شال ہو۔ نی" ایک ول 
زیر رطن کاب بن کن چ ۱ 


(Story of Seventy five year تاه‎ man) 


شض بپشچیں جس .بقع نکر تیاده کم لاا اور رل سے کت ونی زی 
ہے ایک 75 ما کی کر دی ھاکیاج وقزول شک“ ررواڑوں کے شون 
وہ وکی تاک ] تقد جب اس ے سول لکیاگیاکہ تحار د لک یکیا مال 
ہے؟ 2 لاس ت ےکا کیا ول گیا نس کے تنک ہے وال کی خی رضروری تھا “یں 
کہ ا کو لک یکوک لیت تہ شی اس ی ے 0-50 سال کک لے 
اتیک رح فور نیدی کے سا تج ںکی متسه لے ات کی اور 
یا وہ جا نکیا تاک تو ںآ رت وی لکی پقوی فور رین بر نت 
کل اث ا چ اس پورے م سے می اس کے کام ے سک پر ون 
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لے لور گنک م کے تام تو مس کا ےک عاوی با دا قد ہہ ریت 
درازی رکا یگ جرت ای زر م وکا ہے بی کالم کی یه 7 اق کا 
چ دو کی وه اور آرا چلانے کے لے ام تھی ںکوہی کے تا سے“ 
ین وہ زیادہ رل ٹیش ہوا تور پاتھو ںکو ا وور کیا ہے تن دو رکه 
آرکٹرا ہجانے ول لور شی ما ف کرہے والے۔ ال شس تہ نک زیادہ 
عرسے بیجن کرت اور رت دونوں ہم وال ہیں 


(Story of Ralîway servant): ÛJ رازم‎ 


ایک آوی ریاوے کے گے می ازم ترد بلس سای تک اس کی کم 
اکر رلک چڑی کے فاص چی کک رہد چھر مال »وس وہ سیک دوش بوگیا اور 
این مش ل کہ اب میں عمل آرا مرول چا دد دت برا پر 
وت با رید اس کی صحت ای ی کر لیک سای کی بے کاری شش ی ود 
ست + وگیا لور وای آرام کی حول ل طرف بوعة اگ ا یکو رل کی فلت ہو 
کل اور عالت امامت میں اس کے لب نے کا مکرتے سے ا رکرو ہے 
لسکا 


(Problem of ۷۵۵۵۵ پھلوائیں 1 کل‎ 


چیہ ور وتو ںکو بھی بسی مش پیٹ آئی ہے۔ جب کک وه راش میں 
وف رچ ہیں“ ہورست رت یں“ کن لوٹ ۵ کے بعد رہ تی 
دی ھوک رکیل ین جات ہیں ت ا نکی رکم ہو جا ہے۔ ہبڈ جا ہ هجو 
لوان خر کک می کے رنه وہ کی رتک جیگ ورزش سے رانک مر 
کم نی بو پک خر ری کي لن کی زر کو شف کروی ہے۔ جو لوگ 
لیف یں یا مک نکی پلائی رل میس رج ہیں لن کے لے فرع اتر کی لیک 
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ورڈ ہے۔ میاڑجیوں سے عع اغا پباڑوں یا ادل پر چا ب بموار ن 
لے کے دیا سکس زان اعدا 2 مکو کت لاچ اس گے پا 
خڑوں بر رذ واو ںکو اتزتے چڑ کو معیبت یس م چان اور ورزش 
که رتاش فلا چا جۓ۔ 


(Importance of Exercise): =a ددنش کی‎ 


درز کی قورت و قلعت "ی شح و بسک تاج س 
فلا بوذ" حول“ #ورتول" کی می لولون لور ۳ مت مر لوگوں ¥ 
هل جع برای کے لئے مهب مو کن چ دای کا مکرتے وائے 
انا ديد کی ضورت چ کے وک پل ری و رکل 
وا تر پاتا ن کے وا کو اف" اه اور بیرا رکرتے میں بدا میاون ہو 
مت 


2ھ لیڑ یر جریش) 
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۰ م 
کار بت اور جریر اک 
(Muslim dead body - Sunnah)‏ 
(Orthodox body and Modern Science)‏ 


اسلائی اصولوں خن سلوگی۔ آسالی اور وت پرا ہوتنے سے ےکر 
ہے تک چ باک مد سے لیر تک اسلام ماو ں کو سای ہی سای رجا سے 
جس سے ایرد یب متفر ہو ای 

یکل بی عام صن او کاخ رمیت کا ہے جب لان اوت »و سے تو 
اکل ستا انام یی ہوم ہ کہ ایک عام ماه س هکس کمن رس ےکر پل 
ماه رش وش نکر دیا بای 

جک اس کے برس پر زندی مس چم جیناعذاب ہے وہل مر بجی 
یزاب اور سل لیف ےکم نیں۔ اس معن میس ایک سیاح اور ار کے 
لت طاحظہ نہیں 

”جب سے معگائی کا مد زو رگموژا پٹ دوڑے لا ج اورپ ش ما 
بھی مک ہوکیا سے اس من کا عام ہے ہ کہ حب تک پاوری ال رسوملت 
اران ہکرے اس وقت کک م کو دفانا عزاب ےکم تب 

وشرید آ زگرٹ) 


(Kinds of Euoropean’s dead bodies) 
می کو ری ہیں اعلی م لاس پنیا جانا ہے لاجواب ٹا ثائی با‎ 
سے ایک بن صندوق می ڈا نکر ا سکو دش کیا جانا ہے۔ اس وان یں و ایر‎ 
ارارے کا تر “گے نےکر جانے اور ترتان تک نے بان لا اور‎ 
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قوم لگانے ' متروت بنو اکر اس میں رکئے کال موجود ہوا ہے ہے اوه چ گل کا 
3 حب وصو ل کر سب 

ی کے علاوہ جس زیشش اور تہ کو ر کے کے تج لکیا جانا ہے وہ 
تشن بھی تی“ لا اور حش بوریی کول میں ا سکی معا بوق ہے اکر 
قرو مار تک لی گی زشن کے لے مزید رقم اواکر وی جات ہے نے تر گفوظ ورتم 
وہل کی اور میت کے لے بل ال ہا ے۔ 

لیک اور مم ری مد ےکی ای موی سے جو اس سے بھی می بو 
سے اس میں موس هک جر ہیں سوت مکی اور ال وال کا پا جانا ہے :یی 
بی سے کر تروق اور تام اوازبات تک کے اور ہیی ہوتے برس 

.رک میب مد ےکی ای یک ا کو زگ بھی میں جلکر رآ ھکر 

ماجنا اور ان راو و 
ده ددم زشن * دی کی نید اور وق تکی قلت کے چغ 
رای ملک میں تفا" یی بلس کا لکیا جانا چ . 
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ریا لئے ادرک 
آماهناعه طبی ڈایے اش قن“ 
: | اپ کے ذو قکی کین کے لے موی مضاشن کےسا تد رز شین دا 
۱ هدر جس یں ہیا 
۱ اور عفن سک لئے معلو بات ار یں او رای الا ت نی زطییہ 
نو دنک تا تک کل لئے ر جنرامضاشن جل کے جات ہیں۔ 
1 ال مر تی پہلؤں شلا جر تن طبء ا بات: تات اور لایر 
یرہ تی ضام ن شال ے جات ہیں۔ 
انی علو یق مض ین نی رال سا یکہاندن وال وجواب سک 
| آپ ےا رات علادواور بت سے مفیداور“علو مات آفقریں مضاشن اور 
متا ےد سپ اسلوب میس بل کے جات ہیں۔ اور بہت سے یه ےکالم آرت 
ی کی اردور سان ین تی ںدے۔ 
جا الہ فار حطر ناهیک جائی متا ین بر شپش 
توت ولد رچ قراگں۔ ت ل جر 10 الاد جیپ تس ماد 
ڈگ /100 ری ر حدق ڈ اک =/210 دپ 
و رشپ فیس بن رید ید آرڈدارسما لکرمیں۔اوداپنا ود اپد تی کرای 
ا 
TIBBI DIGEST AL-SHIFA‏ 


Î 2881-Kucha Chelan, Darya Ganj, New Delhi 110002, 
ph olf: 3253268. Res, 1 
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و یی خائ اقات 
سنت وئ اور چدی ر سا کل 


(Combined Islamic Family Relations 
Sunnah and Modern Science) 


رش کو نہ قڑڑے پر لے رکه" رشت واروں کے ہار صن سوک 


ہو خخفس رشن توڑے اس سے بھی رش د وه" رش 23 وله 
سے رش رکو بلاق رکتا ی ور یقت رشن کو ملاعا ے؟ رشن لے سے رش لا نو 
مل بدلہ ہے“ رشح نانا یں چ ( ی ہفاری) ( تاج امسلیںن) 

رشع واروں کے ون اواک را رہے۔ وق اسراعل - ات رآلن) 

ار رش واروں کو وخ کے 2ب تہ ہو و زی سے بل کے لکا 
ارائیل۔ اقرآی) 

ار ور کی تیم کے وقت رشد وار آجائیں و ور کے مل میں سے 
اس کی چک رے اور لن سے شی ریں کلای سے بل تکرے (اقسمام۔ ال رآں) 

ا رکوئی مش ای کی رشع وار سے جس کے باس مال مو بے بل طلب 
کرے اور وہ نہ وے و قیامت کے دع م سے ایک ساب کے 6 جو دہ سے 
وس کو گے میں مل وق کے کک جائۓ گل رن - رج امسلین) 
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زی ے ایس ہوں تو ترا رولپ 
کو بڑھلا جاۓ رام £ ن ایل وسته رورٹ) 
(You are disappointed from life then‏ 
youshould improve iy terms)‏ 


لیات سے زیادہ بیاری سے پل وا کیفی ت کو بج ھکر اس پر او پانے 
سے خواین رکو یل سے فوئ رک تق ہیں۔ اس ام کف ام یت 
مروت م سکیاگیاہے۔ ور کے اجب بھ یکی عور کو وگ می کی 
اور روز مرو ری هس تیت اور سی تون ہو و ال کا مطلب کے 
گوئی درک بهاری لہ آور ہونے وای ے۔ ار خواتین ورا" وویات ‏ کی 
لت از یل +وسذ ول ییا کو کے سے از خود لش نز صحت تراب 
یں ہوگی اس کے _ ے ضروری ہ ےکہ جب ک یکیفیت می از وی ہو اور 
زندی سے خاامیری دا ہو و ترا رولپ کہ مهار اور سے سے رو 


ہا لے ماب 
مایق ارت) 
وظیفم زوحت کاش ین 
کت پش ازر و أ 11 تعلقت 
(Healthy Married Relationships)‏ 


امزوم نے رقم نوت کو لب چیا لور اس گل کے فضائ لکب 
موی میں ربکت ہیں کان شر ای دی ہو۔ جدید مان کیاکی ہے لد 
فرائیں۔ 

ای حم اور دا غ بھی پرا تہ ہونے وال رت شس ضلف ہر ۔ 
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رش ٣‏ ہکا سے اور شت کی۔ وی رتیت کے دورن تلق تلا 
تر ری گل کے دورین می اناق م می ای کیصیائی رابك 
ہ کہ وہ آرت برانحت کے فظام کی مااعتو نکر بڑاتے ہیں۔ دو سرے قاط 
میں اس گل سے انان ممت سے یارہیں سے چچکنارا مال کر کا چ کی 
ات ۴ا سامل چائم ی ذوتی جو پا غم ویو ان م کی تلف خظامو کو 
روا کر وچا ہے۔ اس کی ال ای بی سے بیس باق مین میں او کی 
گی الک چ پیک دی جائۓ جس سے مین میں فورا*”گڑ بڈ پیا ہوجاے جو ال 


(Results): Û 


اہر تت شارت کے بعد ان تائ تک چچچ ی ںکہ آ رکوئی نس 
تال ون تا کا شکار موتا ہے فو اس کے بار بوذ کے کیت ایک نارل آوی 
سے چا هگن بھ ہاے ڑں۔ نیزیہ بھی مشا ہکی گیا س کہ ای خوان شس اتی 
کےکیغر کے امکابات دوگ ہوجاتے ہیں جن کے خاوند وور ہوتے پل یا وه ےوہ 
ول 
بے بات کیک و ہہ سے بالا 2 ےک زان من کا ماحول انر کو جمائی اور 
تیال رون طح فتن کاچ آ ج کل ہے مرش مار ماحول ش بدھ ربا 
چ ا ںکی وجہ ہمارے ماش و معاٹی اول میں تیچ بوں کا اام 
شم وت جار ہے اور خی تسل برای رولیات سے روگردا یکر ری ے جس سے 
دالرین انتا ہنی در کے اول کی وجہ سے لوگ ول کے امراش می جلا ہوتے 
پا ہیں مور ہہ بال پمال س درد راث بھی بن ربا ہے 
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: را ظا مکی بای‎ 
(Failure of Humunity system) 


امل و وپ ور جک ول ان نکی توت براقعت کے نله ۷ ۶ 
بھی کر رکھ وت سے لور انرا تم کلف امرض میں جلا وہاچ ان الا 
میں زیادہ تر ول کا ور" الر اور پل لیڈ پریٹرشائل ربب 


(Task of the Married State): رگینہ زرخیت‎ 


صحت مند وی زوجیت زک دی اور تا کر کان مر ت کک کنا ہے “کول 
کہ ہں عمل ے انان م کل آرا مکی مات مس ان ہے۔ ای مات ت 
رہ وہای سے اور توت براقعت ش اضافہ »وب ےچ 

ویر اور یوی کا لیے سوه ےکر ے میں نی خش آے سور ہونے 
ور ایک ووسر ےک قریت سے فی یاب ہونے سے انان حم ں آیب بل 
۹ شروع ہوا ہے جس کے جج میں نہ مرف قوت رافعت کا ظام > 
ھت ہو ےبلہ یت سے وومرے عناص رای ګت پر شت طور پر ا انواز 
ہوتے چم ا کی مل کے تج می انان مم می ایی کیال مرب جس 
کر وی رف" کے ہیں“ خا ے۔ وق زیت کے وران دا یل 
مرک چھوڑ] ے۔ اس مرک بکی سب سے بیدی غولب هک اا رم کے 
تام رو نک کر ہے۔ کی مرلب ون می ملک تام م گرد 
کر سے اس سے مرو زن بشاش بشاش دکھائی دپے ہیں۔ ا نکیل رکب 
ے اژات رفن سے لے جل ہیں کیو نکم مارآین ان کو زان 97 اور دق 
سے چکارا وا سے درد مرکو شخ لاور دو ری جسمانی بے آرائی کا خاتنہ 


۱ تیج سے تج میں سے بات ماع چ کہ عض خوان کے نی 
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بذرات چپ با گل پر پچ جات ہیں تو ان کے جو لول کے درد اور ر کے ورد 
gû (Cervical Pain)‏ یں کل اناد ہو جانا ے کیو ںکہ اں سے رت وت 
برواشت بڑھ جا ہے“ لن یہ تج زاون یں مم رای 

کت مر ولّیقہ زوتیت سے انس نکو جما مور ۽ 0 0ئ 
ہے ای صورت شل کن ے جب یوی اور شوب ات زی کے مو میں اس 
گم لکو سرام ریں۔ 


سج ۳ م 
وطقہ رت کا ما می بل 
(Scientific process of the task of married state)‏ 


رشق زوتیت و خ سوت ی ازور ین ہنا رورغ +وجا ہے اس 2 


نے میس یی وان ا رن بد کی مل "کنو . وتف زوجیت کے 
ان کی ات | یں درد پر اکرے وا ا اہو ںکی تہ نے لی ہیں ۔ کل 
ی ریات کِ تسس زارہە سے زیاده ۾ اچژور ین ناه 9 مد رق سکس 
اپو رفن انال مم میس بی سل کی تعراو با ہے۔ اینڈدرشینِ تور 
ش کرنے کا مت نک یائی مرکب متا جا ہے۔ اییڈورفین اور نی غل لے وونوں ثوت 
براثصت کے قفا کر خرب سے نوب ترکی رف نے جاتے ہیں۔ ای شش انان 
راو ای عم کے دو ری بای یل کے لے ے آساڑ ی سا ے۔ 
وی زوعیت کے باقعدہ سر انام دن سے ال مم می مفید جارمون 
کی مقرار بوچ وه ات مجن کے ساتھ باقحعدٹی سے تفہ نحیت سرا تام 
با ھا ےل دناوتن عراز کن ہے با س من ان کے 
سات ونیم زوتی تک ہو سب با بھی بھی موتا چ ان میں ام ن پارمون کی مقدار 
کم مون ہے ے ہار ون گور ت کو زیادہ دم تگ جوان رکا ہے پاقهری سے لور 
زان ر کب E‏ آئی رتق ے اور وو ری طرف اتن کی زین کو بھی 
مشو لک را ہے اور ان کے نظام لور یل کے قلا او کر مات ہیں رکا یت ہے 


Scanned with CamScanner 


185 


۱ پارمون عور تکی زتتی عالت بر بھی از اراز ہو ہے اور زئ یکیفیت اور سو کا 
ھت زکرم ہے بز ہنی دبا لور 5ک روناج معدو بارمون کے ال سے 
بت سی ترلیاں م می برا ہو کچ انا ان سے گری در چاچ اور وہ 
ررق زرا تا لکرنے چات جن سے یہ رون وان شش زیاد پرا ہوا۔ 


(raportance) : کت‎ 


متدرجہ پلا خاک کو بر نظر رک ہو٤‏ بر افز ہو ےکہ شوپ رلور 
وی ک لاب“ اک ووسرے سے عبت و پاک مار رو رت روژل گر کت 
تر رک ۳ ما نکردار اراس وه مر جو جوا[ ورن رگیفه ژوقیت 
اتی سے ماقم دہج ہیں“ ا نکی نی توت بدعا ہے میں کی کان حدگک ام 
راق ے۔ اور جو ایا خمی ںکرتے دج ی کی آرت سے قد دق ہیں 
اس کی شل لیے بی سے یی هک وس کا ود ال سے استل کیا ہے اور ده 
نک ور ہ وکر بے کاز سواہ مان آفر لوس کے اس ۲ کر سل سے 
بت لکا پل > ماق مت کم جا ت دہ کی دی تک کام شس لیا کچ 

رہ شور اور یی جو ای وجوان وونوں رول میں کی پیات لاف 
ابروز ہوتے ہں۔ وہ باعلیے میں بھی اس قت کو تام رکه کے یں۔ وگیفہ 
زوجت الک مرن ل ہے “کیو نکر مت بخ وقیفم زوتیت کے بعد ولا 
رک حیات مرن ٹیر سے للف انروز ہوتے ہیں اور جب را ہوتے ہیں 
کسی تر یکزوری بات کا دم و دان کک میس ہو تاج بکہ ممنوی لوط 
استعیل سے نے والی مین سے جب انان بیدار ہو بے و یکو“ 3 مود 
کور ے ”کل بوچ تید کا نہ آنا بھی زا تا ور دراو کا کیہ ہو ما ہے 
رف زوحیت زی درا کے اور وو کا نتم ہوا ے۔ وگیفم زوحیت زان وبا 2 
سے چات ولات س شلات و اعصلب کے تو کو مک کے ایک مین یر 
سے مرف :کاچ 
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صحت کی یف زوجت وہ سے جس می دول پارٹر وس گل کے لے 
جہن اور زی طور بے تار ہول۔ وولوں چان طور یر چا و وین لور زا طود ی 
تن اور سور بو له پر زندگی کے تقو میں اب ہوت 
بر وید زوجعیت کے گل کے پید جب آپ پیدار ہوں ت لکرتے سے 
یرت بشاش ٹاش اور ترو ازہ ہوجاتی سے اور پل بھی اج سج 


. (Virtual Benefits): اقا نات‎ 


تحقیقعات سے پا چا ےکہ قیفر زوجت زصق 27 اور وہل ے جلت رلا 
ہے قوت برقع یکرت برک ہے اور قاری جسائی خوب صو ری را 
اا کر سے ان ىہ گل صف اور صرف اپ ری کے سار ی زیادہ سے 
زیادہ فاند پنیا سکن کیو ںں کے دومری ریت سات زان ےکی عم کے 
چرم کا اراس نی طور بے با طور بر رصان" خوف و ژر وگیقہ ژوثیت 
کے پورے زار بمرو ور ی ںکر سکیل 


رل می خی رن یکی: 


(Lack of Sexual Attitude in woman) 


عورقیں میں قزر طور پر دو پارمون الیٹوجن لور پو یرون پلے۔ 
بل 2 ہیں۔ ہہ پارمین خان می یاہواری ت دک ہیں۔ عورت کے *م میں 
شوج زیو کررار لو اکر ہے“ کان وخیقہ زوجی تک طرف رف کا زیادہ تز 
امار پو تون سر ہے وارس پل خرن اپا زیادہ خیل ہیں رکتیں سکی 

-۔ وچ سے وه ولد" کیم اور مییر یمک یکی کاشثار رای ہیں۔ اس وج سے ان ش 
< سی“ کل" تاوت“ عحضلاتی و احصای تا پرا ہوجا] ہے سل کے ووران اور 
ےک دودھ پلاتے کے عرص میں خوات کو واقر مقرار ش یم اور وا گی 
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2 07 

ك علاوہ تحت کی ایک ایت ا؟ ارہ 
رھ سے این وغ زوقی تک ط(ف رون 

ال کف او رگ رکا احول وی زوجیت کے رن کو کر اور 
اھالے میں مایا کردا وا کا ہے۔ رل صحت مند وق زیت گل کو 
انام ریخ لے خاش کو ایک مو کردار او اکر اس خواتی نکی خر 
۱ طرف نے باکق سک رک اول تا 

و 


کھے 


مرو عفرا ت مھ سے باہ رکا مکرنے کے ووران میس لف علات سے 
گزرتے ہیں اور طلف حرا سے سے کے بعر کل زم“ عطاق اور اصالی 
ت2 کا گار ہوتے ہیں۔ جب و ہگھرمیں وال ہوتے ہیں تو ایب کت مد اول 
کے اپل ہوتے ہیں۔ اکر احول ان کے پند کے موق ہو یوی سے ان مم 
وی 2 ہوں اور ال از مکی نظر سے وکین وکوئی وج نش ےکہ وتف 
نت اب رح سے ایام دپ 

کت مر وقیفہ زوحیت میں خوش و بھی بدا اہ مکردار اراکر ہے هریز 
می تن سے ہے ہت سان آکی کہ وار بی“ کافرار تل جی جذبت کو 
بل میں موز چ 


موول میں جنسی رت نک کی : 


(Lack of sexual preference in men) 


ہر انان ں قوت موی ملف ہوتی سے جس می ڑا نمیا ںگوار ارا 
کر ہے مم او رکرم مش ی مقرا کی شک اور کی میں زیادہ موی س 
اہری نکی رائے کے سوق می او رکرم می میں کی کی وجہ انان کے م س 
جس ت کی کی سج اس کے علاوہ ان الف بھی جحبت کے بو بین ہوئے اور 
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شیم کے ایر اس کےکردا رکو بک رکرنے کے لئے ہو چ 
یٹر سرون امون دراسل وظمہ زوحت کے رلن کا نیاوی گروار 
ہےے۔ ا ںک کی مو ش دیف زوحیت کے ری نک وک )کہ و ہے اس کے علاوہ 
نراک جوازن نہ »وف ی وج سے بے رل ام ہوم ے۔ حجان (ای) ی 
ی مو رکرم ی کی پا کو بڑھا] ےل“ ونان ای کازرليم ہیں۔ ای کے 
علوه وار لب اجروں مل پررج ام »وچ ان کا تما لور زا و روا 
ل می وی زوتیت کے رچ کو تام رکتا ہے۔ اس کے علادہ رم اور 
یلیم بھی اس شل کے متام یشک رابت ہو کے ں۔ اس سے 
گیل کزرری اور تاوت ویو م ہوجائی سے“ عم چست و چلاک نظ رآ ے۔ 
ماه ۷ رل ہآ ہے ای وراک بھی فیا ںکردار را گر ہے۔ مفزیات 
ین جرک ہیں ی از کے کول وظیقہ زوحیت کے رج نکر ها ۵ 
ش فان کروار اوا کرت یاس 
ر زش نیت او رگم رکا اول اور ش ریگ جات کو سے آپ کو وپ 
صورت دکھائی سے کی ارشثول سے رقم زوجت پر شت اشثرات مرک »وت 
یں.۔ خواق نکو وہ ال یب یکرنا چاے جس میں وہ اس اون رکو خرب 
ورت رت آلر خواتن خاون ری پتر اور ند کا خال ر ! بت ے 
جل س نے مر میس دیشر زوحی تکو تر طور متام دی کی صلا یں بدق 
ہیں۔ خوا کی لاس شس عدم دی اور طاو رل طرف موجہ نہ مون ہے عناصرمد 
و زن شس تفہ زوحیت کے رگ نک و کے ں فیا ںکردار اواکرتے رب 
ری لو یڑ آئی) 
اسلام کے ای ظلام می بوڑھے وال یکو جس قزر و حول کی نظرے 
دما جانا چ ای کی ملل تام عام ے اران می خی مق۔ بوڑھے وللدین ے 
تک اسلائ نقلہ رن یج اور گے کے واب کے با ان سے آگے 
نہ چا کو ترادا ین ان کے لے رما مخفر تکرنا کہ ارب و اتام کی 
خی لاعت + سک قران نے جیا نکیاکہ اف کک فی سکنا چا ہے جن ال 
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کے بر وی زندگی ےکی کید لاح فریائیں۔ 
بو رگ رل کا (Oldness of Old Women): {e‏ 


۱ رال نظا مکی وج سے بوک عورقوں کے سیگ ہوم میں دا لہ کے 
گن تک ہوتے ہیں باشو جن نوات کے شوہریا بے زره ہوں۔ ان می 
خثرال ظام ك رت خوشوار یاروں ‏ استوار ہوں وه خرن با بععلا زادہ 
آسمائی سےگزارقی ہیں۔ اس ام راشف این آل اج آر رپورٹ م سکیاگیاہے 
رپورٹ کے مطابق اس که میں جن جار مرول اور کل سے رل 
اعدادوشار کے موان جو بوڑھی نخان اه رر داروں اور لپ رون شش 
با پور ہیں دہ یاد کون ہیں یک نرک ہو شش رپ ے وال نوا نک تام 
تر صولیات کے پلوجوو عون شین اتا اور ا نکی رک کن 
لیت مم سگزدتی ہے جن بوڑھے لولوں کی یت بو وہ بھی نگ ہوم 
یش سے سے اا رکر وسے ہیں۔ 

(اولڑ موز - کے - سے جاویر) 


ول لور یڑ رگو ںکی اکھٹے ےر 


(Combined walk of Children and Elders) 


ول کا یڑ دگل کے ساتھ سیاحت کے لے ون اور ب رگ ووتوں 
کو یس سی تا وس یں 
ایک اشاعت م کی ہے انار گنا س کہ پزرکو یکو نے یں پور ناو 
سیاحت کے لے مات جاتے سے بزرکوں اور خی سل کے ورف تم ی 
پا وق ہے ود اس طرع بی تو بھی شخم ہوج سے اس لیل جس ا نک رگروپین 
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کی شل میں اا چا ےک ھک اس طرح پزرگوں اور یو ںکو اة جم ول سے 
لے کا موقع بھی میررہے گا اور وہ کون حو کریں کے اور ہو ںکی ما تون 
ض اناد ہوگل 

اسلائی زندگی مس ازدوائی ناتک بت ایت مال ہے اس میں کل 
سے مج یر رواداری“ و و ورگزر اور انصاف سے کام لیا یا ہے اعلام با 
ور ت کو ٹیڑھی بل سے بدا ہون ےکی وجہ سے زیادہ کن سے مع مود مر کے 
ایب و اترام کے پارے می ہیں تک چااگیا کہ ار سر ےکی اجازت موق 2 
یوی این خلو رک هر لین ان اصولوں کے ازاف بیو ری زندگی کا ممت با مه 
ہے۔ لاظ فرایں۔ 


ازرواتی تعلقل ك کید 
عورش اور زیاوه تا #وسته ون 
(Misunderstanding of Married life‏ 
women and childrens are more ef fected)‏ 


ازررای علقت میں کشیدگی سے سب ے زیادہ اث خان اور چے 

ہوے ہیں۔ اس ام رکا اکشاف این آل اچ آر رٹ غ ںکیاگیاے۔ رورت 

کے مطابق جب والرین لا ھکڑاکرتے ہیں 2 سب سے لہ ان کے چم شدیه 

اعصال تا کا شار ہو جاتے ل- اس کے بعد یوی شدید سے فاق سال 

سکیا ازدوائی تصلقت یس کشیددگی سب سے پل بل معللا تک وج 

۱ سے ی ے۔ اس کے بجر ار امور سے میاں لور یوی میں با ہو چ 

وی ایا کے فرح س مشنرکہ با ظا مکی وجہ سے بھی لیے جھگڑے ہوجاتے 

یں جل وجہ سے خواتین اور چے شریر نضیاتی اور جسانی بیارییں کا شا ہوجاتے . 
5 یکلی 

(ویجلی سن) 

الام نے عور تک وگ رکا راغ اور ده واری عطاکی ہے جب ہے اورت 
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غل لور و رکا چ ل بن جائی ہے 7 ریا ہو ے؟ 

الاق نکی یس عور تک ردم عبات میں جو متام متا سے او رگھرکی 
۴ دیواری مش جو ایت مال ہے وہ اور یں اسلائی عور گی کی الم 
سے پازا دک روش ۔ جب یہ عورت مودو مائ کی طرف لی ہے تپ ریا 
ہوا ہے طاحظہ فریائیں۔ 


ورک دن لیا آلودگی اور نی تھا : 
(Working women,Environmental‏ 
Pollution and Tention Mental)‏ 

ریاد بت کے کاموں میں زندگی بس رکرنے والی ات نکر ملک امش 
زیادہ تاث شس کر ےک وہ وو مکھرسے پابر ر نے ولل ات کی نبت ہو وگو 
اد صاف ترارق ہیں اور رگ ازن نے نس ار 
اف امن وک سیک علیہ رپورٹ م شکیاگیاہے۔ رپورت کے موق 
کرد یت کے کاموں میں موف رت وال خواشن پر باعلا ود سے 
اثرات بھی یم تکم اث انداز ہوتے ہیں جب وگل وان یکو سب ے یرو 
ایا ود کا کار موتا ےنا ہے یں کی وجہ سے اس کے اعصاب حش اوت 
جواب دے جات ہیں اور وہ اس شد بد تا شس آجائی ہ نک اتی مطازموں ے 
1 تاپ ہا ہے یاکوارے ان سے مزید ضمت لیے سے الک دکر وی یں 
(مرگن وکن ی رپرٹ) 


ورنگ ون - مات ی کاگھر: 


(Working Women House of Problems) 


چگ پال کے دوران الک شرح امولت قیقد ماک میں 
بست زیاوه > یی دنا کے مالک می دنا کے 85 مر دا ہوتے ہیں لور 


RP چپ‎ 
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ایک ار اخبار میں غا ہونے والی تین رپورت کے ماب متا کے حف ے 
لئے قرقی پذ مھ ملک می مسب ارات یں سے ارچ سول میٹ اپ اور 
ی تک دجہ سے دتا بحرمیں چر روز ا گنت ال موت کے مد میں باق 
ہیں مرف بھارت مس زیی کے دورالن روزاتہ اوسطا" 521 یں ال ان سے 
اھ دو مق ہیں وزارت صح تکی رپورٹ کے مال 1950 کے کب میں 
سول ات سب ھی جب ہر زار شس سے 146 .یں زیی کے را 
لاک ہوجاتی ہیں۔ 90ء کے ترا سول می ہے برا کم مو کر 74 نی ہار وی 
چ وگزش بیس تک 4 سے 5 ہزار ‏ ککم موک ہے اس کے پونود ای مزر 
اززل ك کی ورت سے راورٹ کے ماق ورگ وکین جب امیر سے ہوں نز 
اس بے مسائل کا ماما پڑت سے معن کے باعث ہونے وا جمائی اور 
و یکوری سے اتس مل کے ووران یچ کا خرشہ ہوا سے اس مہ مس 
سرکاری موش زیی کی لا با کا زم ہکیاگیاہے کان انم 
میں کا مکرنے والی خواتین اس جوائے سے لیف ده صو رتال سے دم زرا 
ےکک خوند فور یوی ووٹوں کا مکرتے ہیں اس لے برع ولا کی 
میں پر شوک جنر سم میں اس جوائے سے پچ ولت موجود موق 
سے صورت یکر یی کے لے مت مت بن جانا سے وہ یچ کو ہگ رچھوڑ تی 
ے اور نہ بی اتر آفض نے پا انی چائلز ڈ ےکیکریا کی غدات 
وا ل کر روتی ہیں لیک اکر متاشی فا سے وہ ىہ اخراك پرداشت خی کر کے 
و مس بن جانا سے دبا اور رو بو اور بولک ده بل کے گے 
ام زج بر نطو فور دو سرے بل رکا مکرنے وا بقل کے لے خود اچ وہ 
ی ںکی دہ بل من رتچ سا ال ملاو انی ملگ 
زی اور کت کے لئے خفراگ وناضزاور مات کی کی سے رل 
فو نک یکی پاچ بش وثامن ا ےک کی لک تب یکو ار 
11 (روزمہ لب بعارت) 
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با می مرول کے ورمیان کل مکرہے وال بزارول خان کے بل 
تی سے گرسے ارس ہیں اس پات کا اف برطاتوی افر از شس شل 
ہونے وال ایک تن می ںکیایا سے جس کا اترام یشور آف ور ا 
ےکا تھا رنورٹ کے مایق عردوں کے سار کم نے وا یکم از م 50 مد 
خوات یکوپ گر دک غکایت ے تین کے ووران لف وفاتز اور کارخائول م 
کا مکرنے ول 800 خواتن سے را یگئی۔ ماہرین اکتا س ےک مردوں کے 
ان سل کا مکرنے کے و ان خواین میں ھرولدہبارمونۃ کے بارے یں 
یت بی بای سے ایک اب ریس لائر کے مطابق فان کے برل ہو ے 
لت یکروار کے پاعث اب ایی خواتی نکی تعداو وگ جا ری ہے جن میں موددا 
کی عاوات و خصائل پا ہوتے جارہے ہیں۔ رپورٹ کے مطالق انت“ لب" 
رکال“ ولاز اور ویر شجوں میں مرول کی شباہت انا رکر ری ہیں جن کے 
صرح اما بکی ری کی وسن سوار سے پاھوم ہے الیو کی بت وق نت 
کر ہیں وان نے چا اککہ وہ ب یمرن ےکی شی تکرنے وای این کا علاح 
عردانہ پارموئ ےکی حماسیت کر هکرس هلب 
(کوالہ فارن :ی آف میڈگل) 


ط لہ 
رل 

اسلا یل بیو ںکو اپنے یه کا رودھ پاات ہے۔ اٹ یگود یس اس کی 
پور شکرکی ہے۔ بت اور شذقت سے اس کے سر برچ ان سک 
بت سے بوسے دی کہ ابقر سے اکن دھحوتی ہے رحب 
بدا ہوا ہے اپے پات سے رم خا پھر خوراک وت ہے ہے تام اف لک وج ے 
ہے کا نم میں اجر سل بر را ہے یی چچھونا رورپ میں یں ر کی کہ 
و هکت نجل 0 سے شام تک بے میں کے علاوہ یل ام کرک علاوہ 
رو ری تہ یت جات ہیں ا نکو وہ شفقت لور محیت می رت ہو کق جو مسلران 
عورت کے یکو می ہے جدید سا کیا تی سے طاحظہ فرب 
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2 کے لئ ص اور بت گی ۾ اہی ۳ تہ اي ۷ مارم الف 
بات سے کیا ہا کا ہے اعا اہر افیات سازل یں برگ نے جن ما تق 
وک ونور ی سے i‏ ك سے پٹ ابا له ون کے تاهواور :0 اپ 
ان کی بان سے الک کیا گیا ان کی نشووما رک کی ہن ںکی وج ہے کہ ی 
اتی انا اس سیاکرتی یں اور جب ہے ٹیس ملا اہ وا ان یں کی 
وا ہو گی اور پم جب ان یو ں کو م برش سے ہلا گیا یت ان کی مں میں 
ار گی ت ا نکی پرمززی بد کی اور شونا بھی تھ ہو ی اس فو کی 
برك سے کم مواکہ ع ترا باعل بزرییہ اس سے انان ضحم تئر ہوتے 
ہیں اور وژن بڑھتا سے شام پاش مخرک اور فعال رہتا ہے اون بے پارموز 
پا ہوتے ہیں انسولی نکی بلند ر کے یر میس راک کا انجزاب ترم ے 
اور سے زاره زیت بڑھت ہیں جن نومواور اور یرخواں بو کو مصاع کیا جانا 
ہے ان میں میں کی سکم پا کی ہے میں کے پارموز قوت برافمت کے 
لت کو بڑے ینم مار وتا سکب 

من خصوصا" ب ررش صراول ے ہے روایت ے کہ ومولور اور یع 
کین کی اش کی جاتی سے قرب تام ہی علاقوں مم ہاں“ دای دادی دروب 
کہ مرب اب صدریوں پور ماش نے ا کی افادی ت کو صلی مکیاے۔ 

تنل ایبوی آف انینٹ مل کی یار" کہ که یہ جان 
کر رت نی ہو یکہ داغ ہونے وال شقن ے امس کی طنتت عبت موی 
کوک جو والرین بجھ سے مسا کی تزمیت مام لکرتے ہیں ان سے هپس 
جس ر :گل کاعلم ہوا اوی اور توت میرے لے کال ےرب 

اب دنا برس تاو میں زم رح بچوں بر بج رای ضرور آزالی جای 
سے اور اس کے زر یج ان کا علرع ہوا ہے مخرب می والدین باقعدکی کے ساتھ 
اون سا جکرنے گے - روا شون کی اس روای ت کو کن س 


اش نے سمات 700 رل ایغ 
(کوالہ چائ کیترفار ویو رل) 
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تل کے رورا ملک زی مات : 


(Mental Condition of a Mother during Pregnancy) 


انا ملغ کی ملاعیتیں کا یں چے کے پیائل سے بط »رباج 
ار ڈاکڑوں کی ازه تین ریرج کے مطالق رتم مور می ول ا وقت ا 
شور وبا جب ملک مرف وس تق گزرے ہوں اس وقت دا کی 
کیل ے لے وق بنا ہے وہ زندی کے آ ری ونوں تک کی کی ملامتوں 
بے اث انراز ہوا سے اس تین سے ہہ اث غلط ات ہوکیا هکم انان دا 
رال بعد ایک ایب کول رون جے قدرت علات اور ہریت کے ساتھ 
کول کل ده رق ہے یہ کے دوران ہے بات سا آکی س کہ رت مار س 
ی کیل کے وران جب تل کے دس جن در د ےک گل شرو ہوا 
ہے تو ان ونوں می کی زتنی الت اور خوراک بمت اث اتراز بو سپ کہ و ہکیا 
کھاتی ہے او رکس مر تک بین با خوش و غرم رات ج اس لے اس بیس 
وک بریٹانیوں سے کے کے سار اتر انی خوراک کا کی خاس خیال رکا 
اج پال کے بعد کے ایا دس بس بھی دای صلائیتو کی نشوونا ے 
جوالے سے خصوصی ایت رک ہیں' پ رای کے بعد ہے کے زان ںکموڑوں 
ہے کش تقایل پات بر لیکن ضرورت ای امرگ کہ لن کا4 یل نزن 
یا جائۓے۔ وای ماہرین کاکمنا ہ ےکک ان یا نکی نشووفمادس بر یکی گر 
لب و موق ۔ابتائی سول می اکر ےک و یک ےت ولا ول فراہم 
تہ کیا پل تو بھی ا کی وائی مات تاش ہ رگ- تین نے مہ اف بھ یکیا 
ہے کہ جو سے پاش کے بعد بترال برسوں ش لپ والدین کی باه رات 
پورش سے روم رہیں لن کے دا کی 7ق 20 ے 30 تمر تک حاث »وق 
ہے۔ زین مت کا وت پراش کے وقت سے - کرت بر لک رک کو ہوا 
سے ریش اور تا چار ہیں تک موستقی جن سے دس برس کک اگر آپ 
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سک دو ری زین کم پا ون چےکو اس ٹن نان سے دس بی کی رک 
کے سے پل تفر فکروا ریا پا 
کن وکن ی رورٹ) 
اسلام کن جلوفت کے بجر شاو یکو لازم قرار وا ہے لم اسے ملت اور 
بح مدا داجب تراد راگن بو رپ کی تام شاویاں لو رین افر دکو اری کے 
ای رام کاری پر جو رکر ری ورب 
الم کنا شیم جذہب کہ اس نے سلاو کو شاری کے لازوال 
علا کی طرف ال اور راف ب کیاد 


شاری شرہ لوگوں کا کر ہونا: 
(Sound health of Married people)‏ 


اکر آپ کت مند رونا چاج ہیں تو شاو یکر لیس امرکی اکڑوں کی مان 
تزین خن ما کوارون کے مقللے بس شاوی شدہ لوگ زاره کت منر 
دب ہیں ریرج کے مرا بشاری شره لوکوں میں ےکی طرف راغب بو کا 
کم رقن ہے اور انی نا کا بھی خاس خیال رکتے ہیں لن کا سای وولول موللات 
مر ال کی برد کہا چ باقعدگی سے ورز کرت نان ں 19 ہار زا 
پر[ ک گی تو پت چلاکہ شاوی شدہ افاد مہ سے ل ےکر مرورد تک تق اھ 


تام رون کاکنواروں کے مق شا ہوتے ہیں۔ 
(روزشمہ جک) 


شاوی شادالی سے و عم گی ہوگی: 


(lf Marriage is mettiment then life will be long) 


مش مر ون ہیں ون نے ورپ اور میگ یں رمری کے پیر اس 
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پات کا شا فکیا کہ شاری شدہ لوگ زیادد دم کک زندہ رج ہیں لور ف نکی 
حت بھی ای مول سے لور ان بر ی اور جمانی یراس یکم اثر انز بو 
یں ان خن کیک ہے اور وہ لی طور بر ام ہوتے ہیں۔ برس 
ان لول کے ج وکنواره؟ ریڑوے اور طلا فد ہوتے جرب از لکل میں 
ورپ اور امہ می ںک یکئی علیہ یق سے ہے بت و ےک مدای زنک 
ی شرو جسائی اور زان بیاریاں چ اکرآی ے۔ اس ملس یں غ ایم سی ار 
> صرف بطامہ مس 5,64,000 باخ رات برسال طالق سے سان 
ہوتے ہیں اور تقریا” 150,000 کے ج کہ یر شاوی شده جوژول کے تعاقات 
کے مت میں تم لت ہیں ازددابی تناتعت میں اوج چ کے سبب لی زندگی مس 
آکٹرد تالم رچ ہیں۔ ۱ ۷" 

شاوی مندرجہ ول اتی اثرات کا چئ ہے بت موی سے ہر1 
خگوار ازروائی زندگی روزم کی رٹاتوں لور کرات کے ررمیان یب ڈعال ۴ 
کم وچ ے۔ نہر شاوی شر لوگو ںکی صحت میا“ ری شدہلوکیں سے 
ہوا ے۔ رت شاوی حض برائیوں شا“ شراب نوش بالات ریف 
وش ونیو سے بھی بای ہے ۱ 

ایم سی اکتا سکم شراک کی خی جسمانی یارییں کے علادہ زی 
اون کے بدا ہونے کا بب بھی شی ہے۔ تمتی ربپرث ‏ مطاق 1975ء 
میں برطائے کے زاتی اماش کے تال میں تقرییا“ 1,00,000 اقرار مس سے 
257 قاری شر مرو ال می علاج کے لے وا بوست ی اس کے برتھس 
865 فر شاری شر 752 رڑوے اور 1,596 مطلقہ افرلر تال می علا ج کی 
فرش ے وال ہوۓ کہ ورقال میں 455 شادی شدہ 525 خی رشادی شده 
0 رطڑدی اور 1.596 مت عورتیں طلا کی فرش سے داغل ہوتیں- ین 
میں ہے بات بھی سان آ کم خی رشادی شدہ افرلد ٹس دل کی تاریو ں کی وج 
سے شرح اموات شمادی شدہ افرا ری بت مت زیادہ سے ینز تیر شاوی شدہ اف 
کر" خو رکشی اور وکر ان لوا عراش میں تلو شرہ افرل کی نجست زار جا 
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موس رورت مزر چا کہ طلاق سے کوں ک آشیلت پ بے ہے 
وت دس ہیں اور اوق مین بان نمزم فور 
پر گھ رجا ہے۔ رپرٹ کے قرش تاتا ایم سے ارات کہ یں شاوی کی 
ی کی دحت پر زیادہ 7ج سیخ کی شورت ہے لور روزم ازووائی سا کر 
شی اسلولی سے کل گرنای پاتیرار ازوواتی زنر کی مت ے؟ 

ل مرج دن ش) 


فر کے زرسید وکاب 


املای زندگی بو کے ثل کے باککل خوف اور برس سے کان جات 
نے وگ اور افلاس کے ژر سے ومولود بوں کے خلف انداز سے ل کرم 
شرو کر وا ہے۔ ی کہ مولو جےکو فش رک کر "لک وا جانا س 
لی روسے تام لول ہے۔ اعلا تاپا اور تم ہے 


(Murder of Infant born baby): 4 آومواور و کا‎ 


داش آج بھی وال ہٹیوں کے مات جو سلوک ہو ربا ہے اس میں سے 

ت وین 11 چو ںکو 1 رورت ہیں۔ بطادی بمیرے مر کے موازن 
ریت دو ریاستوں ۱ بیس ماود نگ اقلای لور یز کے 
وف سے بے دم طر یی سے لک جاا ہے بپ ملو ں کہ را ہوتے ہی ری 
لش لے برش لیک نهپ ری چک لا کر مية یں۔ 
پا یں کو لیے تک بقل بش ول لکر دور چھوڑ آتے ہی ںکہ ان 
۹4 سے کیو کی موت وا وا ہے چیه جو ں کو ار کے 
ات وا کر وا جانا ےس اام خی بگراون خر 
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ہونے وال #ل یکو زندہ دکھا جانا ہے الم و ہگ کام کاج یس میں کا اتر با 

کی وجہ سے م فردشی چیه تل رت کو ااا ا ہے خر کی وج سے سے 
ال بل رش ج یکھروں سے بدا ہیں اور جرائم پم اف کے رات مل 
کر موی مو واردائ کر ہیں اور بلغ ہونے پر بی جرائم پیش افار ان لگیوں . 
کو مم رو کے کلم بے لگا دی ہیں اور اس کلم کے لے برازیل کا ایک شر ” 
رف" بھت پدنام سے جما ہزاروں نم خانے ہیں۔ نام اب برازیل میں ان 

معیبت زدہ لڑکیو ں کی ایراو کے لے ایک اوه ما ہام“ بنا چ سکو ایک 
ناون وکیل ”ریا ولاو میلوں'نے با سے مس می ان وت لور ان کے 
ہیں کو راش راہ مکی چا ہے اور اس کے اتر سار وہل ان عور ں کو ی 
دی باج ۱ 


۱ا۶ 
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کل ور سام کال 


مھ 
(Use of full and complete fruit‏ 
Sunnah and Modern Science)‏ 


اسلام پری دا شس جالب بو اور مان از مقدس سے پدست علم 
ش پچ ا سکی طاقت اور توت مال ہے رحب وال خی کاب ہکناکہ میس اتن 
اور اتی ڈھروں طاتت کی تزا ایک وقت می سکم ہوں۔ اور اس کے مال 
مس رت یکرم اش وجمہ کاجوا بکہ مس ج وکیا دول سے اپنا پیٹ بر ول 
۱ جدیھ ماش نے اسلائی نھذاؤں کا نار زيم اور خی نکی ہے۔ وه ال 
جج پر نک ضور پاک تچ اور اپ کے بان تام ای زاس 
اتی لکرتے تے جو انی ذاری مالت او رکیفیت پر ہو تھیں۔ وہ بل اتیل 
کرتے قے ای کو جوس با کی مصنوی کل (اع ں۵٥‏ ۳) میس تمس بکنہ ان کا پیا 
امل لور خی اور ان کاکھاا بھی فطر تکی یگ مس تا 

زا سائضی ریات" تختیقات اور اکشافت اس بت کی کی 
صدات کا ین توت ہی ںکہ ذو ں کو نکی ای اور تی شلی میں استم ل کی 
جاے لور اکر آپ لن کے اندر موجود وتان اور ار سے پھر پر فده 
ہیں بھی بھی ا نک وکسی ممنوی “خی رفطری شکل میں تی اتیل کیا ہاے۔ 

سے سای اور دید طاعظہ ڈربائیں۔ 
(Fiber, Reality or Imagination)‏ 

ایک وت تھاکہ مغر کون مکھاس چو وی اور تیا 
با ا مرو را یرہ 
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سے اس لے له مج ہیں۔ بر جم 

بے 3970 گی جات ےکہ جب لیک مولع زقس ےک ے جلاک 
ٹاک جو قوش تاد زار رن کمال ہیں“ سرطان زوین اور حمر ے یم 
فوط رعتق ہیں ای طرح ری کا اتیل اس کول کے امراش“ 4ے 
باتش" جن“ لپژی سانش" دول دریدوں (ومی یکوزد وم چ کی ری مور 
۱ عقرب دای سی یت ڈاکٹ ان پارو ےکیلاگ ہے 1920ء ں بے 
زور و شور کی ی پل اس غم کی ریش ول ھت کی ڈیہ بند نان تاد 
ہونے گی تھیں۔ یہ تیآ بھی تارب ھکر ررضت »و ہیں۔ ول نے گا 
ب یکھا تاک ریق وار جزاتوں کے اتیل سے امرگ انی نونک کت تیک 
رک £ ورب ۱ 
ریش کی (What is Fibre)®‏ 


رو ط کر لے نو ترازه ےکہ زیم طیوں مین اسے یوی کیت 
اصل تھی ی ول کے مغوف سے تار ہونے والے چون اور جوا می 
ڑا لے میس ده ارک تی جائی تس وار کی موی زرم ہدیس 
ق چ کریں۔ اص ووا مازی می ای کی ہے فرق طوظ کھا جانا ہے را دوہ 
ترم ے ال ام ہیی کی ایت سل بل آری کب ۱ 

اتی رال سے عرو نا کے وہ زا جو ال ظام م کے ارات 
رائ اور اقم رغویت سے تنج دک اج ہیں ورب یہ با 
رٹ چو وراصل پپرس» کے علب تک وواریں بو یں“ معدے اور لا 
تح ز رک یھی عل یں ہوتے۔ اب اتی یشک دد فک باق زد 
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~~ 


۸ »۾ پل شس ک لک | گل 2 وله پچھاوں نوا ' خی رر 
ورو 
2 1 میں "لد وس والے رش اوی رل ( او نا ¢ 2٦۰.‏ 
) )اور موی مار 
ندال رش ریت ۳ مج اہ رم ال اور کسام لے سے 
کب نت تک لام ہوئۓے اف گر جانا یف ال ی گنی تی مس 
آل بول آنت با زاون میں کے کے بعد ال کے با کی وج ے 
ال میس سے لصف ری میں را ہدک رکیس ا بان ان س 
دشک خحسومیات (Qualitlesof Fibre):‏ 
ریش چوک کل شین ہیں اي لے ان ہش سے راک کی رمات 
بھی الف بر ہیں اس -2 کی ایک م کے فذائی ریش کے تیل سے لام 
نار مال یں وف 
گن ار (Constipation):‏ 
یہ بات صدلوں کے رتست ثابت ہ کہ ریش میں ٹب و رکرنے 
کی شر وچ ریك بش مدکی سے نو ںکی کل یکو ھت گے زب 
ری اس سے کی گنا زیادہ پا ہز بکر کے بل اف تک کپڑ کی خر 
نم لو رگیلا رک کر اج کو خت یل ہونے یقت ان سے فغ کا زره اور 
زم ہو جانا سے سک وچ سے وہ ما ے ساتھھ ماع »وی 
ریھک وچ سے فاگ ات از ےکی ممت بھ یکم ہو با چ 
تی دو رکنے کے دن ول“ بے چیه اس کی مد" بھورے پول“ پل اور 
سے دار بزول کے ریش تین ہوتے رب 
نول کے مار (Diseases of Intestines):‏ 
تر اور مشاہرے سے یہ بلت عابت وآ کہ آتول ک ےکی مار ے 
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د لیف گن ی نے لس نت ہوتے ہیں۔ نت جب پر پر قوز 


خر کے 

کک ہیں و یس سے ا پر با بر اے۔ اس ے 2 

ماش لپت و یک مک 

ی که ہکن لک وجہ سے بد نت میں مرن 

لا می ہوا یی اکم یک وجہ سے تہ زی وم اس انت مر را 

کے۔ ا کے مدب یری راا ری تک سی کر بار ارت 
is‏ £ از on weight):‏ ارم 


خاش ریشہ تایه ہو ہے اس مش حار لک تدراو بھی ات یکم 
ہوک ہے۔ خود ریت میں حرارے ٹیش »دس ہیں کل ریش وار تال س 
ابو کی قد دم وآ ہے ری سے پیٹ کے بر بجھنے کا ا صا بھی ہو ' 
TE‏ 

یز رش وچ ت و | چپلذ می زاره وق گتا ۹ 
جع کی کل بسچ کمک امد بر ول 
یلررے راج 


قل ب کا مش (Heart Problem):‏ 


تزا رپیٹے سے که نک شلک رم ردق رح 
تب کے مرش کا لو ی رتچ الط مس ری ی تک بی 
امیت بر کو مرول کی ره 90 ںی صد سے زان ساوسو ریش کا 
کوئی اث هانپ ں کل پزي ول خن" پھلوں مم .2 جانے 
وال زی بیکش ن۷ گوارکم (چھلوں جس پلا جانے ولا یششک" جاور گاج کے 
رییٹے سےکولیسٹرو لکی سح می فلگ »دبا ہہ بی وج کر مشق 
طب می گاجز فور اس کے سرب ے کا تال صدوول سے لب کے لے مور چ 
اس ریک تقو ےکی وج ب ال با کے اس کے تج ہے کو لول 
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مس شال موی زابات کی مقر هم بل س 

اس رش نزاس موجودکی سے عوں کر ول جذب ہون ےکی 
مک فور اترا کی شرع بی جا ہک 
(Diabetes): JLj‏ 


E بل جو‎ E 
انول ن کم قرش ئی پیل کر ریک وجہ سے وہ خون میں رک‎ 
کم دک ھکر لیے مر شک الو میں رک کے ہیں۔‎ 

ای کی ایک نی وجہ ہے س کہ جب فلت وار ایام یش کے ساتھ 
کھئی جا یں ان سے خو نکی کرک اتی نمی بوعق ی ریت انور 
کھائی جانے وا کاریوپانڈرشٹس (نشاتے دار) سے برقع 
ریش کے استعل کے چند مسائل: 
(Few Problems of Fibre use)‏ 

یشک مرا بغار ےکی هاچ کے پر ان 
سے ایک اہم مد یف ں ریا کل کا ہوا ہے جیساکہ آپ پڑھ ہچ یں" 
ہے ملل بای انت میں رب ریا کے گل سے پا ہوا ہے۔ یہ معط فاس 
لود پر ری کی مقرار ایک بڑھا وےے سے بل آنا ہے ال ے مناسب ہے ہے 
کہ ایک مقار می رن رن انا هکیا جلف 

ایک اور اہم ستل یه س کہ ری کی وجہ سے نی لح اہم نای 
اجام ا ی زد مقر زا اش ب جر 
بزب نمی کر پائیں۔ ان اجکی قلت سے خاس طور بر ت ققزيم می ملا فا 
نیاه ضا ہو پل 
رش 71 زار (Quantity of Fibre):‏ 


نع ٹکو چت رکٹ کے لے روزلنہ 25 سے 0 گرا ریش 


Scanned with ۲ 


` 05 


(flow to Inerease)® ۳ اضاقہ‎ 


رڅ ے ایر ماگ لکنے کے لے ماب ی ےک نان یل اور 
شی قدا رک کے ی وار تزا کو ان جک دی سای سرف ری 
کی صورت میں پازار میں لے وا ری جو اب تلف ہے فقوت ہورم 
ہے“ تم کیا پاس ریشہ وار زوس ریش کے ملد ش مک گی ای بر 
بھی مل جاتے ہیں۔ 
هل اود یکی دی مزال نز شال رک ہک یی کی ضورت 
پور نک بالق بل شا" سیب امو چو یو لے اق رل 2 پاش 
51 تزا رت رف ریک مقدار ای اور کتک روت من ات کے 
با هب 
9 رند ختب4 
لو ں کا ھل یل نزال ریش ملک یاروں 
کے خلاف براقت پ راک را 2 
{Desolveable Fibre of Fruit produce‏ 
Imrnunity against fatal Diseases)‏ 


چھلوں کا لیل ہہونے ولاز ریغ میک کی یل او ررض قارو 
بے اور بلڑ پیش تال رکے کے ہار ڑا سے پرا ہے ول ژہرے 
ار کو ھی زات کرت سے فور ما ی پیاریاں یالوکو ںکوگیرے ربق یں 
جن کے غراف مک زاده آرت راق تک ضورت موی ے ایک جریدر ےکی 
پاٹ کے ماق سول کے می وک میں قزرت نے موی پان“ ری موه 
کی انار ور سیب اییے کچل ععطا کے ہیں جن میں تلع نکر 2 وال زا 
کے علادہ وٹامی کی وافر ہقدار می ہوا ہے جو مم مہ آرت براقست اکر ہے 
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سردییں کے ان پھلوں مس شر اور وناضز 7 »وس ہی ہیں ان ں ناب (فدائی 
ریش ) کی واف مقدار ی »و فاروو م کا ہو ہے ایک یل »و وال 
بی ووسرا بل نہ ہونے والا ”لیل ہونے والا فار ری وار پچھلوں خن موجود 
ہوا ہے جو عام مکی طرورت ہوا ہے چیہ ال سے متا افر رکو رن وار 
پھلوں کے لے کے اندر ارف کے بحر با جانے والا سغیر ریش ”ہیں با چان 
اور اس ری می تکھانا اه لول کا ہے تزا ریم چھلو ں کی شک رکو مش 
ھت آپستد سپ بکرنے مم رد وتا سے اس لے تم میں شک رک مقدار یا 
کا نوم سی ریم لو رسیم 
کو جھ یکنٹرو لی کر 2 میں برد وتا سے اور وہ راو ہر اشیام جو ہ مکھاتے ہیں 
انی زپرلے ات ے پاک کر علاوہ ازڑیں ہے فاب قر رک باریل 
کے پائی لیڈ زکو بھی م سے ار کراس 07 
رواد میزیکل ا 
ال مفالحہ ‏ 

یات نیدی ڈیپ مس کہور سام اتیل ہوئی۔ اراس مامت 
ہیں استعل ہہوئی۔ بھی کے مل ماس مر 
۶۰۶۹۶۷۶ ل٭8٭٭ 
فرع ری محر تو کین کر علض اس تی“ مق پار لا 
تر“ تو“ سوت "کرو کیره تم وهای ہیں جن میس نزات ری پا.2 
گے اور بی زاس دور کے لانوں کت کا کال رازب 
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او ۰ ۳۳ ۰ ۳ ا 
رہہ سنت ول اور پریر ہا ں 
(Meditatlon «Sunnah and Modern Sclerıce)‏ 


ماقم ورال ا راز اوج اور قورت خال کا یک 1 کے رول 
ص99 بوت کے انمار سے تمل تار جا میک یکی ون .. سمل فور 
در ور لش رج تھے 

املام کا پورے عام میس پیلاای مات خر ہے۔ 
0 ایک ساعت کا ار گر 60 یا 70 سال کی سے ریا رت سے متسیب 

زج ااش) 

0 حترت ارام علیہ اللام نے مداکی زات کے بارے میں مور وگ کی اور 

نے ہدایت کے رات کھول و یے_ 

0 لی گیا قرف لک اور ات کر سوچاکرد۔ اک حلوق می تور و رده 

ا گ ذات کے پارے میں نہ سوچ اکرو۔ 

لای زندگی میں صوفا کرام نے یقت زات اور کون لب کے 
صصول کے ۔ لن ما کو متا امتعا لکیا او رک رچ ہیں شایر ا کے علادہ او رل 
طریقہ کون تب کا ہو سک ہو۔ 

۱ کح داعم سو نکی ال مج ہے وواال سے س ےکر سان ارا 
وال تک تام زین مرف کون مام لکرنے کے لے استع کی باق و 
کن افسوس کات کے بے والے نے ان چیزوں میں کون نہیں رک پر 
کون یداع ہے وو لوگ جنوں نے پا یکو دل م بای ورام 
کا موجہ طریقہ نی مرا کو افا رکیاوہ یش کوان جس رہے اور رل گے۔ 
ما (Meditation House} J3‏ 


ورپ بای زندگی کے مور کے بعد اب کون کی علاش می روعالیٰ 
دک طف لوٹ با ان مین مس اورپ کے تام بے بے شروں 
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مش ماقم و ام ہے۔ ال پریٹان ول سے ڈالر اود بوڈ کے برس سکون 
کی اش می بے تطرے آنوول کے چچر جھوکے آھوں کے اور ملف ازیو 
گرار کے لج ؟کھو ںکو بت رگراک وجو وکو ڈھیلا ڈھلا چو کے“ اس بت کا م 
وا جانا ہے نا ور را ی تام رو نک بحو ل کر صرف ان تخصوص اقب کا رو 
کیا لت (مراط) 
کار وت یں“ خش فض مرا "زگ فش دحیان مقر 
یں وق ابیہ پر غور عرلقہ میس" مسا مکی کمل زر رات اور عون 
را چ 
دپ لور مور زنر موی ترتوں کے کرآن سے بے سکوتی کا تا بر 
بھی ہے موعودہ کون کے حول کے سے پھر سے وہ امن ریہ سو نکی 
طرف وٹ رچ ہیں۔ جدید ن اظ زار 
ملق زرلیم علا : 
Medical treatment)‏ ہہ (Meditation - Source of cure‏ 
ملک پ تق راہ نیک سوئی “سے تھی ےکر کے یں۔ 

۱ مس تد سے ی ان کے زین ش نی جر ا خیل ی 
ج مین موجودہ دور میں ال کا اطلاق بت وس ہو وکا ے اور لے ا اڈ 
وا مخت سم رک هم موم 
تپ ما دد جم کر کہ کے یں۔ جو ارگ پریٹرسے ووپا ہو کے ہں* 
مقر کے فرع اپ یار کو ود کے شش کی حد تک کلمیب ہو کے ں۔ 
اش لک ںک وا تکاس پٹ مات کی طرف راخب میا ہا 
رگ ان کل دب سے عارع کی مت ہوا پاپ مه زر ے 
م کا رین خاک تل پزی مالک مس بھی میا چایے“ لین سس کے 
رتاف تق فد مالک اس میں آکے جارہے پر 

مل لپ آ پک ال بار رک ےکی تی تک وکھا جا ہے مام طور م 
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جو طریے ات سے جات ہیں ان مکی ایک زیر نظ رک ہہ عرسے کے لے 
( شا اوم گتش) جماۓ رکھنا او ری لفظ یا رس کو یار پار دہراتے رمتا شال 
ہے۔ وقت کےگزرنے کے اتر پکی بض ست ہوجلے گی بلڈ پیش رکم 
مولع گا“ آپ ان آ سک خوش گوار موڈ میں تی کا سے آزاو سو گر 
کے اور سات ہی آپ میں سو نصا بیداد ہوگا تی کہ آپ نے ایگ بت 
ی آرام ره وق گڑارا ہو- 
راہ کے ونر (Advantages of Meditation):‏ 

مایم انان ش ترو ازل“ 4 میا بن اور و سے رور ہونے کا 
اصاں پر اکر ہے یگ حفرات نو مرا ہکو اس جر تک لے جاتے اور رکواءِ 
کرتے و ںکہ دای امن لان تا رکش میں اس کا بوا گل وغل ہے۔ ماقم 
کے ابر جرا ن کن مر تک امیلیول سے ن مکنار ہوتے ہیں اور وه چند وں 
هن او او راز سے ضجلت' جوان و تب رست ہونے کے اصاات اور زیادہ دم 
تک زندہ رہ نے کے رات پرگامزن ہو جات رب 

ماقم کا ذیادی اصول ہے س هکم ب رکون وم“ ان نکی سل اور بای 
صحد نک و کل طور تام رکھتا ہے۔ رن ماقم کے خیل میں لے کے سانر 
چد دد ره وال کر شا کر کے اور زندگی یس رکرتے کے طن کا رک تدسه 
پر لکر ان + کے وار“ قوت با ہک کی "کم ذ میں سب قاری“ اب کے 
ام مم ای کو سول کی نوی“ سے کی عارت" زی وب اور ایر جیے 
موز اعرا سے چھذگار حاص لکیا باک چ 
ری لک تین : 
(Research of American Hospital)‏ 

امد ایک ست بدے ہیل می تقرییا نو ہزار مریضو کو جن میں 
ایز سے ل ےکر اولاو سے کروی کے عوارض کک کے مرش شال ے' جب 
مت کے مراعل ‏ زا راگیاتز ماس کے که روز کے در مک وع کے 
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کے بعد زا" 56فصر ان ملل ہ وگنیں اور باق مریضوں نے بھی کل آرام 
و ںید 

جھ لوگ برسوں مرا سے می وق تگزار و نے ہیں ان کے سم میں ڈی ان 
ای اب ( 0116 پارمون جو عمر کے اتر سا م لک ہوا جانا ہے عام 
آوی کی یست بست زیادہ ایا گید لیے لوگ بس کم یہار ہوتے ہیں اور ول کے 
اس سے دور رچ یں . 
نفیائی و وت یوار ںکاطلع: 
(Treatment of Psychological and Mental diseases)‏ 

ترق یات مالک میں بحت سے مولع عرییضو ںکو مره کی طرف راغب 
کت ہیں جس سے مش آسائی سے درد و تلیف پر تو لیے ہیں اور زنم 
مترل ہو کی رفار تر 7 موا ے- 

جر تام رکتے کے لے اه خو نکی ضرورت »ولج جو بین 
اور رو رے اجزاۓ تم وکو یار خلیویں کک بناج بیاری“ زم نوف" پان 
ذانی دا فص ویر یش خو نکی یل بن ہوجاتی ہیں لور لات شک جا 
ہے۔ مش ورد اور آرام کے پچکر میں کن جانا ہے جو ا کو اس نوف کی 
طرف نے جا ےکہ وه بھی کت من نہیں مود مات کا کل اس ورو اور 
بے یی کے چا رکه کر وچا سے اور ریش آرام و نکر اور اس کی 
توت برافصی شی مکی مرم کر شر کر دق ہے دوسرے نفیاق عوارضش میں 
بھی پگ سے ما هکس سے انسان یس ذنی شور زیادہ بیرار ہوجا ا ے اور 
سل طاقت بھی بق ہے۔ ۱ 

5 مق آپ کے کف کے اراوے اور عم ل کو پڑھا وچا ہے۔ مل 

داق وچ سے سال میں 10 دن کا مراقہ ٹس کے ووران میس ما ہکرتے ولا ای 
کہ ب کے جما اصامات پر رکھا ہے ا کو ایک گند رس شتا ہوا 
ہے اور اس دورن جسالی ہل و رت پل م ہوجاتی ہے۔ اس میں سل 
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اصامات کے پیا بو 2 لور تم ہونے کے مشاہرے شال پر ۱ 


(Experiments of Experts): ار کے‎ 


اہین نے مات کو کی وی کے مریضوں بر آزایا۔ تن و کے مول 
ید نی شی سو کی وجہ سے زی وب بڑھاتے رس بآ روت اچ 
تی ربق زنر یکو ہیں بشت زا لک ری اکچ اتی وجہ مرو زکرم سے فو دہ 
رور آرام شو کرت کف اور بی چا سکو ردق طف نے بلڪ 

این نے ىہ تق کیا ےک مل ج سے مات کیا جا فو بے گا 
ری خوف کا اراس اور لی لک خوف ی ملاب تک ہونا مور ہوجالی له . 

۱ ما ےکی طاتت زان او کے عربیضو نکر فی کے میں فلا ںکردار اوا 

کر ے۔ ہے طاقت بھی سائضی اصولوں پر بنی ہے۔ جب بھی آ پک 
لیف مر کا سام ناکرا دنا سے تو کپ کا دائ را" ایر یل ی کو رمو 
ما کے کا اشارہ وا سے جس آپ کول بھاری ی و نکر بل پیر 
راہ ریہ ما ا ے انس پھول جا سے اور یز ہوجا] سے فلات میں چ ابا 
"خن کا رام ہو جانا سے اور اپ سے میں تر بترمو جات ہیں۔ دای آم 
سے اعا بک آرام آا ہے جص سے انسان کے اندر جو جگ موری ول ہے 
اس کو روک وچ ے۔ گر آپ مات کے عادی ہو بچ ہیں 3 اوہ داسه ات 
کر ات می اپنے آپ ملد 8و پانئیں سگم 
پ آسالنا کل ے (Itis an easy process):‏ ۱ 

مرت رک ہجو سے اور نہ مول کا م البدل سے یگمه ند و کا 
رن کر کا سے اور نہ ھری شخصی ت کو کک رکا ہے اود نہ 2 
ےک ترا یک خ رک رکا چ ماقم سے وی لوک قائدہ انا کے ہیں ہن + 
ٹاہ اشا ےکی اش وق مرک یکو تمن نیس بیان لور آہان کور 


3 


یل مل ل ہے۔ اس میں کی تم ی رواو ںکی رورت ٹیش بر اور نہ ال 
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کول باحر اثرات ہوتے ہیں۔ برض مرا ےکر کاب 

روزانہ ہیں مت کا ماج انك کے لے آسلن اور بت ہوا سے باکر 
خیالات ایک ملز بر مرکوز موس اور سات کو ع لکرت ےکی قوت بھی عو وکر 
آئے اور برے مات میں بھی انان پر کون رے۔ 

ماہرین کاخیال ےکہ آل رکو آرنی زان دا کاشکار ہوجائۓ لور زەٹی طور 
ہکوئی فیصل ہکرنے کے تل نہ ہو نے ما ہکرنے سے ان وونوں اولح جات 
مالک چان ہے۔ مرا کا گل آپ کے رصان بیدا کر چ 
خوٹی ان وت موت چ ج ب کو وجہ ہو“ ا اپ کو بھی ابی وکری مل 
جائےٴ آپ انی بپند اور خوائش کے ما قکوئی جن رر ہیں۔ جب خو بن ےکی 
وجہ کے ہو فو لے آپ خی سے بھترکوئی نام رب سے ہیں۔ شا" قاعتد 
روط رمق (Spiritual guidance): thE‏ 

جب آپ فطرت کے پل قریب ہوجلتے ہیں تال سے آ پکو ایک 
ناص خوش ی ملتی سے اور اس کے اتر مات آ پکو دوعانی سکون بھی میس رآ ہے 
اور روعائی طور بر رمال ق چ 
ما کے (Methods of Meditation): Ã/‏ 

ما کرنے کے لے منددجہ یل طریتو نک روج عام چ 
پان رہ وکرمتوجہ ہوتا: 


یہ اه پکو ہہ درس وچا هکم ملف زا دبا ش دل فور مم 
مرح رد گل ظا رکرتے ر- انك فرش کرک پر مرها یه جائۓ اور 
مین کے لے اور خار جکرنے پر اب وجہ مرلو زکرے اور لیے م کا اور وکا 
امه نے اور ہے ویک جمانی اور ذوٹی ےس رح درد پاک نانب او رس 
رح زف کے خیلات اور یرای کا ضور انان کو او کردا ہے۔ اس 
تہ سے اسان ش پوق آل ہپس آپ ہرک لح سے لاوز بر 
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ہں۔ زیادہ بے او رک بر واسله ہوساتے ہیں لور خی گل سے زیارہ اف 
انروز ہونے گت ہں۔ بی عل خواتین کا بوچ اس عراتے سے انات 
رکون م وکر ملاس ال سے دود رتا ہے اور ان کا ہڈا طور هبرگ ات 
تم ہوجااےے۔ 
Jê‏ تی سے ما (Meditatlon with walking):‏ 

سید لس اور یره لا ر ل تز یکریں۔ اس لاک کی لہ 
تیا“ 20 نٹ مون نے اور پک عمل توج سافس لین اور ان اصاما کی 
طرف بو چاینے جو اون اٹھانے پاؤں گے بڑھانے اور پا که وائیں نٹن ے 
رھ سے بدا وت ہیں۔ خامول رہیں۔ اس سے آ پ کا بل ری اور بے کی 
کم جو بل 


(Better Meditation): ک ماقم‎ 


سمارے ون کام اج سے مایت اور کی وبا ہک وک مکرنے کے 2 ایک 
لفط ”اللہ اکبر' یا "وم" یا ”اللہ رج کر“ کو بت آواز سے یا پچ رنماموشی سے واتز 
سے جدرہ ہیں منٹف ڑھگ اس عم لک دن می کی دق ہکریں۔ انا جم کے 
انرر کے تتام گل ست ہوجائھیں کے اور آپ تام ون خوش گوار موڈ میں ری 
4 


تصورا ال ماشہ : (Imaginary Meditation)‏ 


چان ترب اسف اور مل کو اس تی ری سے جم اب گے کے لے 
مضلا ت کو آرام دی" وز نک مکریںس اس سے کیشر یلا ذ وانے وز میں 
زاو پا مد اس کا ری ق کار یہ س هکم آپ تقھو رکریں آیک سفید روق آپ 
کے سرسے پا کی طرف رواں درا سے اور ہے اصان پر اکر یکہ یہ ضفیر 
موق آپ کے م کے اندر بر وی چ کو لا ری ہے۔ وومرے ضور ے 
آپ ہے خا لک ہی نکم انی دإ ایک مائ کی شک لک یکوکی چیز ہے جو آ پک انگیوں 
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اور آپ کے پاوں کے آوسه سے فارج #وری ہے۔ سرا سکو ایک کت کل 
گل ین اور یہ اق نکری ںکہ راس آ پک تن ددرت کی طرف لیے چا 


سک 

اس س کوئی ج کہ آ پکون سا عراقہکرتے ہں۔ ال نول 
ماقم چر و نکرنے کے بعد چھوڑ وی ہیں۔ اس سے وه فائنرے یں ہو کے جو 
ہونے چائییں۔ آ پکو ایک نق بل قرام خیالا تکو مرو زکرنا ہوا سے مور ال 

س تفیرو تبرل آمارتاے۔ ولغ کا ام ہے ےک وہ آپ کے خیالات اور سے 

اهر اور اوھر سے اوھ رمالا وبا کو یک قل بر مرکو زکرنے کے لے حش 

گنک برسوں عراق ہکرنا ڑا ہے۔ مراقہ زنر یکو برسو نکرنے کا طریقہ سج 

ا کو ایک فر همم دی کے لئے ا کو تھی رم مھت ہو تاس 

از مرا ےکی مین ابترائی گل ہے۔ 

(Points of Meditation): مراک کات‎ 

[- فرش یر آرام سے بیٹھیں یا کری بذک دوفوں او فرش پر ر لور 
ک رکو سیدہا رکیں۔ جب ک کہ آ پکو تت نیو نہ آجائے لٹا نمس 
ے۔ اس مات میس وح کرت زیب ت نکرنے پا دلب 

2 مس بن رکر کے پا گے سانس لیس اور وہ کو پا دکرائی که ہے یں 
مث آپ کے ہیں اور ہے آپ کا وقت ے۔ 

5- مکو آرا مکی عالت میں رک اور زتنی طور پر ا حم کے قام اعدا 
کا سرد ےکریں۔ خا نکر تما ”رون اور چچرے کے مححخلات پر وج دی 
کہ تا و کی چ موجود ے۔ ہرساٹس کے پاہر لك کے سا ہہ تضور 
کر یک خضدا یکا کم ہوا ہے۔ اپ مک فا بکر ےکی لک اسه 
مطلات! وائیں ابی ال مات مر آپا- 

4 چد فات کے ال اس آواز تج دی او رکری کا آپ کے م کے 
مات اس چب اکن اپ کو فرش کا اصان ولا با رجل دکو 
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رود کے مس کا اساس دای 

5- لپ دا غ کو ایک تقل بر مر زکریں۔ عراقہ کے کی بھی حریقہ“ فرظ یا 
3ے کو پا کچ اس قاس لک رش کے لئ تام رکھیں۔ سانروں 
کو 10 کف - پر ایک سے نش راک 

6 اکن بیٹہ ہاش اور "ی عض وکو لت دہ ورب جب آپ میں کی عضو 
کو لت دی ےکی خاش بدا ہو“ این چان احہاہل کو و سکریں لور 
اتا رکری ںکہ الک شرت م ہوجائے۔ اکر آپ لیف حو ںکررے 
ہوں اور خی لکرتے ہو لک ار آپ نے جک ت زک ز آپ مر ہاش گے 
و سید مکل تکریں۔ ای توج دوبارہ ایک رکز پر مرلو زکری اور 
دوسرے خالا تک ہنا دیں۔ اپنے مر زک یاو کین اور ہے دونوں مرا نہر 
1اور ہر2 سے کے جاسکتے یں۔ 

7 ووی کا مق کریں؟ ک رکو میرها رس اور لت ساره ے دور 
رکھیں -ک رکو ٹیڑھاکرنے سے باز رہیں اور نیو سے بھی اغ آ پکو وور 


۳ 
8 گھڑ یکو بھی دنت ریب الہ اپ کو معلوم م وکر جو وقت ‏ پکو ماقم 
یس خر کرنا ہے“ دہ پورا ہوا ہے با رب نہیں اس کا اندازہ خود ہونے کے 
گد کیہ ے ہے معلوم ہوجلۓ گیل 
و امھ سے لے *م مم کت پا گر اتا ش پاژل اور پازوو نکر 
آمستد سے کرت دی اور ا نکو ابس سے پیل اک رکول اج 
ماقم کے سے پم ضروری پرایاتة 
(Some Important Instructlons for Meditation)‏ 
1 مراقہ غلل پیی ره 
2 11 کا ونت رین سکس 
ے. غور ش مکنے کے لے تھ پل اور چچرے کو ملق سے پل دجو 
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شرب 
دح ےکوجیرے ص فقس هبل 
5 ھی رحق“ میم ی ردشتی شیو مقر شس تفت موس ود 
6 ار بے رای تام رمق ے تو ہیا کر جس می جسن کل و 
کت کی شال ہو خلا رکا کی ورت ن 
7 مرچ مکرن ےکی خواہش کا ڈٹ کر مل کریں۔ اکر ره ہیں مدش 
زین وی ہوں یا هش سے ورگ 9007 
مه ہاری رک کي کے ے اس کے لف طرےے "نامر 
راہ کا اتر ئی جائۓ و ال ے شور تاره اتب 
1 (مقلات ماک "وال فلر ور) 


انگھٹیوںکرور 


عزت شاب سول ار صلی اللہ علیہ وآلہ وس مکی ولارت پاسعارت سے 
گل کے اد وق یت کے و مک مر گر کے لے هن رکق 
تھے ن ضس کیب و خیب کے روا اس وت زین می راع تھے چوک 
بے رلم رو کا وور کول کت وه 
کرت تھے ال رت شس یش یک رم بل بی و ت 
کر اور لوالا یکو پئ ن رگ ] لور تارذ وا ےک انگهیشی دا را 
گرا ے اذگهیشی کا دکھا پا کے لئ رایت تیل شرم عقام ہوک ال 
یا پر ایک آوی یوک وم کی یخی لور ظح کا یه رک رس کے ود 
سے کرک و کر جل کی رف چ ایا لور یں رچ لگ گھا نک" ورخوں 
کے ہب جک انی مرت مس موف رب کی ذات کے اتی کک وچند 
اس قرش چد مات اللہ سے پرا را دیں۔ دہ هرق هه 
یی چکر جات پچ نک کل کر وکا 9 ب رکرنے شرع ہوجافے۔ رض جس 


Scanned with ۲ 


227 


چ کو کل اکر رت 7 و کی تج نے ندال بوچاتی۔ بسک شرت ل 
کوک دائے اس کے پاں آنے گے۔ ای اا میں کہ میں حضور ارم سلی 
اش علیہ وآلہ وم نے وت کا اعلان رار او رکتار آ پک لیف دیے لگ گے 
اور آ پ کو نحوز پاٹ مکرنے کا وپخ کے اور چ وک آپ کے کل مکو سا کا 
کلام کے تھے اس لے وہ آپ کے کا مکو توڑنے کے لے بے سے بے 
سا کو لات کر سب تام بو و سردارلن کے اس آو یکی طرف موجہ ہو ہے 
ج و کملا تکو لا چا تھ اہ کو را یکر کے حن مناکر وابی کہ لانے کا سوا 
کی وگ ہے راض م وک رکا تھا 
ا نکو لا 2 کے کار نے ان ارت کیچ اضول نے اچ آنے 
کا یرما یا یکی ا دک کر وہ کلام ج کہ رسول اکرم صلی ان علیہ و لہ وم 
سے ہیں وہ یا فکر کے لام میں عراقہ مس ھوں “٤‏ آپ کے بار باه سنامیی 
گے ویر میں اکر میں و کوں گا وہ میرا جواب بکد چاچ سہ نماکرے وائیں 
؟ٌے اور سور کو کو یا رکر کے نے گے ا کو سنایا۔ اس نے وید یں ا رکا 
کہ نے کلام کن سے یکی بش رکا کلام ل- مس ت ایوس م وکر مرنشن کہ سے 
وج دمم نہیں تھاکہ ای تست چیدا ہی جو ایک راک طرف بت 
ی۔ ازا آری مین بوذ کی نیت سے پل اد سرداران که اس ال 
تمو میں بھی تم ہو گے ا سکو راتت و قوت مراب کے ل ہے ۔- 
راحوال اسلام ۔کیوز یں رژ) 
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کیاوین ق کا نام ے ‏ قل 
پر ساتض اور تفای حقیقلت 


(Whether the Religion is Reason or immetation) 


0 ل انان :"رین می یچچ کال۔ انان بط" یم تکزور 
اور شحف ے۔ ہے میک وقت تام نظام سے زند کو ورا یں که بان اکر ہے 
ایک شم میں کال رکتا ے او زنر کے دوسرے شی اس کے کته سے بلا 
ہیں۔ ہل جب تک ا نکو جن کے سل ےکوشاں و رگ رواں شم ہو 

ار عام کے مطالعہ سے ہے بات وا سک بے شار لوگ اس وا 
می ایی آۓ جنوں نے وی کو مخ لک کون پر برک ےک و شش کب کین ا نکی 
اتس قل و کم نے ساد نہ دیا۔ و انمول نے وین کے حض اتم ارک سے 
الا کر دیا۔ !۶ض لوگوں نے وی نکی ظاہ یت و حال تک رک ھکر وی نکو کته کی 
کو شش کی من دہ بھی یقت دزن سے دور دج کوک دین 5 مرف اور مرف 
نل ری نایا می کا نام ہے۔ میری تین یں با ال" شل کے اہ 
گج“ لو فکییں با دیس “نیشن س نے و ترآ نکی اس آیت کے مصران "من 
ل لور ین لیا" یہ اور بت سے اض نے اعلام شی کاجھ روز هل ہے 
اں سے متقصودوہ کی بو زندگی سے پھرسے اسلام یں آنا چاچ ہیں اور اسلام 
یس رآنا ا نکی جبوری ہے۔ ۱ ۱ 

زر نظ رحوالہ جات سے ہے پات وا بل س کہ انان کی قاری شر 
یہو کیا ق سے اور اکر ہم دی نکی نظررت انا چاجتے بھی ہیں پ رآ پاک نظر 
نے جو یه دیکھا وه من ہے بائی بیرق نظرو وگ نی دعوٗہ ہے 

واقعات 
(Events)‏ : 
ایک .ری لقانت جولین قاس ا کراب مسمندری رھ“ میس ایک 
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اہ کر( رس کہ درخ یل واتھ می عالم اور ہلل سب شال 
م۴ ) سیف بت 

"بش از ا پل از بر مرک جر کت لوا نکی وج سے مم ہوگیا 
ا کر رپا ا رم ۸ ار ھا اور سور نک رہ اک اپانک ایک دزی نتر 
اہ ایک ٹر ہونے و یک یکی طرف اشار ہک ری ی مت بی زرل 
سوار سے ا نکر نظ رآیا۔ ایک ماز جو لوگوں سے بھرا وا ہے“ دہ غرم ہورہا سے اور 
رب پات ہیں ارو بے سب کہ خی تاا رپ نے یرم 
اک کت ان تامرو نک اس کے لئ سره مس روا کروی بول جوں قرب 
ہوتے عم لین کی آدازیں ای رار سے تیز ال جانے لین" کر جب 9 
مرل مود پر پچ فو وہل ورشقل کے سا یی نہیں تھا نہ جماز رن ہوا مان کی 
رو کا پد پل" ہی اسل پچ اہر ہوک نیال ناک وکیا اس راخ سے ابراز 
کا کہ نائ تکس یب و نیب ربق سے ایک غیالی مورت اپ زین مس 
لئ ہے اور واتعہ کے ی ہولے کے بارے مس اتی شرت سے نف نکرنے گی 
سک کہ اس کے باس می شیک شب کی کال ی بان ٹنیس را" جماز میں سوار 
ماد لوکوں سے ایک خا مور تکو واتہ کی لیماف کی طرف ے چڑوں 
کی ال یق ت کو نہ نا ول تک خی مروط خیلا تکی ل میں خت گر 
ا ہے ےس ورین ہو ہہ بقاعت زیادہ افاد پر تل موس رل 
کھانے کے لے زد لوکوں کی بتاعت کا ہوا لاز نیس ) گر جب پر لوگ 
ماع تکی صورت القا کرتے ہیں' وو وہ کے بی بے مام اور واگ رکیل زر 
پوہ ان ری بیو 
ان" جو عام فاد جماعت بل پیبا ہوتے ول" عالمو ںکی باس کہ ز 
کل اور ۳ سے رور ہوا سے ِ ۳ ٦‏ 
(Event of Mosu-DIvy): wil Jy srs?‏ 


ال عقیقت کے #وت سے ایک واقعہ ماعظہ ہو“ جو شور بر 
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شات ویلوی کی طرف سے روزامم «لم ‏ لفیا“ یی شع وا سب 
وال ہے مت کم ای مرت مو ولوک ورپ کے ساشران مرول کو 
جس میں انتا کا مشمور ام مرول بھی شال تھاکو دعوت کم دہ ایک ج 
زع ہ وکر اس کے ترت ای طاسی ایل کا مشار گر" جب سار اف نع 
ہو تر موسبیوڈوی نے ان کے سا پچ ی کیں اور ا ن کو اجازت دی 
کہ وہ ان چڑوں ب جال این مرا اس کے بعد موی ڈیوک ہے ان کے 
راعش وہ سمارے طرےے استعبل کے جو فن اسفقزام اروا اور ن اروا 
مس اتیل کے جائے ہیں 'اس کے دہ گل اس جرت ایس کہ ا کو دک ہکر 
ان ہار ے سا مسدائوں جو پوے بڑے عالم بھی تھے موس یڈ یکو ہے مر ٹکٹ را 
کہ جو یں ہمارے سان پیش ہوئی ہیں۔ وهای صلاحیت و طاتت سے بام یں 
اور رای زی ہیں جب موسیوڈاو یک ہے مر نیلف ماق اس کے بعد اس نے 
سب کے ماع قاری کر ہے مارا جادو تھا اس کا روعائی طاقت او لاف ون 
ےکوئی بھی تعلق نس تا اس وات کے مرب کاکھنا ‏ کر موستیدڈ کی کے 
رت ایز مشارے سے جس بات بے جرت موت سے وہ ا کی ارت کیل ہے 
لہ جرت ىہ س کہ پڑے پڑے ماو نے ا سکو مر یک ی دیا۔ 
موسولین از موقف کے وت میں تیم واقعہ بھی یا کنا س کہ 
پر شر کے ایک تام ایی لڑ ےکی لش فی اقاق سے دہ سے ایک لے 
زر ہوا“ اس نے لاش کو وک ہک رکماکہ ہے اش میرے کلاس یلو دوس ت کی ے' 
وس وع اس لک ےکی وال هک گیا“ وہ لا کو وک ھکر اپنے آ پک وکنٹول نہ 
کر کی“ اس اکنا تاک ىہ لاش اس کے لڑس ےکی ہے' جو بت ونوں سے غاب 
تا عورت کا ام لوط ریٹ تھا اس کے بعد قرجی رش وا هوالع کی ای 
کاک لگ ی لی کی ےا کے بعد وں سره 
جس میں لڑکے کے اس ھک ی گواتی بھی شائل ھی کول کے اتاد نے اس کے 
کرش سونے کا تفہ وک ھک ہکھاکہ ہے اس عورت کابیٹا سے“ ىہ تفہ اکول میں 
اسے ما اب مار خحقیقات ہ وگب تین ہغتوں کے بعد ند چا ٹس لڑک ےکی 
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لا کی دہ وی کا نی تھا کہ ہے لاش برد و شرس ایک لڑ دک تی 
جس کو لیک تی چرن لا تی“ چاه کاس فا ولد" مر“ اتاو مارے 
گواہوں نے ایی لی کا اعتزا کید 

(Drowning of two Qirls): رو کول کا وی‎ 


مصن کر کو 2ب ده رم قاکہ ارت میں فلال طور بر ایک ر 
الع مو یکہ وو لکیال دریاے سب فرش کا دریا) بل ڈو کش ی" ا نکی ناشیں 
درا سے تق لک لوکوں کے ما رھ یکی لو اھ نکیل دی کہ ہے 
ا س ظاں صاح بک لو ںکی ہیں۔ ی ومیل ان اہم تی ںکہ بو ںکو بھی 
ینک زا اور اتمول تے ا یکو دش کر نکی اجازت دسه دی“ لوگ ان کے 
د کا افطا مکر رہے ست کہ وہ لکل جن سے رقات شدہ لک مشابمت کا 
مق کی بجاو نے گواتی دی حتی* اقات“ ی معلوم کر 
وو کل ہوا اماک ن کو کی زو یل همست برا ہم 


نک تریب اور وسوک : 
نک فرب اور وھوکے کے یاه میں اک ڑ لیبن ے جو نظ با نکیاے 


وہ بحت اتم "ای سوسائئی میں ول اور صکیائے امت کے سوا وو ہے 
ناگ نیدی ای معللات کے م کے سکس میں نل رکا دھوکہ ہوا رب سے“ 
ا رکے اس فرب نے انان موسا کو ہروور میں خی ر مول تن لاه 
مار می اس وھک هک بست سی مشالیش لتق ہیں پل هیا پل فو خلط تہ ہوگاکہ 
الق مار کا با حصہ زین اقرا کے فرب نظرست ارت ربا ہے“ ہردور میں 
یراس لے نی گے ہیں جاکہ دہ افر کو لن کے فریب رلور اس کے تیج سے 
وا کر کے یج رار ومیل موجودد وور میں نظ رکاہہ فریب سوشلزم اور سریلے 
داری ظا مکی کل میں جمارے ماع ہے سوشلز مک وکروڑوں انسانوں نے سر 
سای تک اشا سال کے وامر مل کی حیثیت سے ری کر رب کے بعر 
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معلوم ہواکہ سوشلزم رار نظ رکا ریب تھ انانی ماک یکو ع لکرنا و وو کی 
پات ہے' ہے نرہ ا زنرہ ره نویل بھی میں ہے یک عالت ربا داری 
نظام کی ہے سارک خی دنیا مریم واری لامک تر موی کامیاب اور ترک یاف 
کی یت سے افیا رک بیج گر سواہ دای کے رح نے وتاش جو 
موی ان پړاکا ہے وہ رن کا سب ے یا نس وتاک رولت کا 80 
یر ے زیادہ صہ چتر یلیہ داروں کے پاتھوں میس ل ہوگیا ہے کرو ژون 
و ں کو نیاوی مہوت بھی حاصل یں یں“ کر سرام دار که دہ ری دنا 
کی دول کو اپ گرو عکرنے کے چون میں بتلا ہیں نیز عل من میرک رم 
ہے' جس نے ساری انا زا تکو عزاب مس جل اکرو ہے ول تون یبا سمل 
بو اس مسق اور ووت کے عرص سے بچا کے۔ انا اقا 
جلد تی ای اہ الیل کی وج سے زشن بو ہوگا۔ 
الام کا lk‏ اصول (Basic Principle of Islam):‏ 
سوم نے سلاو ں کو فا کے ریب آظرے بچ کے کے ایک یادی 
اصرل با وه امول ہے ےک سول س الہ علیہ والم م5 راستر اتا رکا 
جائے اور وہ راسٹے؟ چو مو ملول نے اف رکا ےن رسول اور مومنول کے انار 
گرره راک کے سوا اکر له ل زت اور ہوشیاری بت زوگ کے نیاوی اور 
یم کن سال کے پارے میس راستد افیا رکیا ہاے گا یا کول طریقہ افیا ر کیا 
جاۓ گا وہ قل تول نمض بو" سورۃ اما ءکی 15ویں آبیت می مالیا کم 
مج ھکوئی اس کے بح رکہ اس کے او راہ ریت کل یکی ہے رسو لکی (راهگ) 
اش تکرب گا اور مومنوں کے رات کے علاوہ دو صرکی راہ اف رکرے گا و مغ 
ا کو اییاکرنے ریں گے بعد میں تم ات جم میں وا کریں گے" رسول اور 
مومنوں کا ج رات ہے وه رواراری؟ مت“ تل“ وار ہدردی“ کت اور 
اھر ت ۴ راستہ چ (معا رو - جدیدعت اور اسلام) 
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اعلام میں چاو ی کالصور۔ 
دی و م۴ 1 
شت وی لو ردیر ماش 
of Spying in Islam Sunnah and Modern Scjence)‏ 
(Concept‏ 


موسا“ را کے بی لی ی آئی اس" ان گی جنٹ سیکرٹ سروس اور شل 
مکل ت کی تی بے شار وی من لوا او کروپ پورے مالم س گام کر 
اچ یں۔ 
اولیات قارو اور یک اخزاف 
۱ اسلام نظام مومت اور فاروقی طرز عوست میں جن شحعبہ ہے زنر یکو 
رو اور تی ہی ان میں عراتول نام" جیلوں کا تلام“ لیس کا اتام“ چیک 
پوسٹوں کا فظام ای کی نین مالس ہیں۔ انیس مس جاسوی کا شام بھی ایک 
فاص یت رکتا چ اور اس وقت ترق فد خی میں ای طرز پہ ت یکر 
کے مام س کیل ی ہیں۔ 





( من کے نظریات۔ اے۔ آر۔ ن) 
لام و پدو یکا تور (Concept of spying in Islam):‏ 
اسلام ایک کل ظام زندکی ہے بل آپ نے پارا ابو رای 
۱ پارے میں رج تک امت لے کے تادر نک جو اورپ سے ماش بی نہیں پل 
۱ یورڈین نظام کے دای ہیں اور اعلام کو ایک نرشی ر تک لین عباوات کک ہی 
لا اسلام وه واعد ین سے بس شس نام مت سے ےکر انان 
کی میت اور زندکی تک کاظیام تم و بط مود سے مومت میں سب 
سے اہم معط دفائی نظام کا ہوما ہے اس وت دنا میں نی بھی یوی لتق ہیں 
ان کے وفع کے مطبول او رگزور ہونے کا وارورار موی کے اقام پر چ 
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ام ہو یا روس یا ارا کل وہ اپنے جاسوسی کے ظا مکو تست زین بنا کے 
لے اریوں ڈالر خر کر رہے ہیں امریمہ کا ایک جاسوس طیارہکریوں ڈالر سے 
تار ہو ہے وہ خیم ایضنیاں نحل اور رک بے پےکروڑوں ڈالر خر کرتے 
ہیں اس وقت کی آئی ان یا موساو یا رام ھ۸ کے جدید موی کے آلات کے 
سا مرک اور فا ں۔ اس سے پر با٘مراور پور انا وافف سے جس کی 
وج ان کے بل لت خی رکلم کے یریں جاموی کے فظام کی امیت ی اور ہے 
ملاک اس فظام کو امت مل کو اپات چا تھا ال کہ ار وین مت 
اسلام کا ہے نظام جاسوسی ایک لازی حصہ ری ہے سرور کنات تنک پا نے کیش 
کر ا و و ی رز ۳ 
رال 
روه 4 (Gnzwa Bader):‏ 

زود پدر میں رسول ال صلی ال علیہ وال کم نے صرت عل حضرت 
زیڈ عقرت سعد بن ایی وتاس رضی ان تع ع کو چنلوگوں کے سا بدد کے 
پان یکی طرف رواد فیا کہ و دش نکی رتاو مکریں۔ 

ون حر نے وہ بر تیش کے پال بلانے اس می ان مس سے 
رکو چ کر رسول اللہ بت ی رمت می حا رکیاگیا اپ نے ند ان سے 
و گوجھ ڈرائی آپ کات نے فا کہ ھے ترش کے بارے جس جا لن 
ون کا ش رای تم وہ اس مل کے که ی جآ کو کر ہے کپ 
نے وچھا ا نکی تیر وکت ے اس ض ن ےکا دی تدراو ہے آپا نے بر 
ا نکی تیدا طس زر سے امول ےکھا ہیں معلوم یں 

آپ ےڈا نے فرلا پر روز اور کرت ہیں لن دوفوں نے 
کیاکی ون نو ور اور ون می وس چافور زئ کرت ہیں آ پا ال وقت کلب 
کرام سے ڈیا وش کی ترا فو سو لور پزار کے درمیان هرب نے چم 
یس مرراران یش میں س ےکر نکون ہیں انموں ےکی یہن ریہ شی کنا 
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رع گم من ام“ نول بین خر ال" امے بین خا اور رین مرش 
اس کے بعد رسول اللہ زيزع لوکو ںکی طرف الب ہوۓ اور قرییا۔۔ ہے کے 
ہے جس ات کر سے کرت قماری طرف پیک ریغ لب 

(Ghzwa Hunain): ۳3 وه‎ 


روہ تن میں رگم شوخ ہونے سے یک رسول اوہ ون کا نے 
رش بین لی جد رواک کو وشن مک کر ا نکی خر لاتے کے لئے ون فلا 
وہ وشن کے کر میں وال ہو کے پلاخر الک سردار طاق ف کی ہے شتو نےکر 
جاک کاب شک مھ تز وای اس سے یه ماری طر کی آرم سے 
تد آزما ی ہوا اور اي ای لوکویں سے اس کا آمنا سامتا ہوا را سے جنییں 
چک لڑن ےکی خ رتک میں اور وہ اہ گنوار ے جن بر ا کو نیم عاصل ہو ا 
یا 

جب کر ولو ایغ موی“ رت اور اولا وگو اپنے سار کر مف 
بر ی کر لو پر لے تماری طرفف سے ہوگا اور ابی میائو ںکو توژ ڈال وکہ ترا 
قاب میں بزار گواروں سے ہوگا ایک مات ارت ہکرناخلیہ اجه 
جو پل تمل آور ہو ہے تیاو یکر یار ری ایر تال عنم نے اس تام 
تاره لے و ریا 

مم نے ا سوک روش میں جنگی کت کل افتار فا 
{Ghzwa Ahzab): zl gj‏ 

زوم فلاطزاب میس رسول ار زیچ نے رت ہزنہ رضی ارو 
وشن کے جات معلو مکرنے کے لے یا اور زین نے اس خطرال فی کی 
الم ری کی اس مم کی رودا کو ہیں بیان ڈیا تم کنر میں رسو اللہ 
نکی کے مار موجور هکم تپ نے فرا کون ہے جو و نکی کل و 
مرکم کی خی رلاے آپ صلی الف علیہ وال وسملم نے اس میں ولیی آن ےکی شرا 
ا دی کی لور رل کر اللہ سے اس کے .2 اپنے سار جنت جس مہ گا 
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وعاکروا گل 
یه نک رکوئ مک تن ہوا چم سردئی شدت کی تی خوف بھی پھر 
بھوک بھی عورج پر گی پر آپ صلی ار علیہ و الم وم نے کے آواز دی لور 
فریا۔ اے عزف جا وشن کے کر میں کس جاو اور ا نکی خر مکو بخ گر 
رات مٹسک یکو رنہ ہو مزر ڈیا ہیں می وشن کے اکر میں واخل ہوا 
ریا کر ہوا لورایشہ تخل کے ری ان کے ساد وه بل کر رے کم ان کی 
ی چو سا ہر سب نہ ا نکی پک جلتی ہے اور نہ ان کے یه تام رو گے 
سے اس حال میں الوسغیان نے ائ رک کرک 
لے قوم یش بر مخ سکو اد سا یکو دس لینا پل بش 
زلف فراے ہیں می نے ورا اپنے سار آوق کار ڑک رما نم 
کون ہو؟ اس ہے کہا فلاں ین فلاں پھر ابو سفیان س ےکما اے قوم قرش نم اپنے 
کیرش یں ہو۔ ات اوشٹ او رکھوڑے پاک ہو گے ہیں بو رنہ نے جم 
سے وعدہ ملا کی اور میں ان کی طرف سے مت ناپندیدگی موصول موی الڑا 
کو کرو سک کرد ہوں۔ پچلروہ سیخ اوشٹ پر سوار ہ وکر ٹل ول 
اکر رسول اش رنڈ کہا کا کم نہ ہو کہ ارب واقعہ ہونے کے واییں 
بنا ہے و میں اسے مم با رکر ثل کر وا ہی رضی ان تال عنہفریات ہی ںکہ 
یس نے وی ار تام عالات آپ کی رمت ارس میں کیل کر دم آپ 
زایا نے میرے لے انی راتت کی دم فرای۔ 
ان زگرہ واٹیك کو ضا ر لانے کا مر صف ہے کم آپ 
تچ بے شار واقیت ایی ہیں جس سے ہہ بات اتر من شس 
ما س کہ جب تک ہم اسلام کے تام شحو ںکو یس ایس تو امیا کی 
شرل وور بو پل جا ےکی شیا ی اسلام مورا پرا وغل ہے ۴کم چ 
ایک موم نکی شان بھی یی س کہ کی“ ی" افتماری" موی“ مار رفا 
وشت زامن میں تمل اسلا مک ییو یکریں۔ کامالی یق مر حول ہوگی۔ 
(اسلام مض چامو ی کا لصور) 
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۱ یو کے ضایر 


۵ م۳ ای 
ست وی اور پریر ہا شس 
(Disadvantages of present games‏ 
sunnah and Modern science)‏ 


کل کت و رر کے حصول کے لن ےکولو ںک کی ر ی 
اپ نے ایا وھکر کے ری پا نے تما یکی دوڑ کی وار نک کی 
می تردن نک کی سی ری ان امور یں جاں بے شر لیر ماوق 
مقت داح ہیں وہل شری تفر اور عر رت نویه 

الام ہکا رہب نمی لور تہ یی کن کا نہب سے بللہ الم پاپنری کا 
غاب ہے۔ امت جب بھی لن پان دیو ںکو اپنے لوب لا وکر کے زنک یکزار ےکی 
وہ خوش او رم اور تک مال کر بل جا ےکی۔ گنج ہم نے 
ګت و ترس لفرخ و مک ما لکرنے کے لئے جس اترا زک کوش لور 
کیلوں کا اتا ب کیا س اس کا انا مکیا بر بر فلاسفرکی زان ے۔ 


وا لیر نکی وار :(ہ (Warning of Dr. Eda‏ 


میرے خیل می تی عرانی اور فا جم خن اور یر نے پھلائی 
موتوره (Game System)‏ رگییں کا ظم)انے فش کہ بش لا علا 
ام کو بچھیلانے کے لج کلاڑیوں نے بھت بڑا کا مکی 
ار کپ ہی نکر am Sy ter)‏ )کیو کا ظام سے پیت رال 
قام برائیو ں کا کے قوش کا وید ای ی 
اذ رون خانہ ہوں یا یران کیلوں می ںکھلاڑیوں کے پرن که ہوۓ ہوں۔ 
(ارتا۔ راپا) 
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: موترهگیاون می شرکت اور اس کے میات‎ 
(Participa lon In the present games and Its disadvantages) 

رت لی فرش یکرم ار وجہ سے موی س کہ ئی اقدس صلی ار 
علیہ الہ ومک ارش گرائی س کے اے ی ران دو مرول کے سا فام رہہ 
کرو“ لور ۳ زتره با موه ) را نکی طرف تہ رو ( و گل 296 ۔ اپوراؤر“ 
ان اد( , ۲ 

ح کل ما پل جو کیل شا نٹ پل ی بل ٹیٹس دفو ور 
تارف و رارم ہیں“ ان کیاوں مس حصہ لین والے و اور ور منددجہ پلا 
ریش طیبہ کی لم کلا تالش تکرتے ہیں اور مفت میں گت وال لوگ بھی گناو 
گر ہوتے ہیں۔ 

یف سے س لک رکش شنم کی بھی مو دک وی مکی طرف وین 
ال یں سے“ ای ط رح تون کے اکھاڑوں اور فٹ پل ونیو کے چوں میں 
اف سے لب ےک رھطنوں کے ت ب کی جم ےک وکسی کے ماه اکونا ی 
کے سکاو حصے وین راون تام ہیں۔ 

وی ےک شق کے متابلوں می اور فٹ پل ونیو کے ول مس 
بش بڑے ین زازی کے خویدار ال لے کو بھول بل ہیں۔ کیل کے 
یرنف کون اور مق من جس رل کے لہا سس وفو؟ 

مر اس کم ز ویر میں مت رکو واه کا حصوصی امک 
چا کہ ہم فضب ائی سے گر 
(Imprecation of Holy Prophet (PBUH)‏ 

. کرت صن بھری رحتہ الہ علیہ سے ھول هکم حور اکرم صلی ار 
لی کہ رک ری در لوج کی طف 
در یک چل 2 دونوں پر احت ڈرائی ہے (تالی ٹیف) 
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گیا لے مت رک می کے وال لو ران کے د ست کو کیش وال 
مرو اور ول اہو سس مو ور 


ہو گی اور اس کے نقصامات : 


: ب ادن صلی اللہ علیہ وآلہ و نے ارشاو قرا ی“ فق ما 
کاس E‏ کب او و 
خیطا نکی اواز یکماکیا ے۔ (الیں ٹا 
موی رر کی (Music, the spiritual retribution):‏ 
وی ان ایک ایب اور لیف ہلل ہے جس میں شین اس 
انائی تکو پان سک آسانی سےگراہکر وچ ہے۔ لح لوگوں کے ہیں موس روح 
کی غزا سے جیساکہ تقعیلات گے آری ہ کر اچ کے پل موحتقی رو کی نزا 
نمی له روح کی مزا ہے“ جس طح بداری ول مچ اکر بت رکو انا اور 
لیکو ںکو بے وقوف بنکر یی بر (اپنے مقاصر ونیوی) عاص لک را ے بل ای 
طرح شین بھی م وت یکی و ار نہ مرف اک ںکومگرا کر کے اپ مقاصد 
ما کرت بللہ مو تی کے تحت دنا انات کو نچاکر (جی کہ لض 
لوو ںکو میتی سے ہو هن ہے یا مزے میں مسرمارتے ہو بھی دیکھا 
گیا سے اور جا ڈالس یوت اکل ی عام ج) ہے اب تکرنا کر روا 
وہ قوم جو شی الامم اور ارف اوقت ہے تج ای تو مکو ای اص کو 
میس نے ابی وی ٹچ اکر یو قوف پیا مواچ ۱ ۱ 
نفاق ایک ایی برائی جس کا ان لب (ول) سے ہے مندرجہ پلا مرش 
طیبہ میں نفاق والے بل کا ایک مقصر ہے سکن کر جو اوی موی میں لوٹ 7 
ہوا دی اور ونیو فحاظ سے اس کے تلاپ اور بان میس فرق بوک" رو سرا مر ال 
لت کا ىہ بھی ہوسکما هکم وه و امور اور تیک کاموں ے رذر »و | چا جلۓ 
گا اور ایک مقصد علامء حریث نے ہے بھی بیان فلکم اس کی موت نفا پر دا 


موب واشر م 
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۰ ۱ 
کی بھی یاری کا خطراک اور ری ورج ہے ہوا کک بار 

ییار یکو بیاری تی ده ای طر ع ناک ار ا 
گن کت نی نکن هرگ ہی نہ کے بر اتا اس پر تھرکرے۔ 

۳ »اب پل گآ کل تش اپ و ڈیٹ اور پرت پر موس اور 
رل و مرو دک وگنہ تی یں کت بل اسے فن لیف“ آرت“ پاش ی 
انت اور رو عکی تزا اور زر مع مکی کیا کے له 
تافراتیاں اور ان کے عزاپات : 


(Disobediences and their misfortunes) 


۳2 حر ابو f‏ رش اش تال عر ے روایت سے کہ رسول ار 
نایا نے اراد فرایا جب لوک تحصول مملل کو انی رولت بنا لس گے اور 
اا کو تست اور زکو کو توان جھییں کے اور ردین کے لے علم بڑھھیں 
کے“ اور آ دی اپ ییوی کا ”اعرا بن ماس گا اور مل کا تیان ہو بل گا اپنے 
ووس کو آرام لت گا اور اے بپ کا متام ۴* اور لوگ مپرول مل شور 
1 میں کے“ اور مانران کا سروار فا ض وگ اور وم کا ری ایک رزیل آری 
موک“ اور انان کے شرو شارت ژ کر لو اس کی ی مکریں گے اور 2 
جاے والیاں اور گانے مان ےکی چڑیں عام طور پہ ظاہر ہوں ی“ اور شراب پیا 
اف گ گی اور اس امت کے یهاوگ اہ یہ والوں بر ات کیره" 
اس مات می لوگ خنظر رہ ںکہ ایک سرخ انر اه ی" زلزلہ 2-۲ ۹ 
شون وال ہوگا“ صورش 4 بویا گی“ ین سے پھر رسیں گے اور ان 
ہے علادہ در علائتیں بھی پے در پے اہر ہو ںگی “جس طرح "ی بارعا نژ 
ا جاۓ تو موی 6 رگرتے عه جاتے ہیں۔ (بپاس تقرس س 147-146) 


(Existance of Ensign): علایا ت کارجرر‎ 


مدران اعلام 1 ۱ ۱ 
اب گرو و پیش پر نظ الج اور ویک کہ ان علاتوں شس سے وکا 
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علاصت الک ہے جو ہمارے معاشرے میں نمی پائی ہا 
0 کیا راون نے عوام کے محصولا کو ان این که رکھماے؟ 
0 کیاوالرین اور راکو سحلا یس چار؟ 
0 کیا قوم کے بد تین افر رکو لیڑر اور رما #وسة تس ہیں؟ ۱ 
0 کیا ریزو وی“ وی ی آر اور جیما کے یج گے کا ےکو عام یں 
کیاجاراے؟ ۱ 
0 کیا زو ہکو نون اور تس یں ما ہار ے؟ 
0 کک مگ میں رتس و مہو رکی فلس با سک جاری ؤں؟ 
لیات پوری ہو بی ہیں س اب مزاب ابی کا انار "یل انظار 
کیا می“ عزابوں میس نے ہم جلا ں' اون اور آفتوں کا کم شاد یل 
0 کیا نام اور نان علران مزاب ای یں؟ 
0 کیا ین الاقوائی تیرو تزا مزاب ای یں ے؟ 
0 کیا بای ل و ل اوق و فا مزاب ال ٘ش؟ 
0 کیاعدم حط اور زف و ژر عزاب ای ل؟ 
0 کیا خین انساضی تک ارزای عزاب ال سڈ 
0 کیا راون کا اشطراب اور روحو کل بے نی عذاب ای ں؟ ۱ 
O‏ کیاعزت یھو سکپ زاب ات٩‏ 
O‏ کیا ہے زا-1 یہ «هاک؟ یلاب ہہ دیش تگرری"ي ۱ یڑ اور ہے 
۱ جنگیں عزاب الی ں؟ 
حضوراکرم کاپ کے ارشارات گرائی: 
(Sayings of Holy Prophtet (PEUH))‏ 5۹ 
ہے سب با اور مقس ہم انی حول سے دی ہیں“ ام یں وی 
کی اتی تعیب میں ہوتی کلم ہم رات ون .2 بجائے اور اغو و مب تے 
فضول کاموں میں لت پت ہیں۔ جب ور ارس صلی ار علیہ وآلہ وم نے 
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کی تر ہیں ارشار قرا کہ گانے وااول کی نماز و سس ہلاگ ج وی 
گنا گے واه 6۷ سامت کے دع اس ۔ سکیس بن 
جا گا ی ہے را کہ جو شس اس عالت میس مراکم اس کے پاس گے دای 

ہو ا سک نماز جنازه مت پو بھی فا کر گا جانا سنا ”سیت سے اس کے 
افق ہے اوراس سے لقف اتروز یکفرے؟ 


(Blind Imitation of Rurope): اورپ 11 ای ری تقلیر‎ 


اضول کر سلما اورپ کی تقلید میں اندھا بوک کول کی ولل 
مش بپچفتا جار ہے“ ورپ سے ات وال ربراک یہاں آسانی مخز بج ھک کر ول 
لا با تاب فورپ کی اوی لیر ی وة لاک ی کاچ 
7 


مل بل یس مغ و س ہے ور مز گیں 
پل ایی ہل اگربیی» م کا ہر ال بل می 

ش بل ارب مد ے ار زین ا گریزی 
بل ا سے گا ۶ جل ده اج صاحب سے ایا ل. باق 


وقت وق تکی بت ےکی نو رت کا بہ تا تھاکہ سے پل 
ماب کے ساٹ ےکوئی جلو گتے ہوئے اور وعول با 2 بوسر نان 
من شتعل ہوجاۓ اور فررت مند سرن صوص وان چان تک سیخ 
گر کر 2 رج ماد کے سا میس یش اور عرال میں چلتی ہیں گر 


کی فوجوا نکی غیت ٹس سے مس نی ہو 
پلے گے والو نکر رن" از راور ڈو اما جانا تھا اور مرا جو کو ہے 
وات یی ول تہ سو ے رق می جال اریم یں 


کر انیس چ نا بدا تقد بح مرخ یل او رکرو ں کو ذکار اور وکا رکا نام وا 
۱ جانا سے اور نکی الک ےرم نا 
میرث“ ول“ ارگ“ یک کی وذ ےکا کی یش بو 
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موی کے ری نمتصاعلت : 


(Religlous disadvantages of music) 


بے کک مں هکل شور یڑل اور اب 2 
ودک آم یچ سے کر اوبہ تک ویرہ و ول فرش را ہک ر ہے۔ مت سے 
خف خمدا سے عاری لوگ یوی وھٹا سے کے بے ہی کر جناب مو تی رو 
کی غا گر اکتا ےک هگم نغزا ے؟ 

کے حضوراقرس صلی ٹر لی وال کم نے حون قرو 
جس سے فا اور قساوت پرا موق ے۔ 

کی وج سے زر و حلاوت اور عباوت و اطاع تک لزت تم بہوجاتی 
ہے نیز جو سمل خا نکو بے چب اور بے حیاء باو ہے۔ اس لئے رام ہے 
نے میں عق اتب کہ موق رو نکی تزا نی بال مزاو زاب چ 

بے 3 ایک نشہ ہے ہم نا چیه بط ہیں۔ آل بلرض م وت خذاہے بھی 
سی تو رن مج کہ حیطان اور خیطان کے جچوں اور ول اور یط رو کی 
تزا 
O‏ ہے تعر مکی اور بو و بتو رگ ڑا ے۔ ملاو ںکی تس 
6 سالک ندع کی نا تن کیم کی اوت چ 

0 ممسلمو ںکی رو حکی زا ار اور اس کے رسول صلی اللہ علبہ وال وسم 
0 سلاو نک رو کی زا نماز اور وکر و استغفارے۔ ٠.‏ 
والرتن ےے اثرات (Effect of parents):‏ 


وہ والدین جو گے ہا نے کاشوق رک ہیں “جو پہروقت عشقے غرلسس اور 
نے سن رچ ہیں انس ابی طح یاد رکنا چا کہ ا نکی فا لور ہے جیا 
کا اثر ا نکی اولاو بر بھی بسچ کید وللرین جب تیک اور را ترک ہوں“ 
علر و زلر" ت غاز و پیز گر ول“ طال روڈ الاۓ ول »ول وم ے 
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کے وائے ہوں تز رالد گر بین "گم ہو ہے“ طارق ین زا ی ہو 
سے صرت مرو الف هچ" ی موق ہے اریت مولا گر زک ی موی 
سے“ خضرت مولا اھ ی لاہو رئ لور خضرت سیر عطاء ا شاو قاری ی ہو 
سے خر مفقق مور لور مولع نواز موئ سی موی ے۔ 

ٹین جب معلل ہس کے برس ہو تتن وان فان و تاج ہوں“ تام 
کھاے وانے ول "2 باے کے رس ہوں فو چھراولادگلوکار اور فار خی ہے“ 
چور ڈاکو شی سے“ چنولین اور جظر تی سے“ گی خان اور پلاکو خان شی سے الد 
تعلق ہمیں وی نکی ی معط فراے آین م آشن۔ 
فت خوشیو اور ال کا اقصان : ۱ 

سرکار وو تالم صلی ار علیہ وآلہ وم کا قران ال شان س کہ حول کے 
لے وه عطر (خوشبو) مسب ج س کی خوضبو نیال اور رنگ شی ہو“ بی 
رن ے وه عطر(خوشبو) ماسب سے جس کا ربک نمایاں اور خوشبو شی 
ہو (ترزی یف 

می اقزس صلی اث علیہ وآلہ وسلم کا ارشارگرای س کہ جو عورت طر 
خوش کر لوگوں کے درمیان سے رل ہے وہ آوارہ 2 کی (ڑاے) اورت 
ے۔رتذل ڈریف) ا 

وشبو بھی ان متاصر میں سے ایک ے جو ایک تن شر کا چم 
روم لض شرے تک یچ ہے تر رما کا سب سے بل مور“ سب سے 
زاره یف زرلیہ سے ج کو ووسرے لوک او شیر خیف تی ھت ہوں گر 
اسلاق حیاء اس تر ان ےکہ ا سکی ی جاک پر ہے لیف تریک بھ یکراں 
ہے وہ ایک ملین عور تکو الک اہازت یں ریک خوشبو میس یے اوست 
کپڑے پچ نکر راستوں ےگزرے یا محفلوں میں رکم نکر کی کگہ اس کا 
صن لور ا سکی زیت پشیره بھی رہ تب یکیافائدہ ای ی ععطریت نز فضا شش 
کلک جذ ام کو محر کر ری ہے۔ چاچ انی اکر گناو سے اور اس معلل شش 
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شرید اتا کی وات هکل فان جن پر رک اه له رس 
ور اک لک فوشبو ہیں ات کر پازادوں“ ما رکیٹوں' مال میں یا راستوں پر 
سے آکتی با ںکہ لی کسی مارکیٹ مکی دن مم کی بھی عقام پر بی 
یں گر خوضبو پل ی تثریف لان ےکی خردسه دب سے کو ری یل ایا 
بھی جور چ هگم بخ خواشن عی بی م کی ایی من دوخب و یں ات گر 
رسس وو ور 
* تیودورف تکی بر اطلاع بھی رل جرب 
ہے سب EY‏ 
حرت بر ول سے ف نک دک ھکر نہ صرف رک ککریں بک دلو بھی دی کہ 
کوئی ماح تیف ہے جاری ہیں۔ نیقی ایی بی رل کے بارے می گبوپ 
رب ان صلی لہ علیہ وال وسلم نے ارشاد ر کہ وہ وم م کی (زائی) 
قورت ہے۔ ال مرعث طوبہ نے ان صفت خر یک راب قاچ 
ول ہس شم ی نت ے کچ ر ای کر خوت ج 
کک ملش اور اہ کے رسول زيچ ارگ اور سا“ بارس 
ج رکیل لور اسلا قظمات) 


Scanned with CamScanner 


236 


مر 
کلباسں۔سنت نبرک لورجدید ال 


(Tight Dress - Sunnah and Modern Science} 


ری نے پل کڑئے' مودل نے یل دنک 
اخ کل کی سے ایی مد - فی ا E‏ 
الام پیب جا لور و مب ہے اس سے سا فرظ 
او سیر موس تنج ار یر و شش یش مه با 
اہ Eg‏ 
کی بان ور فزالوی 
(Tight dress and Physiology)‏ 

usc)“:‏ اعم ) موہ او رگزور ہو جات 

تیگ یس ے لوکل من (5ت 1ل 8نا ) رود اور زور 9 ج 
بل اہ رکے سلا یں یه مرک بو ای تیار بر باب 
ہوتے ہیں لور ان می کت دنچ جاک سول لر کے اندد با 
LE‏ وم اک رک سک کتک وج کل ےکہں بل جال 


۱ و جب تک اس زب ت باقن کت لد 
پچ ے ا نکی حر کم ہو بای ہیں۔ جس سے زا دی" اي 3 کا 


ر ۱ بات یں۔ a‏ 
وو ساٹ ہوا جعہ کر شن) 
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نیت کے ارات ۔ سنت نوی اور ری ساتش 


(Effects of Intenslon, Sunnah and Modern Science) 


0 حت تہ انی شر کے مات رت زید بین عر سے نف لکرتے ہیں 
کہ اللہ تحال کا رشاو کہ میں پر را کا کلام ول تکرب اس کی اراش و 
تا رکو دیما ہوں اکر ات یری رضا قصوو ہو فو ا سکی موش یکو اور اس کے 
کا مکو وکر یار ہو ںگووہ کلام کرے۔ 
0 رت ارام )فلت ہہ ںکہ ایک آ و کا مک ہے نس میں لوگیں 
ک اراق مو ہے گرا سک یت خرے و اللہ توان لوکوں کے لوپ میں ان 
گی واب سے عذہ ڈلل ديع ہیں۔ نس سے وه ود بی کین 2 ںکہ اس کا 
تمر ت ری تھا لور بھی ایک آری کلام مت عوکر ا گر نیت یف تج 
مرآ تشر تاق وگو کے قوب میں ڈال وےے ہیں جس سے کن گت ہی ںکہ 
یں شک تھے ۱ 
7 ال خرچ رککرات: 
(Few Statements of good people)‏ 
عون ین یدش فراے ہیں ال ق ر طزات ایک دو ر ےکی طرف جن 


(3) گت کل ار 2ب 
بس جو آرت کے 2 کر اثر تعالی اس کی رتاک یکفات فراے 


2 جو اپے با نکی اصلا کر ہے اللہ تا اس کے ناب رکو درست فرا سے 


ل“ ٠.‏ 
ےہ جو انا معلل اللہ تخل سے ورس یکر لتا ے اللہ تال لوکوں کے مار 
ا سکامحلطہ در دی ترا سے ول 
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0 مل ین سح سای لے ج س٣‏ ر وه تی موی 
کی می ہیں ے گل سے حرج ورسخ کال ہہ ںکی یت سے تا سے لور 
O‏ کے یچچ ررر سوچ ۲ رش س .کے میں 
کل بے کک اند قلل ۔ نے کک ہیں اور تہ تیر ے وال و 
احا لکو کت جن ی وہ دہ تہارے مل او تلو ۔نھوں۔ 

8 ایک یریت میس 7 تحت ک ارش مار عیئ رک ل سے لہ سح ھی 
نکیاگ یا وس کرش چول 


a 


0 


۹,۹ 


۳ 


قوش ی کچ هس 
ان چس ور یی و ید ۹ 3 
O‏ نت" قراس چ کم خر بھی الہ تی م ر گیل و تست ر اواو ۶7 
تارج تس کر از عام لول و ورام بو بلس ۰ 

آپ لاح فراع غیت یت ج تر بر 2 > قات 


تبت ج“ رورت اور ری ما ہین 


(Intension, Resturant and Europian Experts) 


ا توق کے رتش شر وت چرس اج ۲ 

ڈاکز یڑ بیٹر ھر چا 

تو ےک بل اکن یب شس فور ر کے کے ے کت کا ریس مج 
سک کرک اس مس ول وا ےک کی حیت ما ککی جیب ے تیادہ ہے تاد 


وسو لکا ہو ج ث- 1۳ 3 
مرا اتی تہ کت ےک نکن می قلق تالور رک ع 


(خصورلت. ضلاع) 
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(A valuable Russian Research) 


روک امن نے *م انسالی میں شی نک ہے ال ب تک کیاوجہ ےک 
مہ میں ایک حول الاح عام ہے بے رست شنا کے ہیں آخ ا کوج 
کیا ے۔ سال پان لک ات کے بعد ابر ال جک جس سل 
کی نیت درست ہو ال کے حم سے ایی یر مکی شھائیں یا یں (۲2(8 
1دا ا) کا ہیں ج هکم شت e(‏ ن1 +81ہ۴) بر ہیں اور یکی ار موش 
کے لے شفاکا ذرییہ خی ہیں اور اکر معای کی نت می فقس اس مغ 
نم سے ی ( 1۷و ہرں کک لکر مین کے م می راغ ہو ال ہیں 
ج کر بزات خود ایک مرن چ ۲ 
(کرالہ حر مہ دید 
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مر 
سنت وی اور جد ر سا کل 
(Natural Patronage of Childran (Soil Patronage)‏ 
Sunnah and Modern Science)‏ 


ضر توي کے ددر مارک میں ہے مٹی کچ 
ےلج من لیر عحت مند ہے تے۔ بو لور جریں ہوتے شم و فراست 
بصیری لور خر اعاری کے مال ہوتے تھے صخرت ساؤدھکاڈ کا اور معوڑ 
وی نے مین بر ش وہ رو ےک ل جر رہ ماق ہے۔ اکر 
رار ون کے گے می ال ی وو ان کے تہ سے بدی معلوم ہوتی لب 
ہو کج معلوم موی گر 

چ بھی جو سے می می کیا اور و و متو“ ګت متر" بمادر لور 
ری ہہوتے ہیں اس ی میں یدید سا سکیا اتی بب 


ورن من کے مشاہرات 


(Observations of Dr. Honey Mun), «. 


ی یں رلح شن لان رمناومتنادۂ۸) اژات ہوتے ہیں۔ ال شش 
رر“ قررایڑ ‘(Floride)‏ آلیژیی (Auyodin)‏ ام )Calcium)‏ لور 
-امغورس ویو که کت اور تیر رک کو بڑھائے واه ارام ہوتے ہیں ہے وہ 
ازم یں جو مم انس کی ضرورت ہیں اس -2 چھوٹے بو کو مٹی ض یاج 
رتتاچچاچتے اور ای می ن کے لے کت 

(دبی ای آف مل ی) 
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یڈ کی ری کے درمیا نکارڈی چ لیر نراز 


تفت یوی اور چریر سا وت 10 


۳ اھک ڑگ کے دیا اک اتال ہم تہ وی وق 

وہ شم 90 لو وہ بوسیرم اور تی ر“ ہے ج بک از ہ مت زرم 

رگ راق ے۔ 4 ون 
ماری دلت کے ول می ورد وچ کاروی کم موکق سے 

اعصاب پر ورد بوچ اس کے لے ورزش جات ہیں۔ ات ے پچ رک ھکر 
تالف جاب وب ڈالیس با گرون میں کار ڈالییں۔ لیکن نماز کے سلام اور ره ش 


ہے ورز ہو جات ے۔ 
نماز ریڑ کی پڑی کے امراش میں مفیدہے : 


ایک معری سرنجن نے اگ فکیا س کر وہ 40 مریضوں مٍ ین £ . 
بعد اس یچ بر بچ ہی ںکہ ری کی پڑ یک اریمس جلا افرار کے لے مار 1 
کات بت مغی. ہیں۔ مع ری رشن جو ایک لیهس پو ربھی ہیں اپے 
زی علاع آبریشن شره عریو ںکو اس بت کا مھورہ دسیة ںکہ وه آپریشن کے 
ہیر ایک فت کک ون می پا رجہ نماز رود اواکرییں۔ الجزارکی خی ررسیں کسی 
نے بھی ان ایک رپورٹ می جلاک ایک امرگ وتو نے اپ کاب میں جو 
مر یڑ هک بڈ کی رال کے نام سے چپ مھری سرت نکی پگ 
نکی ےگ راک پژ یک شلات رنہ والے مریضول کر ون میس پا ار 
از مکنا پاش 
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ے‫ 7 ۴۸ ۰ 2 ۳ ۰ ۴ ۱ 7 ۰ 
لاٹ ورزش ماز سنت وق اور مدر ہا ں 
(Llgyht Exercise Prayer Sunnah and Modern Science)‏ 
میٹیل اش تق ۳3 اک ورز گیل الى ورزش بر سمل 


ہو ہے رش میر ورز )وب مالک رآ وی خت ورز کر کا س 
اس سے اوی خت ورزش تہکرے۔ اور مز سے مرگ گی ورز اور یل ہو 


HOL! ھماز رن و‎ 
(Prayer, the be:ıt discipline) 


اي وت پپری داش ارب آراب؟ اتقام و ارام لور سج نکھانے 
کے ے تلف ون" ضوایز او کور کرو چارے ربب 


ما ںکی کا زیے : 


(Analysis of Mouseky) 


کک بیت می یہ بلت وان ہ ےکم نے ماز سے بد م کر 
ان کھانے والاکوئی مل نمس دیھاد نماز ش ایک تی لام کے کہ ہزاروں 
بل کول لوگ ه #وسة ہوتے ہیں۔ کہ کے اتاروں بر مکو لضف 
تراز می با جانا ہے 3 اس سے بی ھکر وان سم وس رل چ زير ی 


جو اسم تر یک نہیں 
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ایک شی کااعتراف 


(Admission of an English Manager) 


کی وقد نگاو لور اڈ و کے لے رود ہوا خش ھی 
کے ملد جناب اتیل ڑعال نے مت ایک گاڑی ونر کے ات ھکر دی جو سے 
ہطائے میں تام کے دورن کح اس کے رتور موی بل ماه پاں که 
موی بھائی جو سحودی ریا بیانے وروی یر کا مکرتے ہیں عبد د نج 
ور شی ملین لور رت کے کیم سے ایک عرصہ سے شک ہیں علا ول 
مت می پیش پش رح یں۔ خد اپا قصہ جا رچ کر ری کے گرد 
رسد ا کی تیا کے موق بر جب وع سے کا کی لته بلق خر 
یس ان سے هک موی صاصب اپ نے خماز کے لو تک گے سے پات نہیں 
کی؟ ت2 میں ت ےکما شر کے اس ری بی ات لے ہم وق سے نے کے 
یج خی یں ت وہ گر یج ہم از کی عت لور وات داری سے هس 
قبس نے کے مکلف ننک اب اس یر میں جو یا زور رات رہ 
ری ہیں بر میک تل کا چا قران ہک جس ضس نے کل 
اہ رم دار نک زد ےکر ے اب گیا ضرا کے اس فی کی 
رت بی انی مہ ارو کر لو اکر ےکا شور پرا ہوگا۔ ہے قلقہ مادے گنا 
ہیں ہے ملم بای ںکی کے می نآ جوز کے اوت می لپچ مزد ردا 
و رس مکرنے واو نکر شیر هت ہیں۔ 
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مک راہمٹ* ی اور جرب سا ان 
راک ملا بھی صرق ہے بین مان وہ ہے جس کے چچرے ۾ 


مگ راہٹۓ ہو ۱ 
ضور اترں كي جب کی سے خے نز اپا کے جر اود ۾ 
رات وق 


لض عراقع بر اپ سے پت بھی بت ہے۔ م ہکرام ایک دوسرے 
سے ی نا (شرٹی مهد )کر کے تھے 
پر انی من لظ ثرا یرب 
ی بھی ایل روا (Laughter is also a remedy)‏ ۱ 


ہے تپ خوش نیب تور فرایے ی "زان" نمی بآ یه 
فل اور اہم ووا ا سک حقیقت و امیت کا اکشاف مال تی بل ہوا چ 
ارچ وی رت بے قیا سکرتے چه 27 ہی ںکہ ای *م کے علادہ 
دای بھی اج رداچ 


(Forest Bowrad Wrote): زارست اورلڑ غلا‎ 


12ء ی میں تست بوراژ هگا تھاکہ ی دوران خن شں مد و 
ے۔ خم کے نوی ی بش کرتی "اتب مک ای اور بر نشار خو کو 
پ کر ے۔ رجات (خوش میری) ور ند اقم یک امار اور وف اور 
توت زاس بروردی )ک پک رت چ 


لن جب ے جار یکزنس نے جو طول عرسے کل "سروس راو" : 


کے لب ہیں چے ور جاتن رح کے استعول سے لیے آ پکو ایک مک 
یی سے تجلت ولائی ہے تہ کی شغاپتٹ کی للات سے ا نکی دی اور یھ 
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ارچ بت سے مواج ایے بل آنے ہی ںکہ آپ بے اتر س پڑتے 
ہیں لین ب رای خن فام نیس ہو تمہ بات واک ری اون نکی ہے 


یری لب سک اتقات 


(Psychiatrists of MarryLand) 


میری لینڑ کے ابر تفیات وا ون کے ہی کم علا کی رش سے 
مرل و ماق کو ول آزار ہونے کے لسع ول آسا اور روح برور ہوا اگ رو 
ریش کا ہی نا دوسروں کی تمت پر لد آ پکو پل دی و دارا 


”یقت ہہ ہےکہ آ پکیوں بت ہیں ہہ لت اتی اہم ہے تب 
۳۹ کے ال ٹن 
7٦‏ تن قاجا کی رخ میں والژ 
ولس کے ہج ںکہ نس نان کے ھن وریت با اقام ہیں طران میس سے ایک 
سے“ ہے یب جنی ہوم ہے۔ دور شم ے زو سفق موم اتیل سے 
رابتعا ہیں لیکن مت میں لاف 
رض خی ت) اس می شت خاعیت موت ے۔ ای طرح ایک می م ہے م . 
ری مجن ان پات کی تین نتن وہ بات ج دکسی مر خیال کے خلاف ہو یا لی 
رت جو ال معلوم موی ہو لین ورال ی جو یا وہ بات جھ ند کے 
مر یں ر می ہو۔ جو ہس م کا تخود اس میں کیک اور سای بو 
سے لور وہ سے امک صلاعیت رکھتا سے ج ں کو زر مس در ہے۔ وا 
ی 
5 یں اس تیری م کے زا قکو پئ کر ہوں۔“ 
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بی رائۓے رٹ موڈڑی کی سے جو کلب ”می بر شی" (اوںھا 
(Laugh After‏ مصف بل 

مس موژی کے ہ ںکہ عام ران کاشعور رکے ولا شف وتا لیے 
آپ اور رو مرو کو فاص سے وکنا ج ا شف میں زر یکو خرس سار 
وین کی الک صلاحیت وآ ہے جس سے تہ الک اپ محبت یا عمزت ور مو دہ 
عام انا تک 


کب 
۱ زرل کو ی ایت تہ رو 
(Not to give so importance to life)‏ 


یار افراو خا طور بر وہ لوگ ج تی ی کے شکار ہوتے ہیں اس مات 
پر ت تیاده مند ہوتے ہیں وال الین کے ہیں۔ اک لو نکر سائل 
درل ہوتے چ ہیں لیکن ایک شی کے اورک و اصاں سے ان کی رت 
طول یا ردول چ بر سکو نی یا شت اصامات سے وسطہ ہی رت 
ہے فو برخت پ رکوں نہ فجہ مرکو زک جائے؟ ہے پلت آپ کے اتب پر موق 


. ار آپ »ول مترو خوش م یل ۶ تک ات بکریں ‏ ےکی نکر 
ار ی جزبیت جیسے ف نیت" کور فصہ م کی مرف کے عراف تررق 
مات لک کرو رک کے ہیں ت جت پزیلت از اس کے برس ہوا چا 
ا تیب یک بت ہے ج اب ڈاکڑوں پر شف بوق پاری چ ارچ 
کی یسا چ ری co‏ ریت بہت شاز و جدر سے گے ہیں لیکن 
تا شور یات ہوا کہ یہت ےکہ خوش نرق ای کت کو بروان اماق 


ج بہت ے۔ 
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)) ۴1 Crince) + یکزش‎ st 


تن لزان کے معالچوں نے بے یہ تکرنے کے ل کہ بی ا کی 
حت پر وا تقل وال اژات مرب کر ری ہے ارساب لٹ رست یا 
مت کے ے رمن #وس ےکی شر عکی ا کی ہہ پیا نی سے ٹھیک پل 
اور ی کے کی کے بعد بھ یک یک ہے اعتالی یا ی سم کے تا بکی نشان ری 
کل ہیں کی کی یار یک ایک یوی خصوصیت تی بکز سکتا سے ہر مرت 
کم اکم ارساب با گر یکم ہو ہا تقد ےکی تیل مرک نہیں هرق 
رک بھی جاتی ی یکن افوا بن تھی 

دو مرے ڈاکڑویں نے سائی طور پر اب کیا کہ ی سا کی رار 
کو ت کر کور خون میں ارات وغاعیہ (کارین ڈائی کاڈ )کی مقدا رک وک مکرتی 

یہ یقت کہ او لول کے مے کے سار یا دواؤں کے اخ رڈ یکو 

۱ توب هرذ گے ہیں “کیو نکر ی حم کو واایں لا 2 می مت مو لر ے۔ 

ڈاکٹ موڈی 2 ںکہ مت کی ایی یال میں موجود ہیں جن میں 
سروں نے ذہنی ضعف اور باغلا کے میضو ں کی مال کو جن میں حش نے 
چپ سادھ کی گی درس یکر وا موش علض بك چی تکرنے کے 

حول نے ہہ رورت بھی دی - کہ لع کے ایک دوست طییب نے 
ایے میا شخلیا بکردیاہجس کے سر لا کے بب سے ور رہتا تل 


: (Dr. Bresler) ڈاکبرد بسلر‎ 


۱ ۶« ریسلر وگل ریا توس میں ورد شکن مرکز کے زاره 


جج ہیں وہ یش اپے مرول سے سوا لک رت ہی ںکہ آپ کے خون می راف 
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کی ری 

وہ گے ہیں کہ میں کیت ہو نکر ”خیب ترات“ کی مقدار کی وا ل 
کو یسٹرو لکی آب خرن (مرم) رواب ب کی اش کی بر صح تکی ایک 
اہم ماس (یان) ے۔ رواج طبیب بھی مریش میں خوش تج و سر تک مقدار 
ب کی ای نوج ہک مرو زکرتے ہیں۔ ۲ 

جھ لوگ مزن اولع (ورووں) میں جلا ہوتے ہیں وہ لیے کم کیل 
کرت جن سے ده لف ازدوز جواکرتے سے وہ سو کرت ںکہ درو 
ان کے ان کاموں می اح ے۔ ڈاکٹربریسدر گے ا ںکہ بت بے لور ی 
بوچ ان کا درد زیاوہ ون تک تام رتچ کیو ں کہ وہ خوش تی اور 
ترا کو ربا دکمہ يت ول ۱ 

اس جیے مزمن امراض کے مرییضوں کابھی یکی مال + کیہ 
انھوں نے ی پرا کو اپنے علا وتان وا ہو۔ بھت سے پلغخوں جس نیال 
کے اناز کا موئٹر علارج ورزش" متسب ڑا لور وی بر کول وال 
بریسل ر کے ہی یک ی ایک ام درز ہے لور دب دک بھی د حعکرکی ہے۔ 

وہ مزر کے ہ ںکہ عام زکام بھی جلد 7 چیا چھوڑ وتا ہے اکر ووا کے 
سا ی برا کو بھی وی کر وا جاک 

بت سے لول کر جب زکام ولج ا سے فو وہ سپ ڑکر بڑے رچ 
یں ای صورت می مرا مشورہ ىہ ہوا س ےک ہگ رل لو رکوئی ایا کا مکرو جس 
سے خم بت لف اندوز ہوتے ہو خولو و ہکوئی سا مشظہ ہو۔ عاصل کلام ہے ہے 
کہ یار شس لیذ وق کو ی وی کے کاموں س صر فکیا لے و پهاری 
یر رخست ہو ہے 

يہ الیک ایک دوا + لک آپ مزے ےکر ی کے ہیں “لیکن ار ۲ 
کیل لور تر کے کاموں میں حصہ لے کے لت ریک پل بات ی 
کی پذ برا یکریں کے اور اس کا نراق اڑانے کے لت ا کو انا مرن پیا یں 
کے دہ سپ چژم جا ےکی لو رآ پ کاک میں و مکرد هگ 
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دو ماہرین زان کا کی رہ تن نکی ے فع رف زا 
ی اک کا ا 

آپ ا سگ رک پر رض می اس کر سے ہیں۔ اڑول کے ی کر 
له پک اس (دستو )کی شلیت ہو لیکن اکر آپ نے تن درست“ امیر پود 
کوک نه 

زر رل ہر ان میں کی طور ر رات کا شعور یا ان ہے لور ہم 
سب میں پاک طور ب بشت کی استودلدپائی جات چ 

بح لوگ یی طور پر کرات سے بے گلنہ ہوتے ہیں اور یح لول 
لیے ہوتے ہی کر لیت ین :راح بر کی قرافت کاکوئی بو کیل بے ہیں۔ 


ژاکز بممین اور وال کے 


(Dr. Berman and Dr. Tokey) 


وا رین لور وا سک کے ہی کم تی مولح لولس کر کے اور 

شت ہن کے لوگو ںکی ہم مجن ی انار هل لول کی جو آ پک خوش و رم 
رس لور لے رہیں لور افو ول اضر هر | را کے مرا تہ مول 

ا بر ول بر سار ے اا کرت ہی کر مرح افو دوسروںکو 

ٹوک خا لو رک وھ اکرتے رج ہیں لور خوش پا لوگ بر حوصلہ بھی ہے 

ہیس و گر ہوۓ لوگو کو اٹھاتے اور سرا ہے ہیں۔ وا ورن الکو ڈھلتا 

Mode)‏ جن صور تگری کے ہیں۔ ہہ رات کے شت شور کے 

نون وکا ترز زین یچ ترت سکھانے کاکوئی خاص طریقہ یں ہے اس 

Sa‏ 6ا رات 
وو انی خر نوا ۳9 ۱ 

خر ا E‏ ضرورت ۱ 
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تب شعور نول پروقت اور پر موق اس سے کم ے گے یں اور جاک 
میں پل کر پا ہوں“ رات استبزاخیں سے ا سکو ول لور سیق سے اتیل 
اپل 

ماگل ما ب 


زور مضمون میں عقق نے ن یک کی طترو مزح سے بلا 7 رکھا ہے 
ال طرح زور زور سے شا اور تق ا مت کے کت محرے ازا 
رابت اور ای تی کت کے لے مزر ہے۔ صرادیٹ مور ٹٹسی بی ګت کے 


e. ۸‏ 
مر ج 


. ڑچ آر رای ۔ کراہٹ اور مواشی) 
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E 
نت توی اور جدیر ساس‎ 
Geeking Prutection from acquitted woman 
Sunnah and Modern Science) 


0 آپ نت کڈ ی جن پندیدہ چوں ش سے ایک یک عورت ہے۔ اس 
کہ اکر عورت نیک نہ بو اس سے ور اق سکیا نے بدا 

له ار اس اس رت سے نہ ماما ہوں جو کے بڑحاپہ سے پل 
:بوڑھ اکر دے اور اس ولاو سے پا ماگما ہوں جو میرے کے ول ہو جع اہ 
تلن جاے۔ یں“ : ۱ 
مس 2 جب لے 2 انی لاد لے حا شکرو و لی عورت 
ان سکرو جس می وین ہو۔ ملاح ہو۔ بی ہو۔ اکر رات هکرس کل ”میں ہے و 
وہ رعزاب 2 ریش ے_ ازا اگ کی کو سل یو یک نصح میس رک 
× وک چا کہ وہ ال کل تز رکرے۔ اک زر ت ہکرے۔ اور ال کی 
زر بی کہ اس کے حون اواکرے اور اس کے سرت حن سلو کفکرے۔ 
اش تال اتی رعت سے ان ارشاوت پر گ لکرن کی تنل خطا فده کین- 


کال املں خلبك لد رم 
اق بے ین ٹکااکتراف 
(Confession of Anni Saint)‏ 


ماری عار تیچ نے ارو نک تیش ور تم کا ایک میں فام رب 

کاب اس ے کل فا کیک عورت بدمزاح اور یو لتق ہو۔ اڑی 

یه عور تگھر کے فظا مک وکیا ین گی وه 7 لپ کو نس لٹ کق۔ 
کن ابوک عات تب ات چرے شش یں کار شس بھی ہے 
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اس لے ورن اتاب میں مت اعقیاط لور 3ج تق چلچ ےکیوکہ ری 
تت مل اس پات کی علامت ہے عورت ازاق گرا کے فاط سے اکر 
درست ہے و ہے گر 94 عون 11 علامت ورتم چ کاو 

(ول - وی لاف لیڈ پگ آف ۶ کت 


بولک حقو ۔ مضت توئ اور یدید ہا س 


(Rights of Wives- Sunnah and Modern Science) 


0 حت معلوبہ بن حیرۃ تاه فلت یں کہ میں -2 ضور اترں 

زایا سے پچ اکہ بارسول؟ جم لوگو کی بیویاں کا ہم کیا کن ے؟ ضور 

اتر تک اکہ جب کم نے اسک بھی کل لور جب تم وق 

ا کو بھی ی اور ےکہ چیپ نہ مارو اور برا بھلا م تکھو ”ئ“ کے ی ہیں 

کون وی ربکا اور اس سے ول آزار یکی بات کر لور ا سکو مت پچھوڑ 

گمرکھرتی شرب ۱ 

وال اصلاح خطیات جلد ہر2 

0 یوک کے شرب ریت ی ون ہیں جیسے شوہرکے دی پر ہیں شوہ رکو 
چا کہ یوی کے خوق اراکرے۔ (القرو 228) 

O‏ ار شمری کی یال »ول ۶ لے چا( بے کہ سب کے سا یل 
سل کفکرے “ال ری سلوگ کر ریش مورف ی یوی بر 
تاع تاره (شاء ھم ` ۱ 

0 شوہ رک چا کہ یوی کے مات ایی طرح رچ“ بد ول هکس 
(تری؛ متماحج ا سلین) 

0 شوہ رک چا هکم یوی سے خض نہ رکه اکر اس کل ایگ یت تیتریده‎ O 
و دوسری پندیدہ ہوگی۔ رج کلم مرج ,لسلیں)‎ 


0 ہج رک چا کہ یوی کا روش اواکرے_ (اقمام ھ) : 
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O‏ کہ رار بیو یکو طللق دبا چا ہے و جو یل ال نے ید یکو وا ہے اس 
یش سے بے بھی وابیں دہ ے۔ (اقسام 20) 

O‏ آلر یوی اطاعح کرے نے شوہ رک اس پر زیاوٹ یکرنے کا بہلنہ حلاش یں 
کر چا رات( هق) ۱ ۱ 
O‏ خی رک پل ک یوی کی مر م کی گرا کر (خاری ٠‏ ضماح 

رلیں) ۲ 

O 

O 


شوہ رکو چا کہ جب خودکھائے و ییو یکو بھی کھطائۓے' جب خو چیہ تو 
یو یکو بھی لے راج ۔ دنچ ۔ مرج سلیون) 
اکر یوی مر نکر یا لیے آوی کو پل گر ون مر تس کا 
شاا شوج رک ور ہو یا ہے یا یکی بل کرے و شوہ رک چا ےک پم 
لے اتی طح فینح تکرے ‏ اکر وہ نہ مانے و اس کے سار مو رک کر 
و اگر بم کی تہ مانے تا کو مزا وے تین چوک پا دہ ناک 
اس طرح عزاو ےکہ چٹ نہ آئۓ ار ا سکو پچھوڑے توگ یی میں لے 
چھوڑ رک "گت نہ کے“ اسے برا بھلا نہ کے اور تہ بے ضرورتٹ 
رے۔ انار ججق رار ۔ اوراور و امائی - مل م ۔ تزی - ضلع 
۱ 


0 وه > حکرنے کے ب دکنواری سے کر نز شوپ رکه کہ 
اس کے پا سلت دنع رہے پک رصاویانہ تت مکرے ا رکواری سے فل 
کرنے کے بعد وہ سے شا کرے فو ال کے پال جن دن رہے پر 
ماود تیک جفاری- کم - متماج امسلمین) 
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عورت پر اسلام کے اصانات 
رم مو رین اور دانشورول 
کااعتران یقت 


(Admission of Non-Muslim, 
Historian and ntellectuals) 


عورت چ گرم تن انان کا عرکز و گور لور پل اضست کی زیت ے ال 
لے اسلام نے لے پلوقار لے سے وه تام معاشرقی حون عطا کے مج نکی وہ 
تن تی الوم نے ٦‏ رر و رب 
برس لے لپا ال بل و کیت رن کا ہن دا شوجرسے ‏ چان صورت مل 
کات وا- خلا ا یکرن ےکی ایازت ری" ورات میں ا سکو اس کحم دابا 
لے ماش هک تل ارام قزر دیا مور اس کے تام انز تقون“ معائی و 


مشق تو قکی نار یل 
هرت عررفاروق نت را 2 و ںکہ ! 


تم زیانہ یت رل اروش نس کے ے ( جن سعاشرو میں 
ا سک یکوئی یت اور امیت نس کی ) کر جب اسلام کیا لور اش تال ہے 
ارز کا توس رک کیا و رصان واک ہم پر رل کا نی ہن یبای 
جاک مارا پر کے ہے (عفار یکپ الباں) 
قران د حدیث اور املاق تمك سے تلع نظریم غر مو رن لور 
داتس لک آرا هکم کریں کے جن سے معلوم ہو 
ای توا ل ییات ضا ' لت نرہ لور کن چ 
پان تام نما آزلوی نواں لور توق ہواں کے لیرواروں اور مخ 
پت یں لور وین اسلام کے کھت ینو ںکی گس کل بلق پا شک وو 
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ملین ی نمی که خی رکلم یرل" مورخوں“ رون" ارب" رایپ کی 
سم یب کر و نظ راان ریگ اور وانشوران مام نے امراف قیقر 
کے ہوئے دین ال مکو حلیوار عو وال" اور لت وه قرا ویاچ 

روف رای مق واک کول بن ”ملام کا اث مشق عورتوں کی 
عات پر کے عنوان کے تحت رقطرازے | 
۳ "ام نے لن عوروں تم عات پر مامت مقر او رگرا اٹ الا 
ال زت ک لت عزت و رفحت ے سرفرا نکیا او رکم و بل ہر میران ش 
رن سے کا رکید چنائچہ قرآن کا تون ورا و توق وال اورپ کے تون 
ورات و ھون نواں کے مقالم میں بت زیادہ مفیر اور یرہ وسبع اور فطررت 
توالت زیاوه بے“ ` 
موصوف مزر کے یں | 

عورقو ں کی عالت پر اعلام کے ا کو وریاق تکرنے کا عرو طریقہ یہ ے 
کہ ہم معاد مکری نکر از الم ا نک یکی ات ی؟ جو رب از الم 
عورقیں کے ساتھ بت تھا اس کا پت ین ترآ کے !شض ارام و ای سے مم 
ہے شا“ اراد رل | 

"ود شیع میں نہ لا ن اور لک فک مس لاس تمارسه پلپ "گر جر 
ل ہو چا ہہ بے حال ہے وم قضب کالور برا چا ہے“ ام ہو ہیں تم بر 
ھماری با یں مور ٹیل اور کمن اور ومیل اور تاا یں اور ال بھائ ی کی اور 
نکی“ لور جن ال نے تمکودودھ چا لور دود کی بش لور مماری عوراو کی ' 
بل مود ا نکی یل جو تمارک پود شں ہیں ج کوک جنا سے تارفن 
ارول نے جن سے تم نے کیت کی اور ار تم نے لن سے بت لک تو تم 
ب کته اس شا می لور عور تس ممارے مو کی جو قاری پت سے 
ہیں لور ہ کہ کرو وو نو لک وگگرجو لہ ہو چکا سے بے کیک انر نتم وال 
مان ہے "(سورت امام هت 2 تمہ ریت 2 ار علامم گور | س 
دی اہ سرو) ۱ ٦۔ح‏ 
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ان یم و وی سے معلوم ہواکہ جن اقوام نے نامه لکین کا 
گروا رکتا پلنر اور ان کیا زه ۲٢‏ بت 
موصوف مزر یراز ! 

ار ہم معلو گر او ںکہ اسلام نے ورتوں پ کیا اثر ڈالا تو میں رت 
اسای کے زد س ا نکی مار کو وکنا چا نے“ اقا مورحین سے تہ نکو جم 
اپ غ لکریں کے معلوم ہو کہ تن اسلام می ور نکو انل وی مره گیا 
ھا جھ ا >ت بقل بجر ورپ میں عاصل ہونے ول تھا لی بعد ال کے کہ 
ایوس کے عروں کا ساویلنہ بے رپ می جازی ہوا ہم ده مچ یں کہ ال 
ورپ مس پامیانہ افرق جس کا ایک بدا چڑو عورقوں کا رآ تھاعریوں سے آیا لور 
وہ تیب کیا نہ تھا ہی اکہ ھی“ ہیا جانا ھا پال سل تھا یں نے ولا 
کو اس وت کی گری بو عالت سے تق دی" ی دن عب سے 
6275 

اس یف کے بعرکہ اسلام نے عورف کو علوم و لوپ میں تمایت بلند 
رہ بر رکا راز ؤں! 

۱ یں ہم نے عاب تکر راک مارا ول پال ی س کہ اسلام نے عورقیں 
کے ورک و گے کے 2 بڑھاا سے هراس جم نے تی پل اب ر یں کی 
سے بے جم سے کے ص موی وکو سان دی بر سول" کی كي قول تھا مور حل ہی 
میں ویو پر بھی دش تیار“ نے بھی یی رائے ظا کی ہے اسلام نے 
مرت لک حا تک بت اصلا حکی ہے لور کی نرب سے جج تے ایی اکا بت 
سل عبت ہو کا ےک کل اب اور اقوام شس جھ عیوں سے پل 
رت ںکی ملت بت تی اگوی 5 

وک کلپ اہن اس ت لکی یر کے لے بر سیل ات رگج ر] 
رن مرا" مرت نک ای کم ورج کی توق گت ے جن کا صرف 

مف اتر راری اور ترت نل تھا اگ کی عورت ک یہ فلاف فطرت پا »2 
اس عور تک مار اب ۱ 
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موصوف مزر ر راز یں! 
زد قریم کے کل تون نے عورقیں کے ساتھھ ای ی کی سے۔ 
کا قاو نکتا چا نز" طقف" موت' م زی زره ماپ“ ین میں 
گائی اس قرر تراب یں ے بخ ورت لتب مقدس بھی اس سے بج ھکم 
سخت یل اس میں یکلا کہ عورت موت سے زیادہ رن ہے“ عرد نامہ قم 
کے باب تنواعظہ* میں کی ہے کول راک پارا ې وہ ات کو عورت ے چلۓ 
گا ہار آومیوں مم می نے ایک خدا کا پارا دیکھا سے کن تام عا مکی عورتول 
یی ایک عورت بھی ایی تس پا یکہ جو خداکی ار ی ہوگی۔ رن عرب 576) 
متاز ولي مصف پروفسر وی ۔ ال - ار Margoliouth‏ 
.5 جو اسلام اور بر اعلام کے اتر وخی بتتان ترائ“ اعتزاضات اور 
ازات کاکوئی مو پار سے جانے یں وتا اس نے کر اسلا کی رت طیبہ 
غ کناب (Life of Mohammad PBUH)‏ کے م سے نی فکی اس 
یں من گت اعتزاضات کا ایک طوان با ہے۔ با این ہمہ نیش زنی ایک موق 
تقیقت کا اختزاف ال ط کیا 
رور یت کے عرب ایک طرف ہے“ یات تل میں بھی 
ہے شور یل ن کیا انا ت اکہ عورت بھی صاحب <ثیت اور صاحب چائرلو ہو 
کن سے ہے نامب عور کو الک اجازت نی یں دی کہ وه مرک طرح 
معا انقبار سے وال ہو کے۔ عور ت کی تخت حیثیت ان جراہب اور نون 
اور حول می ایک پر کی کی یج مرو کے رت وکرم پر انی ندگی بر 
کل کی مھ نے ور تکو آزاری عطاکی“ خو عثاری ری" اور اسے خو اطفاری 
سے یه کا ن وا 
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متازا کر مادسیو ریق ل کیان 


(Statement of eminent Schlor Mansuriffle) 


ار ہم رال کے زا کی طرف بوکرس و معلوم وله 

رون کے لے جو مقید وم یراملا نے صارر کے ہیں سی نے نہیں ےس 

لپ مت اصمائلت ہیں۔ رآلن میں عورقوں کے حو کے اق 

بت سی تم پلنشان آیات ہیں۔ بت آتول میں ہہ ان کہ عورخویں سے 

کس عم کے تما تا بمب میں یہ یل ےک ہکس شت و وقار 
کے اتر ان سے معلل کرٹ چاہینا۔ (مقالات ل بلر اول ۔164) 


الام شن سوالکامتلل علیروار 
(Islam an 10621 Standard bearer‏ 
for rights of Woman)‏ 


ای گم تا ے! 

8 ال ےکون اا رک سک کم کی تقلیمات نے عو لک زندگی بدل 
دی یں اس سے یفنم وا ںک دی دو انرام ماشلل یں ہوسکا اج ری 
لیت ے اتس اکل ہوا سم فرش" عارضی شاویاں اور آزاوانہ محبت مومع 
زار وه و ینآ لونڈیاں او رکنیٹیں جہیں اس ے مل کش اب تاو ں کی 
ول بی کا ہلان جما جا اوه وق و مراعات سے از یگگئیں۔ کے 
(The life of Mohammad 19350)‏ 
ای بلاتیژ ن کیان ے! 

سپا اور ای اسلام جو مر نےکر سے اس نے عبقہ سوا ںکو وہ حقو 
علا کے جو اس سے پل اس عطق کو ای روص تعیب نس ہوۓ - 


۶ 
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and the Negro raga, PO)‏ وراه 
با با ا لین 2 1 (Cnristianity Blam and‏ 
ام 4 کی اال مخ مس اور المیں فال ای 
ط١‏ :ا wf‏ 
(The expanslon of ۱۵۱۸۱۱۱۱۸۸۸‏ 
ولا مر از ے١‏ 
#رت ۱ 7 بن غاد که سله دی وه مخ *عاشرے اور روسرے 
زاب اس کت سے کے لھ را 
(Mohammadanism In rellglous systems of Lhe world)‏ 
روس رداکرشا راڈ نے چند ہل ل کن انسا یت چو کی میت 
یر ای کناب تعنی ف کی اس م اور ہیی مزب کا ھال کرنے کے جر 
4 رو ممومول ا یتپ پ ام ۳ 4< the Prophet of Islam)‏ 
تن گی ۳ 
الام کی ہے ودی روح ہے نس نے عور تکو مرول کی قلا ہے 
جات را 
الا ہے م رتا س کہ انان مرول طور اون سے پاک ہو تا ہے 
مد لور ورت ایگ تی فی رسے پا ہیں لن یس ایک ی ددح بچ“ انا 
وی * رومالاو ان ملا میں مساوی مورب 
موصوف مزر گے یں! 
عون ی ایک موز روات کہ وہ وارث کم سے جو بقع 
کیل کے اور ارات لکر گے ان اسلا مکزور ھ0 
ار ت کو بل پاپ کے ور میں سے حصہ وچا “الام نے صدییں تل یی 
عور تک زار رک کا تق را ان 15 ۳ 
کت نے جو مورت کال مھا جا ہے الام کے اس اصو کو اپ فور ایک 
نون بنا سے "شاری شره عورت کا توقون کا نام ریا چب 
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ین مرن تل بر الم نے اعل نکیا تھاکہ وان حوول کی 
پڑواں ضف حصہ ہیں خواین کے حون مقدس ہیں اور اس بت کا خیال رکا 
جا ےک رت لیخ تلم شدہ ون سے روم نہ رس پایں۔ دی (اسلام 
سک رھ مولقہ روف رکرشا راؤ) ۱ 

مسر اتی یسنٹ اسلام میں ورت کی حیثیت' مقام اور توق پر مرو 
کرت ہوۓ لس بر! 
ید رک اسلام کا تون موجودہ زیاتہ تک ج بکرم اس کے مب اشلینطر جس ھی 
عملدرآد شور ہوگیاہے سب سے زار لصفا نون اس تون یں 
چماں تک جانا رکا ق ہے یا طلاق کے معاللات ےکر سے ہے مقر توان 
سے بست ہیقت نے جا کا ہے اسلائی اون کے مت #ورقال کے نام تقو کو 
وس تک دیاگیا ہے ہہ مت ان قوائین کے جنس آج ہم #نون خی لکرتے 
Jf‏ لاح ہر (The life and teaching of Mohmmad)‏ 

مور قر ۳ رت تار آر ویب کب بل الام س عورت اور 
دید تقب اور نایب میں الک حیثیت اور مقا میا نکرتے ہو ےکک ے! 

ال طرح ان تان ہے عرب میس عور تکی وقحعت و عزت ال وقت 
کے خی ماک کے مت می زیادہ بن ھکر دی دورتقیقت رح بھی ایک مسلان 
مک انی بیو کی باراد اش موق ٹم ہیں بت رچ ماگ مس شوہر 
کو ہیں۔ اسلام نے تج سے تر سو بس پل ور تکو ابی عکیت کے حوق میں 
شوہرسے نمی آزلو اور خو ار بیا وا یل : 
وس مزیرککت ہا 


ج بکوگی س ان ما مکو لور سی یل کے یت سے لو موی ۱ 
مع مک لے سم" کرو کے 
و سے 4 دن ده جااے ایا ر) و ما ہے ل وه لول عورت 
کے تلق ال مکی تیم تک ملک لک بدکو یک کے فور مین عور تک 
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وتاک وور ورو / 1 ۳ 
مم بقل کی تال عل بر س مز کر کے خوش ہےر 


(356 ۴ The Messenger) 


در ی کاخاتمہ اور مورت کے حقو کی ارس 
(End of killing daughters and‏ 
security of woman rights)‏ 


ور مترو ارب اور ار سوای کش شار رب کا چئ“ میں 
الا ل عور تکی معا عالت پر تب کرت ہوے متسب | 

انان کی کیت کی مفات اپنے ال رگ می نیال ہو کی تی 
رلک اتم خلاموں جیسا لوک روا رطق پائ پا ات مات 
سالک نو ر چول سی بجو ںک وکا پا اکر اور خواصور تکپڑے پناک باہرنے جاک 
ک یکڑھے میں رح لک پونر زمی نکر ویناان کے م و تم کا انی ساکرشمہ تل 
۱ ۱ (عرب کا چاند ‏ 56 و 57) 
آزینامیڑکں رق(ازے! 7 

راتا نے من چو ں کو ا پتیرہ رار ریا“ نماز“ روزه" خوشبو اور 
عورت۔ عورت آپ کے 2 تیل اترام ی" اس معا یس جمل مد اپ 
و ںکو پراش کے وقت زندہ دف نکر دس تھے جر سذ وہل عور تکو جک 


در 
(Women in Islam 1930) _ 83 3 3‏ 
رویز ایم راڑیل انا عضب یال چ 
کاس حقیقت کے اعتراف ے باز یل ره اکا 
نی قلیم سے مرح سارے فده یه بال هه کی 
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26 
نے لن بر ک رکر وا ہو بت مسب یکو ہنا وی“ جنوں اور دوسرے موی رلک 
لہ فی کی لو کو کر یکو کیا زع ےکر بور کے یں کی 
تیا رکوک کر ایک ہر مقر رنه وہ یں ہیں جو عوبوں کے لے بلا یہ برکت 
اور ول می تخس کو یسا زوق اسے تیم دک (فاران تب ر1876ء) 


حقو وال کے سال میں اسلا مکاشراندا کارت 


(Great work of Islam is case of woman right) 


U‏ ریش ری آف واوراژ“ کا ممق بے ای رایه ٹلا ے! 

۱ اسلا مکی آھ بھت سے پھلونوں سے انقلالی کی ال کے ود _____ 
اش تے رلک مارا پر اون کن ویا جو ورپ کے اکر کلوں کی عورف کو 
نیسویں سری یوی تک بھی عاصل نہ ہو سکا تھا ج کہ ام بھی مق رک 
تھے اور ال ایا نکی بقاعت کے اند نہ زات بات کی اور تہ پیا ورجلت“ 
اس انا بکی جڑں ایک اییے رہب مم کی بوخ ج وکہ وولو لک بات 
مرف و ری زندگی سے الق نمی رکا تھا بل سب بر ان اندر ین ہوا تل 


و 


(The religion history of the world newyork 1984, p 354)‏ 
می ےکرل تش نے جو رھ ری حلوط یرل کا مان امرگ ی ھا) اپنے ایک 
مل میں جس کا عنوان سب ”مھ نے عورت کے ےک یا یا 

ہے اقتا فکیا ےک توق نوا کے سال میں غ کا شاندارکاریمہ وہ 
مم لت ے جو ول نے ای اص کی عورف کو عطاکی وی درجہ عورت کا 
پل وی ہے جھ اس کے شوہ رکا ہے۔ 5 

ہیں کک اک ہن یوی کے تن لیت کا کو و 
آزلدی عاصل ہے جو کی پرنرد ےکو وا 


اجازت وتا کہ عورت لیخ شور رائۓ کے بیقر اپ بل و ما کو سترر 
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کے ماق جس مم پلب مر فکرے۔ 


(کرالہ ترش ره سم جر سوم ی 15 
۲ ار ی و کک ۳ 
نترب 2 ظا کر ہو ےکماکہ ری لور پر اسلام رت کو اتراو کے 
لس مش ت تیادہ فراع ول لور تق پند را ہے۔ ہے قت ےک 
6 میس بت نے سے کل ہنرو ورتا کا جا نار شکوئی ج نہ ا 
منامام سکم عو کي توق دس سل پک رے چک تھلہ کوالہ 


(The statesman, Delhi, ۸۲1 26, 1986)‏ 
ئ سپ ر ماز جا 


میں ب گیا ایک طویلی عرصہ ہے جس مس خرب کی عور تکو اپنے 
اپ واوا کی جانداو یس س ےکوی حصہ نہ ل تھا وہ ای کی اوی زار یں 
کی جانی تھی اور اب بھی ورپ کے بت سے ماک ہیں ہیں ب کو نی طور 
بے مس وس ہلپ کے ورغ سے حصہ نیس ما پل اکر پاپ وت میں اس کے 
2 بھ وژپ وہ وار مس تال ہو کن ہے۔ مر نے غور کو تفر 
کا بر ہہ تب تاک وہ اپ وال رکی جاتراو م جم وار چ 
یں ای کلت ےا 

مر سی واعد تون عطاکرنے والے ہیں جنوں نے ونا میں بل پار طبقہ 
وال لئ قوانین وفع کے لور لان کے تقو کا تنیز فا گید عور کو 
ای سے یراع نے بے مرا لور بے سرا بنا یا تھا ای 
اقبار سے اس مواشرے می ا سک یکوئی حیثیت یں گی۔ مر نے ای قوائین 
بے اور جک کہ تیراو ازدوا کو مرو وکر وا لور ور تک وراش کا جقزار 
قاروا کوالہ ۱ 
227ئ0 زارد وا بست رمت لوین جلد ردو ص ) 
و ےم و ان 
ےو ری یی لت یک دز عبط کف 
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1 کی فو صتی بر جک پرولت وہ ال کی وراش مش حص ل 
کی گس بروات وہل کی ورات > 
زار بو د زار بے کے ہیل ے۔ اور ردپ مان خاو بر 
یک شم زندی مس وہ تقون حاصل ہیں جآ وی ری می ای ہی یھ 
"زار سا عور کو بھی حاصل لت ۱ 

(اران سرت بب جرگ ۶) 


بن یٹ (نزل کلپ پاش ایک سرت تک عرب ماک می قام 
زر رے اس کے پور اون نے حضور آرم پیا یپا کی سرت طیبہ بے ایک 
تب and times oF Mohammad)‏ 1۱۴۵ 16 7) تحنی فکی “رہ ال 
گنج ہں! 
: پلی طور بر وس رتاک بر اس طح ک یکہ وہ میراث کے ایک 
مقر کرود حص کی مالک تماق گی اپ مل یلپ کی جاناه کے وال ش 
عور ت کو تا لک یاگیا اسلام سے تمل مرف ہی میں باپ کی چانراد کے وارثٹ 
ہت تے۔ 
حور زیی نے نومواود رلک زنخدہ دف رن ےکی مر مکو پل 
کر دا یو ںکو باپ کی بیویوں سے شاو یکرنے سے مج فلا ۱ 


نک اور طلاقی کے تابن 


(Laws of Nikah and Divorce) 


مور یور رانور مملش تچ 
۱ الام کے ا رل کے بارے میس نت وان ہیں انموں _ز 
کک رال پیر سے پان ےک یکومش کی ہے جو ا کو تیف .2 اور ان 
کرت رهب لے 
موصوف مزر لعج ہیں! 
۳ الام میں پردہ کا وازہ اتا تک نیس ہے متنا یل لوگ کین بل وه 
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مد جیا و یرت فور وتا کے قض. کے مان ہے کے 
الام وم من 96) 
5 ۳ 
لای محا مرو میں عورت پ پامندر یکی و کیت 
(Mature of restriction on‏ 
woman in Islamic Society)‏ 


سیفن یٹ اسلائی مان ض عورقیں پر پاہٹری پر ہم وکرتے ہوئئے رتطاز 
1 


ےا 
3 


قور پر اپ نے بو پابندیاں عا دک ہیں ده ض ان ویک یب 
ان مس تقارت“ یا بے ری کاکوئی بو نس فان کے برخوف آپ نے 
تیش رل کے سار حون سوک کا گم وا ہے مور ان کے نت راو تک 


(م رسول اہ س 331" 352) 
ایک اور موق پر جب پیک لت ہیں! 


واقعہ ہے هکم حور نے عورقوں پر جو پاپندیاں عائد فرائی ہیں نکی 
وعیت خت نس ہے کل لبون ور کے لے یش فراہ مک یکئی 
رھ ۱ 


)415 د ر رسول ابر ی‎ “a 
آوه ر کح بں!‎ 
قرب ہکہ الام نے زند یکا تقایل میں مرول لور عورقوں کے ورمیان‎ ۲ ۱ 
ترا مر تاس لکیٹی سے نکی کے لضف بو ںکو پیش نر رکھتے ہوئے امام‎ > 
نے ان دون کے ورمیان فقو کید ہے ی کر رش ا ضس‎ ۰ 
یی کزورین کے باعث بش موون کا آلہ کار شی رہیں۔ مد ے عورت‎ 
۱ اتال خو بسکیاے_ موی ناموت می عورت کے مقام کو که‎ ۱ 
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۰ میں ی کی ہے اور اس کے مقا مکو نژ مروڑ کے چئ کیا الا ج وت 


(416 ۴ The life and times of Mohammad رل اش“ ترجہ‎ f) 


n 3‏ 5 ۰ ۳4۹ 2۹ 
اسلای معاش و میس عورفوں پ ابت ری کے مفید ان ات 
(Beneficial effects of restriction‏ 
on woman İn Islamic Society)‏ 


تیان جو ایک امرکی کان ون ہے اریہ کے بیشتراتبارت اور رال 
و جرائد میں اس کے مضاشن مقالات شالم ہوتے ہے ہیں ہے امرگ ملق غلان 
عرب مالک میں کی وہ اسلائی ماش میں عورت کے تیلب اور اس کے پاکیزہ متام 
سے بے مد ار ہوگی۔ اس نے وب کے عوام کے ہاےے اس وقت اس جو 
مرت یل کے وہ صب ولل ں! 

عرب عوا مکی سوسا ی ایک صحتند موسا سے اش کے سحاشرتی اور علق 
اصول ان متاسب اور ”تقول نکم لے پر نوجوان اس لور او یکو تو یکر لیا 
اسب ے یلت امیلم اور وکر ورین سوسانٹیوں میں فقوو سے وہاں مرو و زن 
کے مل جول کی آزاوانہ عام اجازت ہے“ عورت پ ہکوئی بامندی نس ای یا بے 
وارین کا تا ہو گیا ہے اس تچ که نمام اضق قدریں ی مکی 
ہیں۔ بر مکی بے حیائی عام ہے مزب تو نکی آڑ می معاشرہ یگ زبروست 
تیال اور اشثارکاشکار ے۔ 
اے رب ملین ق م۱ 

تممارے مال عورت پر ایک عد تک بابنری ہے اترام والرین ضروری 
سے اور موش قوانین ان زین دول پر وضع کے کے ہیں ننس کالازی سخ 
بے سپ کہ ات قدریں شونا پان کی“ صاخ ماو وود شش آئے ۴* جرف 


کو اس کا لازی تنل نک 
۲ ایس 2 میں یں ے شح کر ہو نک لپ نی و محاشرق نمی 
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۷٢‏ سک اس دک ای لکرد بد ہکو نہ صرف باقی رکو یل ا و لور رواج 
دو عورت گی سے جا آزلدی پ پلشدی برترار رکو مر و زن کا بے چا اقلا چو 
ام اور ورپ سے پلا ہے اپنے معاشر و اس سے پاک رکو بی ترارے لئے 
متر ہے کر اسے و کر لور پ کی ان ری تید م اسلدی معاشرقی تشن 
کرد کے اور عور کو من ا ل آزاری دو کے 3 اضرق اور روعال قرری پال 
ہو جا کی اور ترا ماش کی اہی طح ا اط ار روا ہو جیا 
کہ مر وتا کا مال ہے۔ (عورت' میں“ بین یدیل / انار زیر ی گس قرات 
ال مرلیق) 


وہ ست خوائین کے وش 
چروجر کا توصلہ کی رتا 


الام تے و برستق سے تح راا ج ۔ خوات نکی کیت م ےت کا 
ار موی سے سالک لکروانے کے لے منتوں مرادوں کا سرا لتق میں ی ” 
ہاو "کی راورث 

خواح نکی م برستی ان کے بچوں بر سی اثرات مرت بکرکی ہے بے جھ 
کر نکی شحخصیت شاق اور حش اوت جسال لا بھی مال کا شکار ہو 
باق ىہ بت مول لیژ آرکنائزٹشن ”سا ”کی ایک سروس رپورٹ میں 
اه آئی سے مس مکی خواتن ون ککی صدر غزالہ یار کے مان اس سروس 
مس سو نے تون خوان سے راب کیا جن می بای خواین وا اور اه 
پگ ویٹ تج چیہ باق تخت نک یکم ا زم تیم میٹرک کی مروے 
کے موان 8 نمر خواین وم برق کا شکار مون ہیں۔ خواتی نکی اکثژیت نے 
اس وتم کا اما رک یاکہ تحر تک وکو کام رورت سکرنا چا یوگ اس رح 
کم چ ہونے می نس آل پاپ الئی نس رھت ی پا جس وقت چیک 
آرتی مو ت کی کول یا رکزرہا ے۔ ایک شور ایڑی وال کاک اک ری 
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٠‏ گر یلیل ر وی قے اس کامطلب ہہ »اک ا سگ مراک قرو زیت ہونے 
ولا سے ول نے جلاک ان کی بل کے یت ہوتے سے چددہ روز لے سے نے 
کر آخزی روز تک بل ںک رک ژر بر رو + لک سرکاری دشرم اشارہ 
گر کی ایک نان نے یاک کی کلپ بل 2 ہو ۓےگھروائیں نیس آنا لش 
کروگ اس طرح تس کے گے جارہے ہوتے ہیں وہ کلم یں »رنف متحرو 
خی پہوں فقیروں کے پر شس پڑی موق ہیں یا ہے خی لن بد ںکی مقر 
ہیں جن کے مت لن کے گروں کے مرو ہیں۔ ہہ ان نم مسائل کا مل 
کے سے لے طقف متون مررون سار لی ہیں۔ ان خواش نکی پا 
چ ہے پا ےکہ ا نکی ول بھی قف مل کا شکار ہوجاتی ہے اود وہ یرم 
توف ںکی د کے ماج سے مین بل ہیں مردے سے بر وچپ یقت ماش 
آئی س ھک ای اتن کے ے ھی اتی ربچ کسی نی ہم سے تج کر 

#۷ دیے ہیں اور یل وہ اتی تاطیوں سے سیق دک یبا لپ آ پک غر می 
قویں کے چکل می بے بس کھت - لیے یل ش برد خر کی توت خی 
یر کک کور جو بای ے۔ الہ ساد ت ےکماکہ اکر خاتن ہہ چاق و ںکہ ان 

کے سے مواشرے ش مر وار جدوجم دکریں 3 دہ اچ آ پگ ہر گج 


یت ے آزا وکروائیں- 
(Endof discussion) .‏ 


الام عور تکو قام تر مائ“ معاشرتی اور یراس وت عط اکر ے۔ 
الام سے عور کو پست سے بلند و لیا لور ا کے تم اتو و کی تی 
ور م نات ڈراہ مکی“ قرآ نکریم میس تح نک یک کم ورقل کے مات ای 

ار لت سے مرج 
رار با اور عور تکی وتا پر لے ہوئے جیب لول ۴ غات کر کے عور ت گ: 
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شام خ مک چ عید سے برل رف آپ نے موو ںکو #رژل سے مم روحیت اور 
موانست و مووت کا ورس وا“ مو و زن کے لے ول تا مکو لوری ل قار ۱ 
و ےکر عور تک لت کے قرزا سے ڈو لکرم و وال کے اور سے روش 


زک ۱ 

املا مکی ارف و اف خمرات سے قر زات می ںکری بو مظلوم و "مور 
عورت پام رقت کی یرولب سرفراز بو" عورت کے قزموں کے جنت لود _ 
لولاو کے گے ا کی اعت کو وسرت را وتری کا ورچہ طا“ الام ۷ وی 
عورت کے ے حیات لول یکی نویر ےکر طلورع »وف 

سر نام طرت جر من وا اور وولرگ لفاظط جس فوع شرت 
ب وائ کر دیاکہ عور تک مرو بر لیے بی حوق عاعل ہیں ی کہ ہوک #ست ۾ 
امل ہیں“ ان تام یہت و ارشاوات کے بوجوو آل ای ماشو کی قرو" 
ومیل" یا ترفن عور ت کو اس کے جائز حوق سے روا ہے الا 
تبرت اور شرییت مقدس کی دی بو آزلو یکو سل بک ج اس کے ن 
فص بکر سے ور تک تحص کر اه اس کے ہار عق سے گر 0( 
سے يس ایک رر“ اذاو“ تیلہا خانران کا اپا خرو مات ای و ای کل 
سے ان کے ال بر کے لے لا ترا تک رف تقر یتصرف درست تی ۱ 
می کہ مرح ہروا لور ال کنب پچ 

تج اکر خرو اد رسویلتٴ غالا و لا خی رشری و شی راسلائی رمیات _ 
کو موی یات ام وا جا سے قوج صریہ اہی تیم تکی لت اور جس 


سه- 
3 


(قلیلت رد ` 
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کا ناژ اور صفاٹی - سنت ثبوی اور ری سانش 
(Sweep in the home and cleanliness‏ 
-Sunnah and Modern Sclencêë)‏ 
O‏ ددرت تال رضی افر عنا م2 پاتھوں سے خود اد رارق تں- 
یک وج سے کے کے رج تد 
اسلا لمت اس پات کا ورس دت ہی ںکہ عورت اپ کے کام کل 
و مخ یکو ود انام رس اور آپ نے ای عور تکوپ بھی فیا چ 
0 ج عورت اپ خلوند کرش جعابد دی ہے ایا گیا کہ دہ نا 
کہ میں جمازد ہے ری ہے زاس الوا ین) 1 
جدی سان سکع رکے جھاڑد کے پا م سک اکتی ہے آہے زم نظر 
من مم ادف 
کندرہوں' بازوں اور و کے ورد کے لے فرش رای سج : 
(Do floor theropy to kill the pain‏ 
in shoulders, Arms and Hands)‏ 
ہے للج دنر تھ راپیز اور اروے سے سترہے۔ 90 فر حرش 15 دن 
یس یی »رجات 
ار آپ ول" ازوؤں او رکندعول کے ورد شس جلا ہیں او سب ددائیں 
چم کر اپ ےگ رکے فک رگ رگ کر ما مکریں۔ آپ کادرد جرت ای طور 
زورما او راو چک 
سے ناد مفید چ مل لور کے وی ای ٹکلین یکل پوش رکز ی 
کیو جک پواہو E‏ ا 
58 دن کی فک رکڑ رگ کی تا یکرنے والے 90 نمر مر ګت یاب 
س ا لیز سانضس) 
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موت کے اٹ ورے 
7 ۰ ۴ ۱ 1 وب 
لت وی اور جدیرساس 
(Scientific Exposition of death ”‏ 
sunnah and Modern Science)‏ 


مت ایک ال یقت ہے۔ رتا مس چٹ انان ے ہیں لن کا تل یکی 
بھی رہب سے ہو۔ لن میں یر ای میں کے ج وکہ ار اس کے رسو کو 
یں اب بط یے میں رک رک دی یکو یم خی ری 
کے کن اس یقت س هک انار می کرک وہ مرے گا یں اس حقیقت 
ک کرد یکو یکی رح داش تکرنا ےا یب 

اسلا نے موت کے بارے میں بست چ تیعبات ے انائ تکو مو رکیا 
چ د عا ماو پیا ے لوداس کی لف کے پرے می کی 
تا چ ۱ 

اسلائی تحلیمات کا بنیاری درس یک س کہ ملمان ای موت اور آ۶ بت : 
کو مہات دک کر ایی زندگی کے تام شہوں کے ائ یک اواکریں۔ اور پار پار 
موت کا زگره اہی می کت هکرسته رہیں۔ 

عالم زع می ںکیا ہوم ہے“ اس کے بع رکیا ہوگا۔ آرت می ںکیا ہوگ اس 
کے بارے میں ایا چ جدید سائنس اس کے پا می ںکیا تی ہے یز 
نظ ر شون میں با فرا یب 
مرت وق کیا نون ہو ے؟ 
(What are the feelings at the time of death)‏ 

موت ایک ال یقت سے جس سکول ار ی کر ین پر ٠.‏ 
شس کے زاین میں ہے سوال پا ہو کہ مو کیا ہے؟ رو کیا ہے؟ مر 2 
وت انك پ رکیاگزرقی ہے ؟ لور مرنے کے ہہ ریا ہو ہے؟ اس وقت تق افد 
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مالک کے اشرات ار ڈاکڑ لور ویر ری جکرنے وائے موت پر قق ےکر 
رہے ہیں انموں نے پزارول تیب ارگ لولول کے واقیات قبتر کے 1957ء 
میں ین الاقوای شرت اف ڈاکٹرر عنر موڑ یک یکاپ اف اخ اتف (حیلت 
بعد موت) ماع موق عوام فور ڈاکڑوں نے ا ,کلب کے موضو که حد سل 
ا سکاب می سب سے رت زوه پلت * کے بوجوو کے احاس کا یلع ےج 
کیونلہ گر کی وتا ٹیش بت سے باه برست لوگویں کے نودب ملا حم کے خر 
وجو وکا شور ائمان ے_ 

دد ری جیب یلت ا کناب می ہہ س کہ تام نے والوں نے ایک 
مایت بی بد ی جر روش یکو طقف طریتوں سے یی کیا گر اس روش کی زارت 
مایت اور مق تک اہ اقا با کے سے معزو ری کا اما کیا بت اتا 
شور یاک وه رون وجود بای سا سے ان یر یط ملیف 


اس ایذیسن کے انل کاواقد: 
(Event of death of thomis Adisen)‏ 


ہی من میں شور اران تاس ا سن 1847ء 0 1951 ے 
اتقل کا واقہ تیل زکر سے !حش لوگوں کا وی تھاکہ وہ راکو باس والا تھا وہ 
جب مر 6 2 سکی یوی نے اس کا ترا لیا اب ایا دکھائی وج تاک وه سوا 
ری تھی اک لت کی کی برو کے بن اش رک ہوا اس نے اتی میں 
کولس فو رکنی ی تک سام کی ویوا رک دور رب رای یو یکی طرف م زک 
کاک موہ کت خبصورت م ہے اس نکیا دیا لیے سن تے میں چا 
او رکوتی عخص بھی نیں جا سل ۱ ۱ 

١‏ یک اور واقہ جنری وارڈ 'چ رکاسے جو لیے نے کا ور لیب غا وہ 
۱ وک ںکو مرا کے یزاب سے ڈرن اکر تھا ار بڑے درد اگ سے میں یك بعد 
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موت کے عالت با نکیاکر تھا جب بنری خود ورن( و اس نے طیی ب کو لسغ 
تیپ بلاک رکرشت آواز ی مرش یکی واک ڑ وو ری وتا کا راز قفا با ہے ال 
ی یں اکن اس کے الفاظ مس پرا رارت لور بی گی 


(Australlan Researches): = lî 


تر 1978ء میس ییا کے ایک چھوٹے سے شرا اشبرگ میں دنا بجھر 
کے ایک ہار چوٹی کے باعل دن ما شران دبس اور یات 
بی الوت کے مرضوع بر ایک ہن تک پٹ و ما ای رچ موضو کل 
ے تاک رخ کے مام س انان جن مار سے پیلک وچا ہو چ گن کی 
یتک نابرق موت کے بعد جن وگو نکر یی اراو سے زئ :کر یکی تا 
ون نے ان کے یئ کو تخل آم بن کیا ان سب کے لت میں 
جرت ای مامت بائی جائی سے لن س بکو مر 2 کے بعد (علاکنہ ھرنے کا وتف 
یرت تیل تا یکل رت سےگزرنا ردا اس فلع بعد اس کے تن 
نے الا نںکیاکہ ان قات کے مج مس وونل دی لور سا ہاو کو 
ین بویا چ کہ زیخ رر ی یں ہو جانا کہ اس کے بعد بھی زمر کا 
سل پاری رتا ہے انموں نے مز رگراک لب سب رام ا قك سے 
تن اس اب مک موت کے پیر زر تور ڈو لو بر تہ 

لس ارم اس تم کے ایک بزار معللا تک جن جی نکی ہے 
ہہ و لرگ میں جن بر مو تکیت طاری بل تھی اور ڈاکڑیں نے ا نکی ی 
مو کی قد کر دی تی کر بد میں ان کی تن موش جان وو کی سوا کیا 
کیال ”موت کی وات طاری ہونے کے بعد بو ےکیادکھا؟ فو رکیا موی 
"یسب این يہ اک موت کے ہیر انہوں نے لت ملق کی ولاز فور 
حت اگیرکقیت و نک اس مام می دج مہم روں سے ان کی غاقلت 
بو ایکا م مر لے حول کے تیه اور بقل کے 
ویر ے لے ہیں بض نیا وال کا خی کرت می لف از کو جھ 
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متا رت ر 2 ہیں وہ در حقیقت ان کے بربی قار اور علق روات ک تس 
ہوتے ہیں اور اس ساسلہ میں بھارت اور مر کے ان افراو سے ارو لے گے 
چو مرکر تی اے تے یہ لوک تلف ختام اور اتی اول سے تحت رک ے 
آم جرت ہہ س کہ اٹ دم آخر ان سب نے ایک می مک یکیغیت سو ںکی 
ان سب نے ایک تز پکرار روش ی اور پر خو کو سرت و شادلٰ ورا ش 
رت پیا ھت سے مرف والوں لے اپنے مرتوم رشتہ وارول سے طاقت کی 
اورپ اور اریہ ماہ رنفیات اور علاء کے نظریات : 
(The Theories of European & American‏ 
psychologist and scholars)‏ 

واک کے ہو ںکہ مایت 2 انگ تم ییات بھی لن چولب شن 
کر دپ ور یں جو نظ میس آشل ٹا“ اٹ مکیا می نے اٹ مکو ئن آ 
سے دیکھا سے ات بمو اور م روط شماونژں سے ۱ کے وجودکی شراق مو 
ہے چھ مرول نے لن واقی تک فوخ اس عم عکی کف کے عم مس 
پا رکو جو غواب آور ووا وی اتی ہیں لن کے سب ہے صورت عال جن آژ) 
ہے کچھ ڈاکڑوں کی رائے ہےکہ با کی کے مام می داش آ سی ن کات پو جا 
سے اور ہہ یات پیٹ آتے ہیں ىہ سے لیپ اور ال کے ماران ابر 
نیرت اور علاء کے نظیات کاخلاصہ! 

یل یقات لو کوش کے بوجوو بھی را کل ہاشران ابر 
تفای ھن کی طور بر ہے جانے سے ار کہ آنخر مور کیا ہے؟ نزرع کا عم 
کیا ہوا ے؟ ہے 7 ایک سریست راز سے جس سے وی واقف ہے جس نے 
او ںکو پاک خضرت صلی فش علیہ آل وم سے رد کے بارے می سول 
کیاگیات آپانے فر اکہ ”روح ترا کا اهر ۳؟ 

موت ایک یقت زار طڑ حول 
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ملاتا لوست لمدعیاند یکی تر : 


(Description of Mollana Muhammad Yousuf Ludhianvi) 


ان جم لوف لرحیاقوئ نے اپنے ایک ون س جات ب راموت 
کے پارے میں ککھاکہ موت کے بعد انسان ایک دوسرے جمان می ج جات ہے 
جن سکو عام رز کے ہیں وہل کے بورے حالات کا کت خحکن یں اس لے نہ 
تا مکیفیات ا یگئی ہیں فور تہ ال ان کے معلو مر کا کان ہے الب جتنا 
ہم که گے ے یرت کے لے ان س بک یا نکر وا ہے عرش مارگ میں 
ارشار سپ کر ”ایک میت باق س ہک رکون اسے ”حل را کون ات اشا 
کون لس هکفن پ ناما ہے او رکون ات ررض ارا چ ول( کے بعد س 
اپا وقت بل ب رگزارتی سے ا رش ی دونوں ؟ اس کے باس میں کی 
تلف روایات ہیں کر تام فصو کو تج کرنے سے جو بت معلوم بو وہ ےکہ 
تیک ارولح کا امل متقرعلیسین سے گر اس کے وریت کی اف یں) 
وحن سحین سے اور بر ایک اص کا اس کے ۳۳۰ 
ےکر وا جانا ہے خولہ م رخ وف ہو یا درا س خرقی جو جلا گیا ہو با کی 
ورٹرے کے پییٹ میں الخرض عم کے اعضام جل جماں #ول گے روح کا ایگ 
زاس تعلق ان سے تائم رہے گا لور ای تامس تلق کا عم مام مج من 
کے ui Cg‏ ۱ 

رو عکو ونام سمگھوس ےکی زاوی ہوآی سے با ؟ اس ساسلہ میں ہے آو 
میا نکیا ایکا سک ہکفار و فا رکی رو سی نکی شل شی شیر بو ہیں ان 
سے کہیں نے جانے کا سوال تی پیا ہیں ہوا لور کیک ارول کے بارے م 
کر نون ای بیان یں فر یا اس لے اس سمل می تقرس کے ساد 
ب کنا مکل ہے ال بت ہہ هک روح اپنے رت کے ےک لت 
سے جس رح م روح کے بخ ب نہیں ای طرح روں بھی مم کے ایر 
رود خی کرک ىہ تلاپ رسپ کہ موت کے بعد اس موی حم کے تضرفت 
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ش مکر ویے جات ہیں اس لے منے کے بعد روح اگ رکوتی نفر کر کق ہے او 
ثل حم دیع جاتے کا جوت بلا ے غلاصہ ی ہکہ جن اروا کو مر ذ کے بعد 
ای مم عطاکیا جانا سے وہ اکر باون اش کبس آتی باق نو ا کی فی نمی ںی 
یاکق شا“ شب محراحج می ایا کرام کا خضرت صلی ار علیہ وآلہ وم کی 
اقتزا میں نماز اواکرنے کے لے بییت ال مقدس شس ہوا رام کا جت م ںکھاتا نا 
لور سی رکرنا اس کے علوه صالین کے بمت سے واقیك اس مم کے موجود ہیں 
تن جاک پل کنیا اس کے ل ےکوی ی خی نکر یچ 
رو ملد کا راقہ (Incident of Two Sahaba):‏ 

ات کے شا پیل اول کے زائے مس بخراو می دو ما ہکرا کا ری 
واقعہ بھی ایا کو نز ہکرنے والا اور لیت جرت اگیڑے بیموس صری عسوی 
می ون این نے ان دو ال ہکرام کی سل زیر تک ج نکی یں بر فور 
پل رن کی وچہ سے ج بکو یگئیں نے ان کے ایام مطبرموجود سے اور لن کے 
چروں بر اظ رؤا سے ایا معلوم ہو تھاکہ انی وفع ہوۓ ابھی چ رکٹ 
ہوئے ہیں لا وہ ترو یا چودہ سدیاں پکلے وشن کے گے سے نکی ھی کی 
وق تس او ان می ایک یرول چنک کی وله موود اقاس مس سے 
کی میں اتی مت نیس یکہ ان سے کمن ملاکے ایک جرمن ابر مق 
مشر دک ھکر یو لدان ہوگیا بعد ازاں اور بھی بت سے لوگ مسلران وس اور 
گڑوں خی یک نزاروں کیبل باه وید 
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ملماتوں کے وذاترمسپریں ی یں 
سنت وئ اور ری سانش 


(Offices of Muslim were Mosques 
` «Sunnah and Modern Science) 





خضرت صلی اشر علیہ ول وم اعلان نت بعد کی جے آپ 
کت رین رات گے سلاو ںکی تیراو بھی بوک ریت کے بعد تغل 
پل کم مد تو کی ی رکا ہوا بر سار مرا نکر ایک تہ جج کیا باس 
لپ نکی روعائ ریات کے مات ام و و ویلوی معللات کی لوا ہوں۔ 
کاب ہکرام کی زترق عمل اسای زتر وی . کوک 
یه ی فوعات کا ورواز کا لور ماو شش اسلام میں وال بوتیل او 
وشن ہش ہا 
پر کال پاکیڑہ ہو ہے کا ہوا ہے الد سح کیرش عاتزی اور 
کشت پا ہوی ہے ال کا خرف پیا بوتس ا يک وک رمت کا جزبہ 
پااچ ۱ ۱ 
فاست ہو وہل مامت نم »ول ۱ وت 
کل احول اور کون ہوت ےکی با انی و جسمئی بیاریاں تم یل لیب 
گنز بوا یکی یے ال کم خی کنا نہ اس باعول می بح 
رب بی یت ی ان کو یا 
می رکا ول خو ای ال > غریب سے غریب اور حول یت 
RAAT‏ سف تو 
آپ صلی اشر علیہ وآلہ وم نے قرام امور کلت مجر ی میں لوا ے_ ' 
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ریت او مر 9 ۱ 5 
/ مدن ادر صرت ڑے بھی امور غخلاقت میتی میں لوا سکے_ 
و 7 و کو ںی لم ر 1 
اس چم مور مار و ر 7 
1 یش ال کے لے نی ہل کا 
چیه تاد دور میں لن امو رکو چلانے کے لے فا نے ہوئئے 
/ ال کے اد اود ھی تر بے ہوئے ہیں۔ ہیں دد کے در یے و 
ہے کہ کل ہ رم کے سل چاچ دو سل ہوں یا مب نیع 
پا اہے۔ مھ یا پر والے احول کے ار عاکم یا ضرف پک ار کے حور 
هاچ ی موه وات یں الک یت اام سے عا مکی ہے۔ ہو 
کہ بے ار سالک جم دق ہے جن چان ال کے علو تی اور 
معا ری سالگ ہیں۔ زم ٹر شون میں جدید ہاش اس ن شی اتی 
چ لاح فرب 
اما کم (Offices, Hole of Diseases):‏ 


وہ افراوچو کی دفریش طازم تکرے ہیں خوش رت پ کہ ان کے 
:ر غوب صورتٴ آرام اور ہلا یں ہوں۔ تا طور پر جن ان کے زات 
ون دہ اپنے رف زکی آراثل و زیا کا بت خیل رکے ہیں۔ 
ہت باشیہ وف ری باوث کور اراش و تیال ورے لوارے کی 
مااحیت و کارکروکی کا پا چا ہے“ کان آپ کے وفزی بجی آرائش و ہاش آپ 
کو لور آپ کے وف کے دی رو بمت سے اما میں جل اکر نق ے۔ 
زا اپ دش رکو روسناس نی کان انی ګت سے وش مت کے 
اشک دچ :( NT (Reason ۵۲ diseases‏ ما ام 
٠‏ ا ی گے تلن“ دردازے“کھڑکیل' من کت کنڈجن دخ کی 
8 لیے یال ہك کا بو ہوتے ہیں جن کی وجہ سے کی امراش لان ہو 
f‏ رفاک رب ان میں ہوا اور وموپ ے کزر ۵ ۷ راع وغو لیے #ال یں 
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ہیا تی سو سک تر 
الال علاہت مرش" (Multiple Chemical Syndrome)‏ یا یم ی 
امو 6 مور 


امراش کا پرامیا: (دددد:دنل (Productio!1 of‏ 


وفات میں موجوو ایا کی تیاری می ایح بے شا رکیل اتیل سے پات 
ہس جو ہر ایک دب یکو ما ی ںکرتے مگ رکی ر ہکی کے لے خت نقصاں 
رسل بت ہوتے وی لت کے خی اژات . 
سورت میں درد ر ی کم مرخ دجیے (5 ائھ )“ہے موی“ ہاش کی 
کی“ خر اد چچیگیں تل ی۶ حھوں میں ججا نی“ یم ہکھوں“ علق اور جل رکا 
خر تس مات نودام بو نت یز نکی ومن "مرول کاشیر 
نکش بھی لاحن ہوا ہے۔ اعصالی اور ونای نظام بھی متاثر ہو کنا ہے۔ اس کا 
مطلب یہ ہواکہ یہ ایی ای زر کے لے ایک بی خر ہیں۔ 
بر رات فرکراور دروازو لک درز بت رکر_ ۵ وا سائے سے لے 

گر فرش پہ تن سک عمل کک موود رس ہیں۔ خاس طور پآ نیا رگ 
کر ایا ہو فر پا کر و3 ی مرج شس رک و رشن اور کو 
و سے زیارہ تز سس غار بول ہیں زاده جز سس زاره تقصان وہ مر 
یله 
ہت رې ورون اور اشیلم چیانے دالے دیون میں ڑ یکین “(De cane)‏ 

اپڑی کین ‘(Undecane):‏ لین (Toluene)‏ اور زا نین (Xylene)‏ گے 
خطرناک ہکات شا ہوتے ورس 
۱ جو ارگ یرت کے شج سے وابد یں“ لن مس ترا دو رات ے 
۱ رت 8 

اون ے طر اور شش ین را ہو( اورے 

مه پا اې فلج 
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(Pressure on Nervous system): افصلی ظام 4 با‎ 


ار کی فقا یں زاین کی کان مقار موجود ہو 2 وپل موتور اتماتوں کے 
زی احصالی نظام پم ڑا سے جس کے چم مس انسانوں کے مرلزی 
ام دا ڑا سے جس کے ج م ررد سرا یں آنے لک ہیں“ 
کا لاس جوا ہے لور آگھوں نک گے اور جلد می سوزش ہونے تی ے۔ 

کیڑے اد دواؤں کا ایر هکرس سے آگھوں اور جک سے پان پم ک) 
ہے ور گے میں را ہو کق ہے۔ ا مکیڑے مار وا رکیز اور خیش کو معطر 
کرد وا پچوار(ایی ر اسیرے) فحضاکو زج یل اکروسیتے پل 

کار ملا“ تار روشن؛ ککڑی کی بی اشیاء شا" پا دوڈ ذم اور 
تلن“ ان ام چزول شس ال Forma! dehyde) ıl‏ ال ہوا ے۔ 
ناش ال رپ ایی بل کیک نش رو آ پک ون سے پا ری 
ہو سکم ہے و" نک اور گے میں خارش موکق چ یرای انس مس 
گی“ جل ری خارش“ ہوا تش اور وم هک لیت بھی ہو کن سے 

درواژول اور .یله بردوں پر فضا م موجود گرو کے ورات ر م 
جات ہیں اور ریہ زرات واہں ہوایس تر ہوہاے لب 
پر مم 1 وش (Nourishment of germs):‏ 


ونڑوں می جو الین فرش پر گے ہوئے ہیں باہرسے نے واسل حفرات 
گنه سے ہوئے جوتے ان رک ہیں لول بام رک یگندی وف کے قادن جم 
جا ہے۔ اس کے ود ی یکت" ال" دمہ اور ون امراش کا بی خر ایت 
ہو ے۔ اس طور بر وق ول کے چرام روک اڈ یا پر سے بھی 
لاک نس ہوتے) ایک سی تک زندہ ر ہکر ای افوا کرت ہیں۔ ہے با 

: الق زیرگ کے لئ رایت نقصان دہ ں۔ 

ایام 2 چاه والا ر ےگوئر Adhesive)‏ وار“ روشا لور رن 

مس ا کلوروا ”سین Ce )Trichloroethylene)‏ ہے جو الق اور علق 
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میس سرپسکا چ 

مان سے بے بیع معنو فابر روشا لور ریو کے اتیل ے 
و رای ان" تیا ایو نک خن یک رشان خون تک کمن 
مواچ 

کر پچھوٹی ی بک میں بہت سارت لوگ کا مکی (جعیساکہ ہمارے ہں 
مو" ب ج) ت آزه ہواکم ہوجاتی ہے۔ پر یں نا ای کے نزن 
ا مار کے 0 کوب فث پل ورکار ے۔ 
02 مان (Office Machine):‏ 

ونی مٹیئیں بھی مت کے لے کت غل عابت موی ہیں شل کے 
شور بر ہہ فو یٹ مشینوں میں سے نف وچ کی و سے 
اں نشین کے قرب تولخ سکی "کون اور کے میس جر بت سے 
کیرد ہوک ہے او کنیٹ لی نے راس ےکی کھو ں کو فان ی 
کا ہے۔ بمو رخا کی مین سے امونا اور ایسیتک ایس کے ارات 
ای اوس ہیں مج سکی وجہ سے حول اک اور گے میں تن ہو کن 
دخ کی ات گوس ےمد رول می پرنرے ج وگول بنا ہیں“ وہ بھی جرا 
ہے ارس ہوتے ہیں۔ 
ای ژیڑش ے ارات (Effects of Air-Conditioners):‏ 


ج کر میں ای رت ہوا ہے“ دہ کی ہوا با ار اتل ہ وکر 
ا یککرے میں موجود راقی ہے۔ یہ باون ار جراشھم سے رد بو چ 
ا سکھرے میں اکر رٹ پا جائے فو اس کا 90 نی ر ح صکھرے بی غل موجوو 
رهگ فضاکو آلو ھکر وتا سج سکی وجہ سے ا سکھرے میں موجود اراو ام 
کی ال اور خنودگی کا شکار بو ہیں۔ ۱ 

الو ںکی بی نلک مکرنے وائے افزاو مھ ریو ں کی ایگ. 
راک یهاری سیت اسلوس (15 00ا 0*5ات۸) کا فار بر ژں- 


Scanned with ۲ 


282 


ار دیواروں پر وال جب لگا ہوا ہو ت یار هبوت لک کق چ خاس 
طور ر اگ رکھرے می ائیرکنڑ انت بھی لگا ہو نز پپونری کے امکیات میں اضافہ 
ہوجا نا سے اس ونر یک وجہ سے اییے جرا کر ےکی فضا شس شال رچ ہیں 
جو باک کے رات جم می راغ ہ وکر مز خزلہ پیر اکرسیے ہیں۔ 

کوتروں کے مرو میں بھی ای جراشیم رورش ہا ہیں جو رون 
کے سال رابب 
کیا آب ان ے متا ہیں؟ (Are you inspire with them)‏ 


صلی ایس عبات عرض* ایم ی ایں) کا آغناز دو رح سے ہوسا 
ہے۔ اول اوہ ےک آپ کےگرو بست بی بل مقدار می فضا ی کارا موجود 
ہوں جو آپ کے م پر اث انداز ہ وکر آ پکو یا کر کے ہیں۔ با ب رپ کے 
قریب بوک مقار می ںکییائی اج استعال مورب ہو اور آپ ا نکی بو سے متا ہو 
ک کسی ملیف کا فا ہو جائیں۔ چنا کسی یکل کی تھوڑی سی مقدار بھی اپنے 
مرا ات م کرت چ شل کے طور بر مصفائ رفوم کف ہکونگ و نیو 

ورس آف می ری لین کے و یکو اوق زار من کے موان اس 
وقت ستر ہزار سے زان دکیمیائی مرکیات ججارکی نے بر زم استعیل ہیں ان من 
سے صرف ند س وگو متسب طور بر انی بفیاوول جانچاگیا ہے نیز برس 
ایک ہزار سے زاکر ہے میک متعار کراسے جاتے ہیں اور ان بش سے زیادہ 2 
کو جانچا بھی تس جاک مان مت کے لئے فقصان دہ ہیں نا ملس 
خط را تک وکس طر حک مکیاجاے : 
(How dangers are reduced)‏ 

اس کے لئ باہرین چند نام بو کرت ہیں : 
+ لیے وف کو تک نوشی سے بل پاک جج 
1 ال کے مار ایویک ورزش تن دقل ے۔ ورزش کے زرا 

سے آپ شرح ال (مماصا؟ :ادا 35) بیعاکر اپنے م می زره 
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بلاولا کے اڑا کے غراف تیادہ ده توت برافعت پداکرگت لب 

٭ اپ دزی ار کے ا رک رک چی کر مج ےک جیا اس میں سے ازه 
مواائر آری ‏ اور استعل شرہ ہوا باہرجاری ے یا رب 

1 یق تن هک کیش رکا ال ای مورت سکیا جاۓ جب سے 
انتائی ضردری ہو۔ اس کے یا هکره یا دشرم سور کی روش لور ہوا 
کےگز رکا اتا اتف 
٭ وف کے فر شکو صاف ترا کیب 

چ لوو ای“ پر وفرو می ںکو ایی مہ پر ری کہ جماں سے ہوا 
اما یل رے۔ 

ج7 دلا کے زلیہ سے ففا کو ماف رگن کے پد ےکریں کی 
ماف ره رچ ہیں۔ 

گج داواریں“ ان ورد کرت ماف کک 

% ہرددوازے کے پا پائے وان دک ا هگرته مس دعس . 
۱ جوتے ص فک لے جائیں۔ نپا الک بر سے ما 


(Dangers of Com puter): کیبوژ کے خطرات‎ 


اپ ران کے کیک کی ر (۵ 02ر پر لق 

ری سے کم کیا اه اس 2 کپییژ بر کا مکرنے والے افراو ی فی ال 
T 5 = Carpal Tunnel Syndrone)‏ ) کا غاس طور پر ار ہوجاتے 
سین | ل سکی فلت ورال لی اور دروکر وا ایک نس 
re0‏ بر بست زیادہ دبا کی وج سے بوچ مش کال س سے اک 
کے ےل رل تھے کر پور ین عم 
ا جار کے بت زاوہ مه هل وج سے نے ن حورم میاق سے“ ۱ 
ی یں زا ل ہوتے کن ہے او لا کی درمیائی دول ہےس راس شیف 

کی شرت کے پاتھ ئل بے کو کا چ مد کرک یں 
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پنورٹی تف وون میں کے گے ایک میلع کے میا کلائی جس 
درد لور گی کا چیا جو پشا سی نی لکی با علات یش سے ج 
Jj‏ رل (Mental Pressure):‏ 

ارک یں انش ٹیوٹ زار اکویچنل تفن یز یلته کے مان زی ریز" 
حفلات میں چو ید اکر ے۔ ہے ما تا کت کا مکرنے وال گضلات اور 
نسوں یی خن کے برا وک و مک وچا ہے۔ چنائجہ ان حضلات اور نسوں میس تن 

کی ہوجاتی ہے یہ مورم ہوجاتے ہیں۔ غر کار ان جمو ںکی بافتی کت 

اور بی ہو جائی ہیں کور بعد میں ےکیفیت بھی سی ی ایس کا یی خیم ثابت ہوتی 


ے۔ 
تا یپوٹ بر مکرنے والوں کے لے مرف نات با نوں کالہ 
تی پرا خی ہو بلکہ جو لوگ باه تک روزانہ اخ ری و تھے کے کپ وٹ 
رن کے سے بین ھةک کا مکرتے ہیں ان کو آگموں سے انی چاری ہو“ 
وهندلایی؟ کن“ چ پاب“ درد سراور ور وکر ی دیات کی »وال بلس 
کپیوڑے ج خطرا تک کی ےہ مکیاباۓ؟ 
٭ پیز کے مان آرام ده رة سے شف آپ کی اس ککپوٹز 
اکر سے لنٹ رور عون اتش اور سگرن آ پکی نظرول کے ساۓے 
“موی ی یچ ہو۔ اس اسکرین کا زاوب مفرسے 20 دسج ہونا پا - 
٭ کی بور بے ابی کلائیوں کو الیل رها کی باو فرش کے متوازی 
ہو چاو ' 
٭ ایی کری استمل کچ ج س کی لوتجائی اور یش تکوا بی مرس کے مالق 
۱ ۱ ک ہکا باک ا کیک ا ما بے رسکی کہ پک بازدؤں ارہ 
و یو کا زلویہ درست رچ آپ کے پلال فرش سے گے ہوئے ہوں۔ 
٭ کم کرے وقت مت جھے۔ اس مات می سل تو مس انا مرب 
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سس 

٭ ایک دن می پاک رام یت 

* و ی ۱۳۱۲۱ 

۱ انی نکی روش ی کی شر تک مکرنے ے لے ماب چشہ یل کے 
اور مناسب روش ام 

٭ اکن فریل تر یوی دیشن نے پتھوں کے لے یل کی ہا 
درز با جو نکی ہیں۔ ۱ 

0 اپا 2 مزب رکے۔ انی ایو نک ہیر سی اور پھر نے ای جاب ہے 
سے چ ال مات یپا طسق 

0 گی یکو زپ او ہیس اک مجر اپ“ ورز کے ووران یکو 
دک ہیں۔ زد لت اور کلا یکو ھیے کے لے اط و کی 
طرف و له یم معللہ دوسرے مھ کے مارب کت ۱ 

0 کال اور زد میں قوت کے لے ایک اتکی تق یکو اتا وی نے پل کہ 
کل زی رہے۔ ایک ڈھیلا مک بی ئے۔ کلائ یکو رها کی اس کے بجر 
ال بائ دک الط گمایے تیه وزان مار ا ات کرات ہے 
ھک پا سن تک اس مات میس کی یکو یچ لاس لب با 
اچ بازه 4 باہ ری طرف اس طرح ر کہ 2۳ جک جاب دص 
مج ورای لی کول بر سا رل ۱ 
رټ ورل ۲ 

اد ریا آپ کا + مکوئی ایی یا شین یں ہے ج س کو بن رار 
پا “ی در پل" چلا لوب ایزا لپن + سے بھت رکم لیے کے ے ا 
5 مم سے ہت ام لیے کے لے انس کے 


وال ہیل “لیڑ وڑیش) 
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ریذپ اور خا ل کی املا 
او رسانتی طات سشت وی اور چر یو سا" 3 


جز بے اور خیالات بت طاقت رک ہیں۔ ال کا سب ے با مظاہرہ 
میران بدر میں ۶ فیک نے دیکھا۔ اشر کے نام بر قران #وس ےکا جزپہ رسول الد 
پا کے منک نراد لکرنے کا زب" اس خیال بر اس امید پر“ 
کہ اللہ ان سے خوش ہوگا۔ وا میس بھی عزت اور راحت وسه گا' افخرت میں 
بھی کامیالی ل ےگی۔ اور ار لب مان غاد تن جنت وال متول سے کور 
زندگی عطا فا ےگ ۱ 

کل لچ بر کل ص چاج وه خی »دبا ولا اس چذ ےه اور خال 
کو رظ ر کت تے۔ انسانیت چان ره باق سے اس نوجوان صحالی کے ل بے جو 
لیخ کے ہوۓ بازد سے ساراون وار چلانا اند سے باز وک گیا تل کھل لک 
وچ ے کا ہوا تھل) 

اور جب ا کو لڑنے میں رکلوٹ وی بو تو ا سکو پیر کے چ دس 
ک ھا لور از وکو ععد ہک کے ایک طرف پگ ویا۔ اروئ انسانی نے کی بھی 
ایے ہزبك اور ایر انان د رک ہو گہ۔ ۱ 

موت ہو با حیات وه خوش کے ا نکی روح کی خوش کی اور چگ 
اناق مم می زو کو افضلیت حاصل ہے۔ ار روح خوش اور من ہے و م 
بھی یک ہوگا اکر رو حکور سے تو حم بھ یکنرور ہوک 

آپا برابد کل ہکرام کے جذجات اور خالا تک بات رت ے۔ ان 
چزول امیدوں اور خیالات نے ہیل ہکرام کی زنرگول می لفظ بای یا ی یکو 
مرف غل کی رح مٹاریا- ۱ 1 
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هن من 

الام انات ی فلان اور اما 1 ددل وتا ے۔ اسام اصول اور 
تواك اترام ارب اور ایک گان کی شن ہں۔ کاب ہکرام اک دو ہے ا 
گل سے اما گان لیے ے۔ ا نکی تام زندکی اس با تک یکواہی دق س کہ 
ما ہکرام سک کی قول و ٹل سے وو سرا ما بان موس نمی کر تھا 

پر ان معاشر ےکی رولیات میس اوٹس چز صن تن ے۔ رک ابر 
کو ضور اٹ م نے اھت فراق اے ابوزڑ خسن ن سے بد هک رکو 
میں متری نب ای نے رر انرں میچ اور کا ہکرام اول کرام 
کی زندکی تن تن سے بھرور ہے۔ زر ٹر شرن میں جدید سای وضاصت 
طاحظہ فرایی- جذبات انا زندگی میں کس طرح اب مکردار اواکرتے ہیں اس کا 
سائنی پھلو اور کین ملاظ ا 
جذ بے اور خیا کل طاقت : 
Passion and Imagination)‏ ہہ (Strength‏ 

روعالٰی رین ہیں طرح کوم تکرتی ہیں؟ 

۳1 مزا یکیفیات کی مت من رکو ار اور با رکو شیا بک رق بںں؟ 

کیا خی کی طاق کو جا ارا وو رکرنے کے لے ڈامڑی غ س 
شا کیا با کا ؟ 

ہے کل موالات ہیں کین زمئہ قدیم سے ال زامن ان کا جواب لاش 
رن ےک یکو شک رباج زان مار جم پر کوس تک را ہے۔ ملف نرامب 
۲ بے والون نے ال دور ہے ارات ی ازکار خی نکیا ابع 
ان ول کدی صررل تلف ری ں۔ چارو۔ تو :گنڑے۔ وه و کے“ 
ا اور خرب شن نے رز ان سب ک نار اعقاو اور خیال کی تور کو اماش 
کے قرف استع کرسة پر ے بر سیر یں زتنی قوت سے ناج کک روات پاچ 
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زار سال پرا ہے وپ رک لیگ رس کو شعو رکا ای اظمار قار گیا سپچ 
درا روخ اور مک انان بیشہ سے ایک وحدت نی کا تیل عمد 

قریم مم یاری کے پارے مس ضور ہے تھاکہ ی وغل باراض وجات ہیں تو ۔ 
آو کی دو لور * وکوئی ن ہکوئی روگ لک جا ہے طب بوا نے ماع اور 
خلفوں میں عدم از نکر بچاری کا مبب قزار و ےکر حم د ددع کے ایک دو سره 
لت کے تر کو کے بعلو لن اس ال "ور اس رتت پا مول 
جب تق ما" تین سو سیل قیل ایک رای سی رین رارت نے زک لود م 
کو ود مره زین قزر وس ےکر ان یره ره سلو کے کا نظریہ ی کید ی 
رم اوی سن موجود: انریبی طریقہ خلا عکی نیاو ند اس کے ڈائرے و اہر 
ہیں۔ لان اس سے زین اور جم کے رش ےک بت پر را با 

ِ (Theory of Dr, Hanmin): کا گے‎ j 

زا" ایک سو سول مل حرف جرمن ون نے رکیل اض 

مس ایک چک سے ول نہ بی کید اس نہ خخلف اویات کی بل مقدا رو 
ایک فا ریق سے ات تیف بت اکہ ان کے بای اثرات عدوم ہو گے اور 
جزو موه ایک تیر می اال (سع) میں یریل ہوگیلہ جب ہہ اروارت مت 
راکو و یگ ان می ان اودیات سے مت پر من لیات پرا 
ہوگئیں۔ وا من نے ان تی کی رد سے کہ انسان یار مرف اس وت 
ہو ہے جب یاری کے طف تن اثرات ا کی قوت حیات ( رو )کو تا کر 
سی ہیں۔ رب یار روح ایل ری ک ام جسمانی مایت کی کل می ںک رآ 
۱ ہے مسا دم کف 
وت جات با روح ہے۔ یار بیش داڑے کے از مس رورغ مو سے 
ود اه که یکنارے م کک پچ ہے وان نے رو کو مام 
لی اد وا م پری طرح مادک چ . 
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لیفک ڈاکڑوں کا مشلرہ: 
(Observations of Alopathic Doctors)‏ 

پر اجک ڈاکڑوں کے مشلرے میس ىہ بت ۲ یکہ الاح ریو ںکو 
ار صرف ماه لف آف شوگ رک بڑیاں دی بای تو بھی ان میں سے بت سے 
مرف اس خال سے تررست ہوجات مہ ںکہ انیس دواد یگئی چ اس رح 
زان اور رو حک طاقت نے ایک دوسرے انراز سے ا آ پک صل مراع شا 
کیا لور اب ہے صو رتال تیزی سے ری موری سس 

۱ اع ری یی نظام (American Medical system):‏ 


ے خیال ام کے ی نظام میں اب ایک یقت جا ہارب سے اور ال 
موضوع بر ححقین ہورجی س هکم جب نم یرک" پروی یا ے کا شکار ہوتے ہیں ۶ 
کیا ایی ہم پ ہل اجب میوش فورپ .ہو یں 
فو بیاریں سے فوط ہوجاتے یں؟ 
م زین کے ائات کی تین نے ایک بقل بی سا شک تنم دا 
ہے۔ خ س کا م سان نیورو ماوت (Immvnology)‏ رک ایا ے۔ ان 1 
ماش نے ایے وگل ماتشراول اور بای سا رانو کو اب ورب سے 
تقر کر وا سے جو پل ایک ددسرے سے بات بھی نمی ں کرت تھے تعن کا 
طریقہ ہے س کہ کت مند رضاکاروں میں فلو کا وائزس واف کیا ان سے پھردیکھا 
جا سے کس رضکا رک وئ یکیغی کیا گی اور ال سے بیاری قول یاردکرنے پہ 
کیا ا اور وہ کین ون میں کی ہوک 
ارک اور حرا الات سے معلوم ہواکہ زان و جم میں جرت ای هد 
کک تک ووسرے ے 2 ہوۓے ہیں۔ »ای نب یکیفیت م کے نرورول" 
ینت اور اعضاء اتا کی او رکھرے اثرات چھوڑلی ہے ای سے مارگ 
۱ قوت جاك بر شت ] تی ا زا سکس 
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(Emotions and Body): مزیلت اور‎ 


تن سے ہے بھی مابت ہوا س ےک جن اون کا تلص اور ولنواز رن 
زنرگی پٹ ہا ے ان کارا نی لام مر ےکی وج نے زور موان ہے تما 
کون کا بھی می مول نے اراس تماق الین با دکر وتا سچت دیق پا ر 
مروے سے معلوم ہواکہ ایی فوا ود مرو ای 
ووست ۳ ہیں شرح اموات مین نا زیاوم سکس لہ ہے لوگ اصای حفط سے 
روم :و ۳ تی ج ایک فا لت ١‏ 
مق ن وی کے ا سم U‏ نے ووی ات رل تی 
ژر کے لئے اتا بجی خطرو ها مت نت سر وی 


2 


رشح راروں سے ره سب موم میں 72 عاارخ ینش تین بل 


زیر کول همان یس جو ھا ایس کین کے عریض" اوراز 


4 اد 
۲ 7 ر 9 ی رف واول 


سے ری زر 
کی طرح شدید درب میں موی ہس اس کے متا ٭ ن ای عالات میس شت 
2 یت رکٹ وا لے طول زنل سب اور علد کت باب وس ہیں۔ 
سے ی الہ وور کو سوام ونور 9 2 ا شات اران 

سو ای ا ت کا وور قار وی اور ما هک ال 
رت میں جم اور زان سب : ان ل از ن۴ لک ایا کال 
انراز میں بت کیاکی ے۔ اں موضوع ی مکایں ١‏ مش رع اور ٹا ۷ 
وین کے زر بھی ری جانے ب زان کے م ارات سے وگو نکر اک کیا 
کید 

ول مرح 2٦ ٠‏ : مرلیضوں ۲ 1 تاروار یک لر وا رشح ارول ےر اب 
کے شریت کا جائزہ لٹ وانے اواو نورش کا ۲ اف مہڈہ 


وخ کے یز 
نضیات ینان سکیکاٹ کین اکنا سے ۔ 
8 ۰ ھ 
٠‏ ی و ت میں زیاوم یز رشتوں کے توایر 
0 2 ا : 
له لا سول ہو ا سے تیت ن ۳ : ام اما کی سی یں و اور 


ees 
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وہ وی اور تم امیر اور ما وی کی کیفیات کا براه زاستی اورگ رک ہیں اس 
دک کے ہیں اور ان سے اث تو لکرتے ہیں“ 
ورس آف کیلیغورنا سان ڈنو کے ایک اشا کین باوج نے 
0 کی دش وریا کیا تھاکہ برا ی نظام اور مغ کے ورمیان باه 
افصال رات موتو ہیں۔ اش وان پالات ال چم بر بچ ںکہ ہے دونوں 
ایک دہ دو طرفہ ام کے اسرار بھی وا نمی اہم لی این کی سا دول کے 
ال س را سی شام پگل ایے کا مر تج اس کا انا ایک میحدہ اور آزار 
ول موجود ہو اور ی و ہگیقیت ے سے قوت حیات یا روح کا نام وا جانا ے۔ 
ڈاک رکیژلس رٹ نے جو مرک تخل انٹیڈیوٹ آف ماش میلت کی ایک 
متاز ق میں زین و م کے تعلق کے پارے میں با تکرتے ہو ٹ ےبمل 
ام لوگ کی طرح پل میں بھی مھ تع یک زین" دا س اور دل 
ریش ہوا ہے اور ےکہ یی ارے شحور و اررال کا مرکز ہے۔ کان اب لول 
تن اور وا شور سے میں تقال ۶ 7 ہو ںکہ اوراک اور اصا کے ورال 
پر جم میں هبوت ہیں اور !حش اوقات ىہ تیزگرنا مشک بویا کہ 
کو نکی بر ماوی ے۔ اس قبن سے اذل روےے اور انسا نکی اپ نوعیت "تق" 
ت مکیا یں“ کے بارے می ںی د ھپ اور سے سوالات اش گوس ہوئے پر 
زین اور حم ج کو تین سو سال پل دو تصول میں ی مک و یاقا 
ان اب پچرانیں کے کی کو کر رسے ہیں کون مکل می کی 
ڈرلائی اکشافات بو ہیں جن سے مابت »دنا کہ قوت جبات کے زم ا 
ما فتی زام اور اعصالی نظام گرا تعلق ہے لور یہ ایک دوسرے سے مل رکلم 
کرت ہیں۔ ات کرنے کے لئ چہو لک سکرین کا شریت پیا کیا اور 
ایک ایی ا اشن ا اجس سے کل ای تی لو جم رات 
ظا مور رم تھا مرف ایک مرب ہے اشن لگانے سے چوہوں کے نظام نے 
اے رین کے ذا گے کے اجر نتھ یکردیا۔ اس کے بعد جب بھی سےرین کا 
شرت پا ا گیا تو بی اشن 2-16 چوہوں کا بدا تی ظام وو و دکور گیا کی 
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بھی ہوگئی لور وہ بر ہونے شروع بو اس سے زین لور م هکم اق کا 
ایل ویر موت فا مول اب سا شران ب ری یو سے ان پراعرار راستوں 
نکش کپ یں جوا ود دا تی کا کا ام روط 
و له 


عم خل ظم (Repulsive system):‏ 


برا تی ظام پات خو ایک جرت نیقی کر چ ی جج دگی شس 
دا ےک نس لور لت کھت بھی ات ی کل ہے۔ نیاوی طور پر خن کے 
فف الو سفیر غاب ت کا جموعہ چم مفید ضمت تاس رود گی ' پڑی کے 
گودسه اور لفلوی کین ضس پا در رگج ی اور روران نون یش ہوتے وال 
خیف تی نکیمیادی تین پک یکڑی ار کے ہیں۔ یہ سفید غیت را کی 
ازع دک مورچوں پر لڑنے وال ای بھی ہوتے ہیں۔ بیشہ چان و چیھ 
دچ ہیں لور اٹ پژی پر اکر کے تم میں راغل ہونے وائے لے ورو ں کو 
فوری طور بر ش مکر و نے و اوقت ہہ تام حماں »دما ےک بے 
رر رات خلا ف بھی شید رد لک اما رک ہا ہے ے ہم الق کے ہم 
سے با وں۔ 
ایک م کے سفید غیت جم ہش ہونے والی اڈ وک رست کے کم 
پر مور یں۔ انی اد فیجس (۸۸028 کا جانا ہے۔ اک اور تم 
کے سر یات نیل کظرزجں جنییں رود ای نکیئر*3 ا کیا جا ہے ہے 
وائڑں لور هرز کے غرف اڑا یکرت ہیں تن ے معلوم ہواکہ ای کر ذب 
فلت کا باه راست اٹ قو لکرتے ہیں #ورقال شں نے کے سرطان پر ایک 
طول تتت سے عبت ہواکہ اس حرش کے تچ ای نکی زی مول س ےکم لور 
لکارکردل ایک دی وج گیب ۱ 
میس برک انٹیٹڈیو کی قن نخان لوی نے معو مکیاکہ نضسیاتی عل 
وک بل لور ج کے لك مش من کا روہہ گی نکی کی کا کروی پ اتا از 
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مر بکرتے ہی ںکہ ان مفید تین خی تک تکار ضف پا وی ہو ق سے 
ناویا عق سیلگمین نے خد طار یکردہ احا بے بی پ 
تتن ک اور جاب تکیاکہ جو لوک مارا" وی ہوتے ہیں جریلت کا ارب پپلو 
وة ہیں بلاک اسب ڑں۔ دو ہے لفاظہ می لیذ آ پکو بے بس کت ور 
ما( کے عادی ہوتے ہیں زیر یکو تب در یگرس کی خوااش سے عاری #وست 
۱ ہیں ان کے جسموں می راز گار عالات کا مال هکرس ےکی صلاحی یکم ہوجالی سے 
اور جب ان شش ہار حالات سے مقلل هکرس کاجزیہ بیرار ہوا 7 ال کے ساتھ 
تی لن کا شع بیاریوں کے خرف راقحعت کے لے تار ہاچ ۱ 
لور وت سیلگمین نے خود طاد یکمردہ بے یی یوریپ ایک 
تر کی اس نے بائ جوہو ںکو گے برق که تست لن جس سے یه پچ ہو که 
موتح دیاگیاکہ وہ ان ون کی زو سے کل کر ہاگ کے تھے جو چو سے زار 
نہیں مو کے ے جلد ی ان ہس انی مات سے ایک بے تی اور ینار یکی بفیت 
پیا کی بل ککہ جب ات رار ہونے کا راد اگیا و بھی انموں نے 
ا نک داد دک اور اسے نظرانرا زکر وا ۱ 
ی ی ق لوہ : 
(New reasoning of Sixth Sense)‏ ۱ 
FED‏ مو وج 
رز فام رز کی صدارت میں شاخ در مخ پوس کم میں گیا ہوا 
۱ نے واس کیاوک لب جم سے ل پال از ہے 
ہں۔ ارچ انی ظام رک رین کی مد سے ساس دوران خون وی وکو ۱ 
مو لکرنے وال مرگ افص تلام سے رها ہوا نظ رآ ہے اس کے بوجوو 
ال کے ا سے ر کارا وی ہو ج مال یک گرا کی ام 3 
لغ کے ای اراک مک اچ 7 رد کی ضرورت کے ہے۔ 
ترک وب میس سین زو ےکیین باوج نے اس ت کو ع لکن ےک 
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کوش کیب اس نے چوہوں سے تھا تمس گیدڑ میں ایک تن بو میک ٹکیاجس 
نے روز رگن مارے کے سفرکی گرا یکر کے یلوج نے ماب تک یاکہ مرلزی 
اعصال ام اور مرا "ق نظام مس دو طرفہ راط موجود ہے 

تیا" ای زا.2 میں البلا رگم کے بج یوت یلوگ ے وریاق کا 
کہ بدا تی ظام کے تلبت بھی مان (۳۳۳۲1۵۳) پارمونز پیر اکر کح ہیں جو 
پک یل تھاکہ مرف ولخ ی م 2 جات ہیں اور ورد جیپپٹاکڈ زکھلاتے 
رب 
اس کے بعد بت ہواکہ بدا ی ضمت تیوه تام پارمونر سراکر لیت 
ہیں جو لغ پر اکر ے۔ ہیارک کی جن شس اتم تین ددیافت ہے مو یکہ م 
امال کے ایک ای شام سے کی از تول کنا ہے جو رواب جواس ضس ٹن 
زاس" لام" شام“ اعت اور بصارت کے علاوہ ہے اور اس کا یلم سے برای 
نظام۔ ور یقت پورے م شش پھیلا ہوا ہے بل وار ام وی اور مرا کے 
خلاف ایک انرون جس ہے۔ مر یہ درست ہے و پھر سی ام ہے جو وی کو ور ۱ 
کش کو درو خلرفت ے وا کر ہے ا کارب وق ہل 
سے قائ رتا ہے۔ مرک کی رلے مس دا اور مرا تی نام میں کل پس 
مرک یں شا“ سید اكت بھی دا کی رح غورد ماو زک قو کر ےکی 
اه 2 ہیں اور درثول ان پارمونز سے یال اف تقو لت ں۔ هلب 
اکا رج کون بھی ہو۔ 0+00 
وی یل زیت : (Emotions in Bot †1e(‏ 


۱ معلوم ۰ ہوا گر ول اور ہر کار ای ظام ووئول لپ وار 

ات کے ما یات کل ایک دد مر هی پر مت قرب 
دی ذل دک کل ہکگردہ کے دک امتح رم خرن میں زار 
راد مشپ مس هد رک رت ہے یہ کمیلوی پیم را نت نم کم 


موک دی یں۔ تسب بی اوق سب کا بی از ول 
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پاری تو لکر لتا ہے۔ لی ون یمکیقیت ا نکر جسمائی طور پا رکروبیغ 
کاسبب بن جا سس ۱ 

دوسری یاب جارج وان ورش یڑکل نس ایک باو تسف 
اور امس گید ہر تین کے بان اس کو ین نے معلو م کیا کہ برا ی ظام 
کے یھ مارے کے یکر اخ نی انا کی صورت میں ڈیپیشن پو اکر 
رخ ولد اس سے غابت ہوا ےکلہ برا تی نظ کے اص مادی ورال اپنے 
اڈات سے دا غکو حا کرت ہیں لت باق مو یوار مغ سے جڑے ہو ے 
کپ ای اش ری که دو طرفہ عمل یں ت خمیں ہو ال گول یں کن 
سے۔ ار ہے مو یوار واقتی وبا کے اھا ے (167:۸5011500) اور فیالدگی 
مر اث انداز ہوتے ہں و عین من کہ یم رویے بر کی از انداز »و ہوں۔ 
پچ رو کیا ے؟ اکر جم می پیا ہونے والےکیمیائی وس ہن یکیفیت پر اٹ 
یراز وج یں ت مطلب ہے مواکے م نے جذبات کو ہہوۓ میں مد کر یا اور 
اب اس بو میں متیر بج یکی پا کب ۱ 
راغ ایک کی: JÛ‏ ی complicated 1-C):‏ ۳1۸9-۸ 

اغ اور را تی تام کے تاکن جول جوں سان آرے ہیں ان سے سے 

بت داش ری ےک ہم اک مار دا می کج کے ہیں۔ ایک بت 
ایز مرو جال نے ہیس انی پیٹ مس لاس م اور زان اس طرح ایک 
07 ی ا “رو قزار وبا مکل تر آنا چ 
تی سو مار اس تم رکو ی جا کا س کہ زین اور م کا علا الگ نگ بو 
چا اب سے سک ای کک یکیفیت ووسر یکو اپ یکرفت می سے سے 
اہم ی وا نمی کہ ان یاون سے ملاح ھا کے معللات کیا کی 
اثرات رتب ہوں گے بب ماہرین کا خیال س ہک مرا تی تا مکو این مرش کے 
لبق امو یکر کے پر مکی یرو کا علاع مض ہن کی توت ہے کیا جاک ۱ 
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بیعلا ہلگ گ ۲ 

نے رات سے سے بھی جابت ہوا کر با تام کے خی تک اق 
و کت نود تاکز ی نع موی ہے تیک ہے ورد ساز جزات کے انار 
اعا سے ام ہوتے ہیں لور ہے انز ی ہیں جو اہین کے خال شب بر 
یری کے اراد لی مفید عبت ہوتے ہیں برٹ کا چ 

"یک رن 2-7 گاکہ لوگ چریهاری لاح اپنے زین ہی میں لے ر 
رے ہوں سے کوک ہے زان بی سے جو حم پر علوص کر ہے فور ات عار یا 
ګت یا بکر سے واقق ”م زان کے باری مارم ہے" 
(Clinic of Mind and Body): li js‏ 

زی نکی طفتت کے *م بر ار انراز ہونے کا اصول بت ہوتے کے بعد 
اریہ میں جزی سے ماع ای ی یتسم ہونے شروخع وحن لن کا 
نی کہ شی اور شخب خیالات آ پک ګت یا بکر کے ہیں بے گن درد 
مرت ےک کی تک کے لکد یکر هچ موجن کے خیل مس 
ہے تن اپ ال مرا شی ہے عم ای سب و کر جل میں 
اه ارات موجوو ہیں ایک مروف ال نے سرجری لور ہین کے بعد زئ 
که 
۱ خیل کل آرت ے علاع کے موا میں سب سے زیادہ ان رلے بے 
خولی اد" ورو شقیقہ ی بی ثراو شای امراش کے علاع کے لیل میس چ 
4 اہر jîl‏ وج (Hopeful Concentrated attention):‏ 

ین کے ڈاکڑ یرت نین نے خی لک توت سے اج کا اصول سے 
باکر ”وٹ جا یا بھاگ جاو“ وه عری کو رکون ماحول میس ”ھکر دس یا میں 
مدد کک ایک شفا بل نقرے پ اج مر زک هراچ چند ون کے بعد 
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وو ےپ مکی ول سڈ سناس بل بت ۰ 


ہیں نہ پریٹان ہوتے ہیں۔ اس کے ہل بل پیٹ ری ورام میں عون بش فقو 
کے علاوہ ارات کے ات یکی بھی اپازت ہے معلوم بواکر عون کف فقروں ۱ 
سے مد مرینوں میں یا 7 خن کا دی کم »ربا ہے یا موی ضور تک 
وبا چ ٠‏ 

ولج درو ا راز وچ : 


- (Palnremoving Concentrated attentlon) 
۱ انز یزپ ی ان ورد کے طور پر بھی بدی میب بای جائی ہے‎ 
پم کے ذرہیے دروکا احیاں جم رش مکر دی کی میس موجود ہیں۔ ہیں کک‎ 
کہ لے مرجری کے لئے بھی است کیا جا چ سای کے زی اتر موی وم‎ 
کر لتا ےکہ یف دو ےک نکر دیاگیا ہے اور پل ہوجاا س ا‎ 
یش ےکا جانا ہ هکم وہ وا کے تر کے بارے میں بدا ےس‎ 
کے جلد پر ٹل سے لای ی بارہی ہے اور لیف کاس کک یں ہونے‎ 
ما اہ‎ 


خورے رت کے خی از ات: 
(Negative effects of Self disgise)‏ 

مقر می آیا .سےکہ خد سے آرت کا رہ رگے وس از کے 
یش جزی سے ابی مات ترا بکر 2 ہیں ال زك سے عب کے 
واه لور زنگی کا زب ره والے یو مم مرف کے بث کی را ) 
وچ .۰ 
اک عد لہ مک ریا هک بڈڑی کا ایک مو ککیاد: نی ابلط سے 
ایح رار دے وک گی کب یز یز پزی ینک میں اس نے اچ 5 1 
لف ریت سے رک ریا اي ید یه نے با لے دلا ر 


یا۔ 
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چپ (Danger of Improper use): | Jil‏ 
جح اہر رشان ہو ںکہ ان مات سے لی“ پر تیت او رکم م لوک ار 
وس اد ےک یکو لکریں کے جو زئ کی قوت سے شفا دذ کاڈ رابا رچاتے 
میس ایے ان کی طرف سے کچھ بے مر تا بھی بازار میں یی ہیں ال 

ان سے افاط لازم ےد ` ۱ 

فی بن آئی کے ساشران پار پار تن کرتے ہی کہ ذا ور زیات 

کے جم بر اثرات ابھی کک زیم مشلرہ می ان یکو سی یں نی ایل من 

می کی ہکن شا“ ایک ومری وج بھی جمائی ی بھی جا سے جم رامل 

اس بت بر ت نکر رسے ہی نک کیا روہ یا رز تام اعصاب لن مس 

علا کی رفار حر شت یا ی ربق بے اڈانراز ہوا ہے؟ اکر ایا ہوا ہے لو بل شپہ 

میں اس سے رن چا ہے سرعلل یہ بت ور قن کے ندیم 

س کہ عاج کے گل میں شت روب بلا شیہ اه نع اکر ہے کان دہ ای 

۱ اے اوویا ت کاہرل قرار نہیں وت ایگ بددگادعلاع کے طور پر صلی مکرتے ہیں۔ 
ری علابلت 1 امھت (Importance of Mental sign):‏ 


ون و م“ ریز کی اس تین نے ایک اقاب بپ اکر داز 
لات کو صرف ہومہ تی ڈاکڑز ی امیت ویاکرتے تھے لین آب ای بک 
اون بھی چرم کے مویفون کی انی ات کین ا سٹری میں مر کر 
شو کر وی ہیں انی نین ہوکیا هکم اب م لور زا ن کو پر ایک اک 
حل کر ہل ےگ ۱ 
ہیں تیم تتن کا دی ےکہ ابی اور ری سوچ م کے قام 
عوارض مر یہ الات می بکری سے اور دول کے اڑا کو یز ی ہے 
> جس سے ریق جلد صحت یاب ہو جانا سے اس کے برس میناد موچ رکه 
نے لوگ ہے کت مت میک کر ی زی“ ےر 
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مال ملد ب ۱ 
موم اج له رت خلت ہو چ ان یں" 
میک عیاو تکی جررری دوسرو ں کو آقح رسا“ کی کے نقصان کاخ لک ٠‏ 
رم دم لوگوں کے جذی کی تز روان اسلائی زندگی کا حصہ ہے۔ رگا ے تا 
چا نکن کی کی تیر ہکرن اور نہ تی اس کی شارت کا خی لک ور وہ 
O e‏ ری اك ۔ 
ہزات اور خیالات تک پر رورت سکب 
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می 
خر ہماری فیترس اچا ٹکیوں ہو یں 
سنت وگ اور یر سا . 
(Why we are unable to sleep -‏ 
Sunnah and Modern Science)‏ 


دی از ہیں۔ غواب آو رکولیوں کے اٹ شخم ہے ہیں۔ و نکر 
عون خی" را ت کو نین نھیں۔ عون کے لئے ان اش اتکی ری 
کون رب زیادہ ی کا کون یں“ سن اور روپ گ رک ول سے رش 
اور یل جوڑا ری عون شرت : 
.. آخھ تی زکیوں تس آی؟ سو نکیوں یں :۹۳ اس کے اہب وک 
کت نے کل بیان کے ہیں۔ 
نی رکیوں سل 
(Why sleep is disturbed?)‏ ۱ 
کا پگ ان جزاروں بک ول افرار م سے ایک ہیں جو ایی راس 
کردم ول بد لک گار دینے ہیں :کہ آپ کا شار بھی انی لوکوں می ہو ے جو 
دی ال مس ہر رلت "یو ں کی عق "کرت ہیں ؟ کیا آپ کا شار بھی انی 
دونش ہو ہے جو مج می انی رخ یں ےکر وف نک جاتے ہیں؟ اکر 
آپ ۴ اہ ان تام مس سے کی ایک میں بھی ہوا سے نو ہے دون مرف آپ 
کے 2 ۱ 
ظام ثدرت (System of Nature):‏ 
رر ترت سف م رگم کے لے ایک قفون بنا ے۔ زندگی کا وازن برقرار 
,گے کے سل ہر جنر کے دہ رخ با بل زعن سے ت آسین بھی“ چاند > 9 
ر ے موجور*“ وک ج ری بی 7 سے پھولوں” ردول ے ہار گی 
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,تی سے اور یت کم رکا موم بھی آىی جانا سب“ مد ہے تو عورت بھی پاک“ تی 
ہے یریگ وت بھی سرام کل ون" فرش ہر کے دو درخ ہیں" دروازے 
ہیں جن نکی برو سے نوازن 68 رتا ہے چاچ رات کے بعر رن ۲ سے اور ون 
جھ رک مکرنے کے بعد رات آرام کی خر سے مرو چ“ اک ری کے اس 
ام زد ع سکول ل بے جا 3 ا کی زندگی بےہ آرای" اور بے گی سے 
گذر ہے۔ ون بک رکام کے بعد را کو نین نہ آئے اور بے خوال یک کیت 
طاری رہ تو انان کن یشان کزوری؟ اور آرول می لگ جانا ہے فور ا کی 
تام 2 سوک آرام دہ خی کی طرف مہزول ہوجائی ہیں“ نی ھ کا نہ آنا اپنے ساتھ 
یاعد نک روت وتاج اور ا سک یکئی وج ہو عق ورب ۱ 

(Loss of Lack of sleep): la نی رل کیک‎ 

حا کی کی ا بت علق یں یک ید صرف چم 

ایک ایک فا یاو ںکی وجہ سے سے بلم فا" ہر ایک نے عبرم یرہ وجوبلت 
ان گس اہین بھی ان «جیات بے تفن نیس ہو کے اب وہ اس بات پر ضور 
ان نک سے بذات غودکوئی بیاری یں ہے پم کش ددسری بیاریوں کے 
اث پیدا :وہای ہے۔ ال رح نی ر کی کی سے کیک یرال دا ہو جاتی ہیں۔' 


ی سائنس اور اتی علا کی تق : ۱ 

ی سائنس اور اتی علج دوفوں سا تق یکر ی س کہ چھھ ای یکو 
اگوی بھی مر نال علاج نمی رہ سے خوللی بھ یکوئی ایی رح مع 
میں چوک اس کا حن کان بر کک ہنی کون و آرام یا پلواسط ال یی ` 
سے ہے اس لے اس علا ایک لا لور رآ گل ہے۔ مر بر اناد 
وج دی پل ہے داٹی پل نکی با لور بے شار وجوبات می سی ایک کا 
پت چلانے کے لے مر ایک کا ععدہ یره چاه له تا 
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(Ranking of sleeplessness): JJi, ے ا لک ررجہ‎ 


اہین نے بے خوا یک بھی درجہ بند یکی ہوگی سے بے اي مایت ہی 
موم نوعی تکی بھی وگب جب بے خوالی مزن م کی بھی وق ہے۔ 
١‏ آپ رد اش ای قریب جآ پک بے خی ایک مسمول 
:ویک ہے“ ای رح اکر آپ کا ےعسی سای کول زا با آپ 
کے پال نے آ پکو خت س کہا ہے تو آپ کا رات رانا درل سے خوالی 
میں بک سے کوچ ٠‏ 
امیت کی حال بے خوالی وہ ہوٹی سے جب لو ککئی بت اس مر کا کار 
دج ہیں۔ ہے بے خوالی ال وج سے بو کہ آپ جسمانی طور کت منر 
یں ہوت ےکی باری میس بتلا ہوجاتے ہیں یا آپ اپ یوی با شوہرے زا 
ہوا ہوا ہے۔ تقل ہے روز گار ریا اور ایک اور وچ جوکہ اکٹ طالبعارو ںکو ۔ 
لا ہو سے وہ نانک خوف بھی »وق ماہری نکی رائے میں می مه 
ایی خطراک می ںکہ زیادہ رک چام" قیقت ہے ن کہ الک بے فوال ج وک 
آ پکو ممیتوں با شاید سول برسکون نین سے کروم رھ وراصلی بے خی کی 
انا ہے اور ہے وہ کت ہے جو ی تفا و سای مرن کے لے ورو سرب ہوا 


سے 
آ پک وک نی رل ضرورت ے؟ 


این ۱ (Research of Experts)‏ 
سول کے ہے اور مشاہرے کے بعد ماہریی ے‫ کون یتر اور آرام 


وہ و نکذارنے کے گے تاه ر گر کے فرد کے لے روزائہ اوس نیتر کی 
> ھت سیت ذل چارٹ ان یکوششو کو آپ کے سے * 
2 


لب 7 کات 4 5 لی 4 ے 
اب آپ کا ری چ کہ اپ عمرکے مطابق اپ ضرورت ویس اور 
کک کی یک آپ ال رم کرت پارت يچ 
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آ پک مر ین ری ضرورت (کھنوں ش) 
وس ال ےکم 129 گے 
وی سے یں ہل ۱ 87 
میں سے یں ہل 76ش 
تمیں سال کے بعر 6ے کے 
نید نہ آن ےک الم دعبات: 
(Reason of disturbance of sleep)‏ 
جاک میں نے پل ککھا ماہری نکی رائے مس خی نہ آن ےکی وبك بے 
شا ہیں وہ سا ہی سات ہے بھی کے ی ںکہ جس طح برچ یوق د مکی جڑ 
بو کول دک ذدیہ ہوا سے جماں سے بے شور یں تلق ہیں ای رح 
ید دہ آن ےک ی کی ایک وجوت کی ایک یوی وج کی کف شاتس موق ہیں 
بابر مندرج زل اسیا بکو نی نہ آن ےکی اہم وجوت زار وة ول 
جہان کن (Physical Exhaustion):‏ 
ہے عام وچ س کہ ایا س بت زیارہ جسرائی رن کا شکار ہو ره یر 
بض او قات نیند سے بی روم ربا سے سوتنے اور چا ل زان کے رے 
ا ےجب انان م بہت زیاوہ کن حسو کر ہے تو ویغ احصالی نظام کے : 
ذرہیج اس کی کو حسو سکرنا رو )کر وتا “ننس کا نیہ آ پکی بے خوالی 
کی صورت میں اہر ہو اے۔ ۱ ۱ ۱ ٦‏ 
1 ار آپ کے م ےکی جے مم ورو ہورہا ہو 2 آپ کازتلن ای تام نز ١‏ 
وج ا طر ف کر یتاج اس طرح تی سول وور پل جائی سنہ سال یکی ۔ 
تحلیف“ یا انوں جیں بمت زیادہ ورو خی ری راہ می جا کی ہو کچ 
خواب آور اریات (Trunculizer):‏ ` ۱ ہوا 
”خواب آور ارویات عرہ یرک من رس" ہے بقل آ پکوچوٹادے ':. ۱ 


Scanned ۷۸۷۱۱ ۲ 


304 


کک وک فن اوویات کامطلب لور مر یرما لکرنا ےکوئی بھی نس 
بج سکو ین ھک یکی کات نہ ہو ان اروا تک اتل نمی کرک 
j‏ مت کا (Analysis of Dr. Smith): gj?‏ 

چا مت مارشن ج وکہ ری اور را یتسه زاو اس 
بے شش کے و : ۱ 

”حب کک آپ یر کے لے خواب آور ارویات کا اتب لکریں کے 
آپ یرک روش رکلوی شک یکرت رون گ٠‏ 

اکا مت کاے ان ایک نملیت بی جاح“ فص اور شل بیان سے اور 
ال سے خواب آور اوویات کے مملک ام لت کول انرازه ہوا ہے تقر یا ہر 
ڈاکٹیا ما رکا خیال سےکہ خلب آور اددیات الک بدایت کے بی بھی بھی 
اتیل خی کر چائیں۔ خواب آور اددیات کے برے اشرا تکو کتک 2 
سے بك تی کن ےکہ ایک طرف ت ہے انان کے اعصالی ظا مکو خمایت تبرق ے 
تا کرت ہیں جیکہ وو ری طرف ہے آ پک نین رک ضوریا تک پل ہج ٠‏ 
ہیں کہ دوسری بات آبکل کے تیاور مق والے زیانے می کن ہے یا 
منفیات کا اتل Dragsddiction):‏ ۲ہ (Use‏ 

منت کا اتل جس تزی سے بام راہ اور غا کرک ایک 
گے سے سے انی نام لسع لک 33 راہ منشیات مس تاو ویس لے 
کر شراب گس" نول مینڈس فور ون ام چس شال ہیں۔ بی فلا 
ال وک لت دافوں می + گید ہےکہ تا منشیات کے زی اڑ 
مرآ اک لد یل چاو مرف اس کچ سک ارج تک سے 

زا کی اون کات نی ہو مہ یقت ي هک تایب مرک نو 
۱ ہے اور تج زہ رکا کا مک را چک 1 
زک کب ہے سب سے اہم طون ہے جس کے ارے 
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"یس آپ سب یقي بت ایی طح کن کے #ول کے کوخ نکو ا کم کم 
اقا جس ما نکر ہو ت ماہرین اس زیر" کے ہیں۔ سرت فرش اعصال نظام پر 
دید اث وال اور رفد رف بے خا ی طرف نے جا ے اکٹ ایا ہوا سے 
کہ شدید طلب ای کل زی رکو قراب کو ہے یہ بات صرف ریش ہی 
کل لاگو ہو“ یقت ہے س کہ دنا کا ہر نشہ آپ کے وائی معمولا کو متا رک را 
ہے اور آپ دلگ نی رن بر لے جا ہے۔ ۱ 
را کو رے ے (Late night sleeping):‏ 

قدرت نے زند یگزارنے کے لے طرےے بجائے ہیں جو عین انان 
فرت کے ما ہیں دن کام کے لے اور رات آ رام کے لے معا ہے بی 
سب سے تن اصول زندکی تے۔ اکر دیکھاہہ جانا کہ لوگ را کو وی سے 
سوتے ہیں' اور ربلد سے بر ےک یکو شش لکرتے ہیں ' اییے لوگ خی من 
اور "کل زرا اگزارتے ہیں۔ ”تم شام اللہ صان ژں اور مارے پیادے 1 
صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم کا ہرقول مار لے عم کادرجہ رگا سے ضور 
یکا نے ارشاو فر کہ ” را تکو جلدی سو جاؤ اور لع جلدی اٹھو کی 
تین مول زتر سج“ تقیقت بھی بی چ ۱ 
آپ گی (Your's Nutrition): ê‏ 

آ پکی عغاے می گے ما آپ کے مزا کے ری ماقم رب 
تی رگر اور پیٹ ب رک رکھایا نہ اھ وکا تہ اور نہ یبال ےکا خال آیا اور 
نہ ہی بی ٹکو پات سے پچھوڑنے کا کھانکھاک رگ سے لی ہک کون کی" نید 
نیس ای کو لول چو“ باه ہوا۔ .له دن رات کاکما راکمه 
سب ٹاہ تھا زادہ ن ہکھا گید تھو ڑا اکھاکر را کو سونے لے کے اب 
پیٹ وبا دس رہا سے اور آپ ہی کسوس ےکی کوش تمه ہیں۔ بطم 
پل فلا ج ۱ 
بست یاو ین (ایک موہ ج کہ چ سے اور کل سب ان ) کا صد 
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سے زارو ات بھی ٹر نے کا موجمب سے ہت رخیند کے لے نزاس 

اعیاط اعتزال ے 2 ٗ 

(Miscellaneous Reasons): ضز رحرہت‎ 

E EE E‏ روشتی کاگذر یا مد ے زیاوه نرق" ہت 
اه شور وغل کھرے کا بست زیار گرم یا را هاچ تفرقات میں 
شال یں“ تر کہ آپ متزل ورج رارت پر ایگ یرکون راب گاہ کا 

اتا بکریں اور رور پیر ے اعفاد ہکریں۔- 

خی رکا تصو ل کے کان ہے: 

(How better sleep may achieved) 

نید نہ آنے کا مل کول ہریر دو رکا مہ یں چ صرلوں ے انان 
اس کا کار الام“ لاء اور ژالژول نے برسکون یبر ک حصول لن نے 
کے لے جو ریت وضع سے وہ تام طریی ہم یچ در کہ رہے ہیں' یقن ان 

یس کل ایک آپ کے لئ بھی ہے۔ 

1۔ رات کےکھانے س زیادہ قل نرا سے پک زر اہ ٹکم سے مغ 
کیا“ ال س آپ بر KE‏ پڑے گا اور آپ کا 25 موم ططرتے سے 
آرا م کر کے کب 

2۔ سونے کے اوقات کا ایک پر ول بنا اور اس بر گل بر ہو 
اجب آپ اس میں ک#میاب ہوجائیں و ون مس سوسف گر کریں 
ِ اس رح آ پک نیف خراب ہو بد ےگی اور ”مول میں فر آجائے 


5 شام کے اوقت میں ہی پل ورزش یا را تکوکھانے کے بعد موی ی 
یرک انی زندگی کا جڑو لازم بنالیں۔ آپ چست و تب رہیں گے_ 

4 نش آور اریت کا تیپ ہکریں ایا ری نکن نہ ہو توکس ےکم 
شام ہونے کے بعد پل استعال ن هکرس - 
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5- الد من و رنوت سے گل گر از سے رر ۲۷۲ 
بے ےپ پر ا عم 
9 اس گے کے درجہ رات" روش یکی مش اور شور وغل کا خیال 
س یکر کے یف رکون وب کنخ 
7 تر لی فک کی ولپ کر غر ییا ن کتاب کا مطالعہ اس وقت ت ککریں 
جب تک شور موس زر ہو 
(ماتش اور انان) 
عاگل مطل :۔ 
اسلا تحلیمات اور پزکورہ ایک بر قت کا موازن ہکیا جا و ہے 
پات روز روش نکی طرح عیاں که نش حرام سے ور شن نے من کیک 
...را کو جلری سونا نت زيچ بیرق نے ای پر اصرار 
7 کیک مکھانا سنت ندب نکی ات ہے موی تن نے زیادہکھانے سے مع 
کیا ے۔ می نماز کے لے اٹھنا اور سر می نماز کے ے جانا بچ راعادی ٹکیا 
رو سے آپ ی تھی بتک سر لے تخریف نے جات تے اس گل 
کو تق نے کت کا ضا اور مفیر تا جلا ے۔ ٰ 
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ام 


۰ 4 ۳ ۰ ۰ ۰ و کی 
ز 2و اتروزی - سنت وی اور جریرساس 
(Black Marketing - Sunnah and Modern Science)‏ 

امصاری امور میں ورل لت کنا رس نکی رلارت : 
(Report of World Health Orginization in Economics)‏ 

”اشیائے ورو و فوش کا سمل ہار کول میں اس رر میرم کہ اس کا 
ی وف بھی شل ۳ بو گنک 1 مورت مل چوک رورت نرک ل 
ہے ال سے ا سک ضرو ریات کا خا لک( اراد زندگی کا اصول سے ایا ی 
شر اروز کا نون بر وقت گل ی سک اور وہ لوگ چو ال جم میں طا 
ہیں ان کے غراف کت کاروائی کا راء موی شروری کے 1 ریاست 2 0 


ترز م یزار یں_“ 


زورنڑ لے رلورٹ- ار 1988ع) 
غاج بلا رلورٹ رل تن لور مشنرت کا ے متررج نل الاق 
سول دا فا - 
طحام لور ارویا ت٢‏ کی ز2ه اتروزی: 


(Food and black marketing of Medicines) 


طعام لور اوویات کی زرو اتروزی اسلام کے بنیاری حقائ کی ضد چ! 
توت ماضرے! قرو اعروز کے لے ع لی زین مس لمت‌کار کالفظ استییل جوا 
ہے ام ی کے مت یکھانے ےکی چو ںکی فک اس 2 روک ربا ہک 
یت بین ہر روش ت کی ایس یط فقلہ اس می روز مکی عام امت کی 
زو نکر بھی ن رکرتے ہیں ج کو بض شتی القلب جر بھاری تخرد کر 
خی یکر لیے ہیں لور فروشت بن رکرسية ہیں کہ بعد یں ا سکو کر زیادہ تتح 
کلا پگ 

ضروری اشیلم کی زثه انروزی زیادہ مت کی خاطر جس سے عوام کو 
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"لیف م وگناہ کیہ س کے میں زخرو اندوز یکو اللو کے برابر کي مکیاکیا چم 
ایک حدیث میں آنا کر زخرو انروز یکرتے وال حون ے- 
(الوسرعے انت ج :وو طر ےکیت)- 

رت اٹ کہ نے ای موق بر فر کہ ول نے خی سناع 
کو ہے کے سنا تھاکہ ج وکوئی ملرانوں کے طعا مکی زی اتروز یکره گا۔ (گولم 
لاس 93) حش لوگوں نے اس کابھی رک رکیا ےک کس طرح زره !۰ زو کو 
اس ریا سکوڑھ یا دوسرے تیف دہ امراض اور عالات کا عزاب وا گیا- ۱ 

فتہاء اس بر تفن چ سک کہ اکر زخروانروزی سے عوا مکو نیف چچ و 
عکومت ان کا زغ پا رفروشتتکر کق ے۔ ایام ابو ضیف و ابو یس فک ناس 
کہ اب رم نکر جسانی مزا بھی ما وت رے سا کید یہ لوگ عوام بے 
لام کے مرب ہوتے ہیں (گولہ بلاس 95) 

وراصل ہے مس عوام سے اور ورس ے خلت سے اور یات شر 
کے ذیل مس آ نا ہے اور زق اندوز یکو روکنے کے لے عالات کے مرواب لف 
هرق موتح کے مطلق استیل کے جاسکت ں۔ اس جر مکی شفاعت عالات کے 
مزا کم یا زا بھی وت رکوتی مان کت ىہ داش کر سکس ےکم وہ 
زین رساات سے احت کا سجن ہو۔ رٹ شریف میس تجار تک ری ف کی کی 
کر ]زو نک برائی بھی سس ایک حدریث میں ملتی ہے۔ آپ من اتا نے ریا 
کہ تاج فاج ہوتے ہیں۔ صرف ونی جو شرگی ربق سے ہ کر تار تتکرے۔ 

ا نک وج یی که اج لا کی وجہ سے بجھوٹ بھی بو 2 ہیں۔ ز2 9 
انروزی بھ یکرتے ہیں اور مر ے زیادہ فن مکا ن ے تلف حب ہہائے اور 
تش رفیہ فا یکره ہیں۔ ایک حدیث شرف مج کہ اگیاکہ وتا کی بت بر 
راک جڑ ے۔ حقیقت یی ےک ار انان آخرت پر نظر که و و هکم ازم 
اه گمناہوں سے تو با سل باز ره کنا سے جس می عوا مکو تیف بی ہو۔ 
حدیث شلف سے ابت ےک جو کس راک راہ میں شمید بوچ اس کے ٠.‏ 
قا مکناہ معاف ہو ہاے ہیں سوائے قرض یا ا نگتابول کے جس کے زر ےکی 


Scanned with ۲ 


روت انسا قکو خرف کی بون ون العار غ راک راہ ٹس جان دب ے 
بھی سیف نیس ہوتے۔ ہہ الک پات سے کل قیامت کے دن وه شون جن کو 
تارف کی جو و جوا ںو موق کر ورب وتال اس عفن ہے ےک الا 
کان موا فکر وق می جنت می ت مکو فلاں فلاں جزمزید عطا کروں گا 


: بور معاشر ےکی ملیف‎ 
(Incorıvenience for Whole society) 

اب مور طلب ایک رو ری بات ہے بھی ہے عام تن الجر س عام طور 
سے مرف ایک با چر اشنا س کو لیف تنس کر زتہو اندوزی سے ایک یں 
لہ پوس شرا بورے لک و مکو لیف کپچ ہے۔ وو سے اغظوں میں اس 
جم سے ون با کروڑوں لوگوں کو ازیت تچ کن ے۔ ان میں موم ےچ 
بوڑھے اور یار بھی موک ہیں۔ ای طرح سے اگ رکوئی تاج رواؤں کازخه لس 
اس لا سکہ ہہ ی ہوں گی اور میں زیادہ کال گا لو اب سو کہ 
مریضوں بر یہ م بای ہیں پھرمریضو ںکی اکثریت غریوں کی :ول ے۔ 

الیک رییث می آ] کر ہم لوگو ںکو رز غریوں ضیفوں کی نمازوں 
اور رلک وجہ سے ویے ہیں۔ تن ا نکی اط رامو ںکو بھی رزق ما ے۔ 

رآ نکی سورۃ اعزاب آیت نر58 میس خړا تحال فا کہ : 

جو لوگ مومن مروول با مون عورفوں کو ازیت بسا لیف 
نات ہیں جبکہ نون ن کوئی قصور نکیا ہو تو ابی لوگ ان سر بمان لے 
ہیں اور ظاہ گناہ کے مر ب ہوتے ہیں۔ 

انح میں ایک میٹ بھی وٹ فر لیں۔ 

ایک روز بی نپا بمعہ کا خطبہ رے رس کہ ایک شخصس لوگوں 
ررض بپھلاھا ہوا آگے گی آپانے ا کو فرب اکہ یٹھ جاؤ م نے لوو ںکو 
انت کیال ہے۔ ایک حدیثٹ میس کہ ایک و تم دی سے سے ووسرے 
نکیل پل کر ا کو ازیت بت ہو۔ 
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اب گور فراسی کہ الہ ونو نروزی ےکی بھ س ےک وکیا منا سل ہو 
ھ۶۶ .×× ٹا تر 
دوک وج سے کودانہ لے با اتی ی س کے وہ نیرت کے یا ا کو لوگوں 
کی ست ماھ ت کر کے رش لب ے فو ای مقلوم نکر کت لیف موی 
- یاب لیف اس سے مت زیادہ بو جو مر میں ٹہ ہوۓے مخ سے سل 
جانے والے او رگرون لهس ہوا ے۔ جب مض لکرون هک متمول 
ی کلف دی پر ای خت وعید ہے و طعام اور ارویا تک خرو انروز یکر کے 
اوک یف کیل پر اس دن اور ترت مکی مزا ہوگی؟ ای وج سے 
مش بلاغ سکھاگیاکہکوڑھ خی ملیف دہ یاری می زخو اندوزئی کے 
م ي جا باه 
جم: ہ10۶۲ ہت 


رہہ ایا رم کہ اس کی اطلاع دوسرے کھوں میں بھی کی اتی 
ےش دم باہر سے طعا مکی ایام اپور فکرٹی بل ہیں اس سے زرمپاولہ 
ضائع وآ سے اور اعلام کی بدنائی بھی ہو کے کک کے ا ھکس تدر لای 
ہہ کہ دو کی خاط را مکو لیف ویج ہیں هار مان ہے او 2 و ںکہ 
تم رح ای نکی امت میں یں فتوں میں آپ کے ی رصت ہوتے کا وب 
ان کرتے اور گا اکر پیت ہیں کر گل“ خوا مرکو مت پچ کر اسلام لور ھا. 
يچ > قاف ردپ کرت ور ار کرابم 
ہے جوم و ول تک لاع وید 
(Profit):‏ ۱ 5 : 
۱ علف کے اج صرف 5 یا وس فیس لیت تے پپرره مر ے زیادہ نع 
لی کو برا چان تے۔ ایک رق عقرت عبدال رشن بن وف سے کي نے پا 
کہ آپ کے اتی رول کا کاکیا راز سے اور آپ ا کامیاب اج کے بنے؟ 
آ پا جواب وا نے بیع ممول لپ انا می بیع دا مزید فاگ ہش نے . 
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اک زار اونٹ یت رد بر چ دی اور ایک جار سا جوان کے کے میں 
میں وه رف تھیں۔ سلف سے بت سے بر عم اور ما کی رمت کے 
لئے رکفت امن مرک بھی ی رل ره ےک را 
تجار ت کر ہوں کہ فلا فلا علا کی رمک رکوں اور ان کو کے سے 
ار کرووں۔ 
لاک (Definition of Muslim): j‏ 

لو و ری ر ده لیف ی گر 
ضرورت مند ہونے کے رتور وو مرو ں کو اگم کل یت ہیں۔ ایک آیت میں بے 
هک وہ خداکی عبت می دو مرو نک رما ہیں پھر بھلا مان سے بے کسے 
ری جاک ےکہ وہ زره اندوز یکر کے ماو نکر تک اور پریڈا نکرے۔ 
ای و ںکو اپ آ پکو مان کے مدع ثم آل جا 

قرآن می ایک تہ خدا تا ہیں فیا کہ ہارے پای م تی میں 
سے ایک رسول متا اسب ت کو تلیف بب ہے نے تمارے نا می 
وہ وقت شدیر بو ]سب مزر وه رسول زيچ کر ترا اور نیک بے 
کے بت مرلیش ہے وہ مومنوں بر بت نی مین اور رم سے (28:9) 
(Tale of Saadi): Jir lb‏ 

سعدی نے خکلیت ککھی س کہ ایک وروش نے بج کا سکیا لور ہر 
ترم بر دو رکعت نماز ڑہتا جانا تھا اس ا کو ور چدا ہوا نف یب نے واز 
ر یکہ ایگ و لکو خوش شکرنا ہزار رکعت سے بھترے۔ 
3 اما آسووہ کررن رے 
ہے ات ا ا 
اد رہ کہ علاء اور صوفا کا قول س کہ ی ےک بات غریب مین کو صرق 
کنا زیادہ لب کاکام ہے۔ ذو اندو لع سے منک رم کی سور بت ہیں گر 
اب کت 
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س اوش و یزار ہیں“ ہم گی لسوں سے 
ہیرے گے 2 ړم ` اور kt‏ وو 
راملا ام صیقت) . 


ال ےے اصول کرای ۔ سنت وی اور جریر ساس 
(Ruling Principles of Islam -‏ 
Sunnah and Modern Science)‏ 
کیل کارنیگی اون" چگ" فا سکیا کید 
وم روز و یژق“ ارائم ن“ وتو تام راهان نے وم ر ےکہ۔ 
ان میں ےکوئی راہ کلت ہے اور یه سریراہ ارب ہیں) انی زندگی کے ساتھ 
کین ملس چھوڑی ہیں۔ ان تام مشالوں میں انسانوں کی فلح“ بہوو؟ ما ی" 
ارام“ فو و و /۲ ۴ مروت؟ یت" الق“ موورت" خ رحیت شال ت 
چ صرر رو و لٹ بت زوه چم رو اور جیا تل 
ن ا!رائم کن غیت سے صدارت تک پیل پر 3 جرب لاژموں اور 
مزدوروں سے مب تکرب تھا ۳1 
کنزی ام زتری الصاف“ اور فقو ابیت کا ررں رتا رل ضا را 
۳ اور ان اصولو ں گی تک زا رل > ۱ 
یکوزن'لوکوں کے گکھروں میں جاک رک مکنا لور ا نکی برد اور اور 


کر ٰ 

کی ان تام بوے لوگوں نے می زر زا رک وی مت اصسا نکیا ہے 
ملاک اس ے تل وراک صلی ار علیہ وآلہ وم سے کر تام اسلائی 
راان لکت کا وور ایک ری اور #میاپ ررر قوف اور ان لوگوں کا ری کار 
دراصل اسلا اصولوں کی پاسداری ی بی وچ یک ہہ لوگ کامیاپ مور کر 
ہوے۔ 
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خضرت ع رکا شر اد 
(Asking of Hazrat Umer for honey)‏ 
ایک متیر حضرت رکو باری مس معا نے شر تجوی ہکیا آپ نے مر 
مس جاکر عوام سے بیت الال سے تھوڑا سا شمد لیے کی اجازت طلب کی انہوں 
ے ات وی پر آپ نے شر بطور ووا نےکر استعا کید شی کھت ہی کر . 
ایل در ہے س کہ روم و شام جس کج رہے ہیں حشرت خان وای مداو 
سے باز ےکی ہے وو مرا در مہ - کہ پدل پر ارہ پیوند کاکرت ہے ص پر شا ہوا 
گا چ پل مس کچ جوتاں ہیں پر ای عالت میں یا نز کانرھے پر مگ لے 
جارج ہی ںکہ وہ رل ک مرا بسچ با مهر ےگوۓ میں فرش خاک پر 
لے ہیں ان کہ کا م کرس ےکرے تک کے ہیں اور نین ر کی ھی ی ی 
ے (الفارول: 273) 
لاو نے امران روم و شام کے شی کے ی نکوئی سلا گور سر 
یاک دوسرے پارشاہ کے کل میں تام هي موا یل جج مکانوں میس راش 
افقیا رک یگورنرو ںکو وربانع رک کی امازت شہ ی ہگ رکے سا ڈلو ڑی بنانے 
کی اجازت ی سک عوا مکو آنے جانے میں رکاوٹ زر بو حخرت سرا 
ج وگو کےگورنر تھے اور رو مشو میں سے کے ان کا مکان بازار س ا شور ی 
وجہ ے اون هگ رش دروازہ با ڈجوڑی بنا دی بمب ھکر کے شور سے مھا ا 
3 حشرت eya‏ نے آدی گی ج کر اس کے وردازے کو جلواو کر ای 
وروازے سے لوگو ں کو سے میں رکلوت وق ححخرت الدع یہ نے 
ایک شا مکو ہار کے انعام میس دی مرت عراضاٹ کی نے یمام انعام میت 
الال سے دا نو شیانت ہے اور اتی جیب ے وا و اصراف ہے دونوں غاط ین ان 
کو سہ سالاری سے معزو کر وا عالالہ زین رسالت ے سیف فراوثرق ۴ 
خطاب ل چا تما رت ره عاطو لک اه بھی دن هکم رشوت 
ات سے کوٹ ری کر ان کر شاوه زیر گزار ے پر و رکرے جے۔ نل 
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کے وقت ان سے یہ ایا کہ چا ہوا ا ی کمایس ریب پر نیس 
بے کے فکھوڑے مر سوار نہ ہوں ےکس یور رک لیت لت نو رعا بل 
ضہ اکر 2 دک طری الفردت) 
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اح مھ کے یٹ ےک مرا 
(Punishment to son of conqueror)‏ 
نالرت هر نے ایک خی رکم خوجوا کو ای 
کول مار ےکہ وہ دوڑ میں لن سے سکیا لور کو شر نی دق 
ضرت مر نے بپ بوذ ںکو مع رطل بکیا لور خی مل مکو عم رکه 
گورتر کے س ےک وکوڑے مار اوران پل او جب وہ تماص ی برک نے چام 
ک گور مصرکے ب یکو برو ین تلم ےکمالن کاکوئی قصور یں ان 
کوکییں ماروں اس مر خضرت رددچ ایی نے خر اکہ اکر فو ا کو کی کوڑا ارتا 
و م میں س ےکوئی مکو نہ روت کے پور مھ رکو خلا بکرتے بوست | 
کہ م س ےکب سے و کو فلام مھ لیا سے ا نکی یں نے ا کو آزاو جن تھا 
راب می حطر گرو یں الس ےکی کے اس وا یں تھا ور تہ ہے 
تخس میب باس آیا(ھ کر ارسلان : التمناء لتتناء 185) 
گر کا (Pillow of Govemor): gf‏ 
حت رین الاس گور مع رکا طریقہ کم جب وہ ابی جنگ شش 
نع و کے کا اکر بے تھے اک صوای جن کا چم عفد * تھا ول نے لن سے کماکہ 
تا سان علیہ کر نہ دی کرد تیر اکر تم مایب ماش کے بش و 
میس حضرت عم ارڈ کو ا کی اطلاع دوگ کی کور صاحب نے اس 
لت تج کی اور کیہ کرش رت نا نے نیک فلت کلم گی 
وں سے عم مہ یاک و ںکی موجودی میں کیہ اکر مت غو پل جب اپتے 
گھ کے ازدر جا رت چاے ٹٹھو۔ (ابن ججر: الطالپ العاید :2172) 
ارتیم بھی کے بتول حرت مرن نے مرو ںکو رل کے 
ماقم طوا کے سے مم حعکر وا تھا پر آپ نے ریک ایگ ی عورقیں کے 
سا ھک نماز پڑھ را ہے آپ نے اسے ورہ بارا وہ کر میں نے چائز کم کی 
پاس ب مار وکیا تپ نے بے تم یں ریہ پ نے 
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چھاک کیا میرے پیات دس کے موتح بر ورزر تھااس نے تی می جواب 

وا نوچ ورن ژل وا فو رکماکہ انا توص نے لو اس ےکماگکہ آرج یں 

ل آپڈ نے فیک پر م فکردو اس ےک کہ نی می کر که روز 

لاقت بو ۶ ال نے ویکھاکہ خلیفہ کا رنگ پرلا ہوا ہے اس پر ان ت ےکم اکے 

اپ نے ری پات کا یھت اث لیا خلی پڑت ےکھاکہ پل" ان پا ےکماکہ مس 
نے آپکو مو فکیا(ماوردی: مام اقا 249) 


صو ر اکر من یکٹچ کا بے قل طرز ل اور اسلاف کے کارنڑے : 
(Uhique way of practice of Holy Prophet (PBUH)‏ 

۱ and great work of forefathers.) 
توو تضور علیہ الصلوۃ نے وفات سے پل ای ےکو عوام کے سانے ضاص‎ 
کے لئے چ کیا تھا اس وجہ سے شاه من ای کے ساضے انا ہپ اص مس‎ 
.وان کے لئ چئ کیا بقول این بطوطہ ساطان مم تخل قکو ایک لے نے نی‎ 
کے فد کے سوب تماص مس ایس پچھیاں اریں کہ ا سکی که کک یکر‎ 
انیوں نے کی اکہ کے بھی تماص میں م گدح ا کو عیرامک یت کے وور بل‎ 

ےت رشوت لی کن ج بیان و اکن 203:3) ۱ 

ححفرت ابو رٹ کہ خلیفہ نے کے بعد بھی عق کی لزکیوں کی رون کا 
دووھ دوہ د اکرسے تھے سوا لاو اکرسے تھے کر نکی وال کے خی دیاکرے 
سے ابو لم خلا جب راو پل نے ا کو اسلام یکم اے ندمت 

گا رک ےکر سل مکی (قیرلتار 2155 -_ ہا 
خلفہ مامون نے را تکو خوو صرق هراچ پا سے تاا یکو بای ال 
رل تک قلوم سو جاتے ل خلیقہ و ھکر راغ درس تکرب تھا امن 25) یف 
ارون نے تا عام کے پر خر وعلوۓ خلیقے تمم نے خرو ایک بوڑھھککڑ 
پاسه گے ہو کرک ان اکر رکز اکا لور کین لارے شں مد دی گرا 
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ما تھا طقس هک کی خر ہو گے ا کر ہزار ا شرن کی دی 
8 گل ۲ ۳ کے 3 7 ۳ 
مر ما مت ھی سے را امس رکر چپ کے 
جے بر پیش نے بیع چگ 6 اور مک ھکر با کر ا کی جن 


یت ایوی وچ نے عرتے وق وی تک یک “ی تحار میں نے 
اچ جک کی سے وہ سب میرے کے میں سے میت الیل می ویں لاک 
ہے ۱ 
..٦‏ حر رتش رار زت ہوے رت ھا نے 
کی تام نہ لی ناصر الرس ود" او رتگزیب' فورالدین زگی ونیو نے بھی مت 
ایل سے ایک ج فش لا مدان لاح الریں سن تکی پروی می تلم کی ویر 
کے لوصو وکر لات جب فوت ہوئے 7 ترکے می ںکفن کے هگ 
کل رض رکف نزیرگیاضب لین :ارد تن 213 حیت) 

۳ کالم سل) 
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۱4 مه جم ۰ ۰ ۴ مج 
ماوت کے وی - سنت یوی اور پریر ہا س 
(Rights of Husband- Sunnah and Modern Science)‏ 


7 شوہ رک بیو یر ایک ورج فقیلت ے“ ال کے یوک پ یت سے ول 
ڑں۔ بتو اران 998 
Xx‏ ید بل واش 
٭ و یکو پل کہ شوہرکی اطا تکرے۔ (اشاہ ۔ 84) 
٭ اکر بر وو یک اپنے سی بلائے ق یوی کہ پل هک الا که 
ارچ وہ لے کے پاں ی یا ری ہو۔ (تزی و حد 1,8258) ک2 
٭ اکر شب رگرب موجود جو ق یوی کو پاس کہ اف اس کی اہازت کے فل 
روژ تہ ر کے ۔ (ناری "سم تی ضیح ١'سلیںن)‏ 
1 یوک که چا کہ شوہ رک ات ہکرے* شوہ رک اکرنے وال دی کی نا 
ے. اس متا جال۔ ون1 ہپری“سچ یں 
7 یوک چا کہ شوہ ری ارت ررض نے کی اہازت 
نہ وے۔ (ہخاری کراب الل“ ماج | 
1 رک لک بر م ا بای ا 
دب اب بوذ مو کے کنل ی کچ بر خد کیچ اب ۱ 
مضالتہ ات (ابوراور* ضج١‏ 
سے سح و وو در ےد 
(اھ “مرح اسلین) 
% وک چا کہ اپے شر کر ا کے دک گرا کے 
(فاری" اج ! 
و LET‏ 
شوہ رکو اطلاع وی لخر اس کے مال مس سے ات نے لے جو وف کے 
ملق اس گر افرایلت کے لے کل ہو۔ (نخاری* سم متاخ 


Scanned with ۲ 


320 


صل 
اس کن شی جدید دو رک تن له فرب 

جدید انی تن یار گر 

Scientific Research orEuropean Analysis) 
(Modern 


زانہ ایا بدلاکہ لوگوں نے سارت ارپ آولب پلاے طا دک دیۓے۔ ہے 
پت کی ایک کک یا علا ت ےکی نی ی بد اغلوق کی ہوا یل و جوب اور سرن و 
ین و رو مل موا 

ے کیا ہکہ ووا لی ر نراس ت کا ادا رکرنے کے لے محزرت رای کے چر 
انائ استی یکر آپ ی بای کہ ارب آولپ اور تی تمزی بو ا بل 
جر کیا جاۓ؟ 

اپ نے تیا“ شو سکیا وکاک برو ھل میں ایک ال جاری سب 
کم کا دہ“ اخویزے' بد رگا فور کول کے مزاح اور انراز ز کر یں اوی“ 
ان سب نے یکر انا کو اور هدپاری ے ود رکریا ے- زرا ما اخلاف 
ہوا اور شرع بہوگیا ڑا لور گام کوچ کے کے یک لوگ ل کا دامن ل پھر 
یس اھ سے پچھوڑ ریھڑہیں۔ 

ین یپا نے .بھی فو رکیاکہ آپ کا فص اور رای ووسرول کے 2 
صن ده بو با ہو ود آپ کے لے کس فور فان ده ہے او رخ آپ کے 
للملا ای کم لت رت یں۔ ون خیل جک ے 

کیفیت درا کن سے پیا ہو ہے۔ کن ایک مد تک نے جار ے کام کج 
ور روز مو کے حول کا تھ موق" لن جب ی بت زاد بڑھے گن پھر 
3 و بہ امال 
برداش تکرن کی جو هد رکی ہے“ ضروری سپ کہ خود ا کاانرازٗ یں لور 
راس عد کے ترس کوخ لکریں۔ را سب ہکہ ات نکی 
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عبت ماب انعا یں کے مرے با مر ہت ہیں۔ 
زندی کا ڈھنک برل را ہے بل بدل چا ہے جن کھروں کی ور 
لازصت یا کا مکرکی ہیں وہل اکٹ رکاموں میں ویر ایض کامو یک موز 
کہا بنا ہے۔ معروفی تکی وج سے او ںکو لے جلے اور ریات میں شرت 
کرنے کے مان کیک لے ہیں لزا زہنی تفع بھ یکم »ری باری ہے ی 
فص اور عدم ش ل کی کل میس اہر ہوا ہے اور ریت رف رف فا ام 
ین ھک کی او رکھر کے وروی بیاریی ںکو جم دی ہے اور جض اوقت ان کی 
وتوہ بھی کل دی سے معلوم وی ہیں۔ اہین کے خیال ش مطب مس آنے 
والے آقها* تن مر مرش اه ہہوتے ہیں ج نکی بباری کی میا کل اور 
دا ہو سے -ے برداش یکر ان کے لے مکل وماج 
تل کا دان اتر سے پچھونے فو ول کی دعزکن بڑھ جاتی ہے اور توائای 
ضام ہوئی ے۔ اعصاب میں کنا را + اور یھ ایی کن پا ہوجاتی ہے 
جو کم کار سے پیا ہونے وال عام ی سے بمت اف ہو ے۔ ال کے بحر 
"میت اور ضے کا مرعلہ ناس اور آ پکو پا ی س کہ ہے فص ارس لئے 
کس رر قصان دہ ے؟ ای یه ون ہوئے نیویارگ اروز مرو نے ایک 
رورت شاع کی تی جس می ہی کیا تیک شی کی عاوت او رکڑھن مارے مم 
آ کے لے ای قزر قاع وہ سے نت موز ملا ال وا ند کل 
اک تو ہے ناوت ان دو ری یں سے تھی زیادہ خطرناک بن جات سے اور مو تکو 
لر مار ڈیب نے پت ے۔ ایک باہرنے رل کے آیک گروپ پر انار 
ہل تک ہکرنے کے بعد بے تم ڈالاکہ جو ورتم و کو یا دو ول 
کے خلاف پزہا ت کو رل ببس رہیں ان کی مو تک شرح ان ولا سے 
کی زادہ ری جو اس مارت سے کی رہیں۔ اس ارف کہ ول 
توش بھی موت اتی قرب نلآ یک مکل ف ےر لے 
۱ ای ہو ےکہ ری اور شھ ےک یکیفیت می ردنا یا ہے۔ ار آپ 
کر وس رک روا ار سے قاس مت روک ول کا ہف کل ہاا تی ۳ 
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ے۔ اس کرک ہوجانا ہے اور ول لگا برچ بولک کہ ماس 
نو ایک طح کا ائحتی والو یں جو خوو و دکھ لکر ال بعل پک برت سے بام 
نال تاج ۱ 


مرو (Patience): J‏ 
ایک بت ای طرح ون شی نکر یف وہ هکم وتاک نز بل 
ھت لین خوداپے پل بل ہیں۔ اس کے لے میں مرت لک 
مارت ڈالنا موی“ یرگ جس انرین میں ہے خصوصیت بو سے“ اس میں خر 
ری بھی پال جا چ اور ایا نان دوسروں کی خاک برواش تکرتے کے 
لے تار بت ے۔ آپ ہے بھی یرم کہ اوھ رہم نے لس ناريا لور ار 

کون کی ار ور ہے ۱ 

کو نکی پات آق وکا طروری معلوم ہو کہ ی کوں یل 
قررت کے حصنح سے عاصل ہوا * لان مشکل ہے کے آرج ‏ انسان قدرت 
کاسارا لے ےکڑااے۔ ۱ 

۱ پت سے لوگ اچ کام اور ملازمت سے فی رمن ہوتے ہیں مور ال 
ہے این انیس مات سے ااتلق بنا تق ہے۔ اییے ارو نکر ایک خی شگوار 
اول کی ضورت بل ہے۔ چول ود ورشت اور توب صورت عات رای 
خن گوار او لکی فراای میں ان م کروار اور بر 
زمہ واری (Responsibility):‏ 


ىہ پت بھی ےکہ اکر وم واری سے فرائض انجام وم جاٹیں نز ول 
مین ہوجا] چ وفزی کا مکی مہ مس اکر بھی بے ایک فضا پرا ہوجائے 
2 اس لیخ او طار یکر نہ کے لت ہے یاو رکنا چا کہ بت سے سای 
وقت کے اتر سار خو نوو عل ہوتے رج ہیں۔ اکر بر ول کا واسن پان 
سے موه کے فو ان الفاظط کا سمارا لیے می کول مضاکقہ نہیں جو زندگی کے 


Scanned with ۲ 


323 
روش یاون کی نار یکرت ہیں شا“ ری“ بت" اہر“ عون" خوش غاتی 
ور ورن اور پر ایغ آ پک ے پلو رکرا هکم ونیا کول طاقتت این اور 
لس و 
نم اور نک نین 
(Relation between mind and body)‏ 
جات مم اور زئن میں جو تعلق ہے اس میں اک رازن رنہ 
کے لئ ون لازی ہے۔ لوا اتی معروفیات سے وتک یکر یں ہہ چا کم 
کی کی باغ می یل میں“ بھی نے کے لے ای" بھی باردوستوں سے بھی 
نا کر یں اور ب یکو مزا کاب با کر نس لیں۔ اور هنیس کی ہوا 
یم پک وہر لیے لیے سافس کر ی عم مور دبا کون لا 
یہ بھی یاو رسکی کہ انی غخامیوں یا ٹاکاییں ہے ول پاش #وس ےکی 
له ہیی لن پر لو ا ےک یکو لکنا چاچ یج نكرنے کے بعد بر ایک 
۱ ہے زم کے مارا کے موں۔ ۱ 
فو شگوار نم کے لے جیون ساب زیا سے تیادہ جہ دی چل 2 : 
(For a pleasent life, give more attention to your partner) .‏ 
وشار اور کامیاب ازدوائی زندکی کے سے ضروری س کہ لچ آپ پہ 
ےج دی مات ساتھ لیے چون سا تصوی وجہ وی جا اما پل 
یرگن کی داستان حیات کے حوالے سے ای کاب میں ا پیل وی طرف وچ 
و یگ ->کر اکر عورت لیخ شوہ رک ہے ادن ولا ےک وہ تحوصی ملا گشں 
رکھتی ہے ژ ازرواق اور راد تنعل بیس خوظگوار ای مب »وس یں۔ 
امیا کاکمنا ےک کیک زج ما لکرنے کا بین طریتہ یہ ہ کہ اس پود 
زج دی بل اس ول پامیلا اکنا کہ ارگ جت کے میدن 
یس زیادہکامیاب ہو ہیں۔ : 
ڈور نی آف نی یلا چ کل) 
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لومیرح۔ سنت وی اور ہدید ماس 


(Love Marriage -Sunnah and Modern Science) 


ا ای لہ میں لو صرح می (Love before Marriage)‏ کا 
تصور نہیں ہے۔ ی اسلا تخمات ا سکو کن نے م جر ہیں۔ 

الیک عورت کنر رسک مات نا مع ہے اس کے سار باکر 
بح ہے۔ جم وو ہے مش ہو شی تال میں) اس وت شیطان جذبات اور 
خیالات کو کرن ےک یکت کر شاوی سے بل ی بت بت دیع 
پل جا چ اور قوقعات جو وہ ایک وو ہے سے اس ہیں وہ پور یں موت 
شاوی سے له ای ون یی او رک ول سے م پش یکرتے ہیں رصرف 
شاوی کے ے) گر بحر میس ان فاطو ںکو برداش تکرنے کا جذبہ شم ہوجانا ہے۔ 
جن لک وج سے اکٹریہ شاویاں تام ہوجاتی ؤں۔ 

ال کے مقاےہ میس بل رف سے س ےکروہ شاوی کے محالات یں 
چکمہ ده پاش یس »و اس لے وہ ام نہیں ہوتیں۔ 

پریر ہا نے اس اسلا اصول نرگ کے بارے م سکیا یتک 
ہیں۔ آےے زم ا ر مون میں فور فرائیں۔ 

الام ے before Marriage)‏ عبما) کی اجانت خی ری 
(Love after marriage)‏ اپازت ری ہے ویر کو غار ناس ےو 
ہہ نیا گزور ہوگی۔ آپ اس کحم سعاشرے میں دکچھ رسے ہیں لور لو افر 
میرح کاکیامطلب س کہ جب مل پاپ نے وگل ی نکر لڑکے کے لے ای 
سو سام OS‏ 
اش اب د وس کے ساتھ یت پار سے زر زا ۔ وہک زر 
کیت لور اد سے او و و رس 5 
نے اپے ایک ایک قران مس زترل کے ری اصول امه _ 

عدیث پاک مس که جب کو یوی اچ خلوند کی طرف دک ھکر 
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کال اور خن بیو کی طرف دک ہک کرات چ نفخ ای ان رن 
کٹ و لہ تحال لن ووتو ںکی 
گب کی شارال .تام رال : 

(Love Marrieages -Falled Marriages) 


. بت کی شاو ںکی بای کی بی وج میاں یوی کا ایک دوسرے کی 
لت پر پرا نہ اتا ہے ہے بت سوشل ایر آرکنائزنششن (س) شب خوات نکی 
ہاب سے کے گے اک سروے میں ما آئی ہے مخ مکی یاب سے "رخ 
میرح ”اور لو مر ”کی اي کے تسب پ رکراسے گے سوسه مس پت چلاے 
کہ ار برج کی صورت میں ال کا تی سب مرف اشاس یهد ہوا سے اور 
ایک سورت میس فرت کی در کی ل میں زندگی کے جرسے و کر 

ٰ 2 ہیں لور ای زندگی ایک دومرے کے ساتھ نے رج ہیں طلق کا 
تسب نہ ہونے کے با ار میر کی شل میس طلا کا تسب اعشارے 
مات فد (0:7) جبکہ محب تکی شاویوں میں طلاق کا تسب جھ تیر سے اور میت 
کی ای یمر شاویاں تام ہو جال ڑں وجہ ہے سپ هکم لو معر کرتے واسل جوژول 
کے انان کی الات کی صورت می ان جوڑوں کے بان کرواتے کی 
کو شش می ںکرتے۔ ال کک وش بو کہ میاں یو یکو ابی مرش 
کر ےکی مزا لے مور ایس انی نی کاس ہو۔ اکر انی کول لہ ورچ 
ہوجاۓے و اران ولسله موا سردہری کا مظاہر ہکرت ہیں ج سکی وج سے 
علات کے دا ےکی وجہ سے فان ایک دوسر ےک کات کا إعٹ کے ہیں 
ایک ووسرے پر طعت زی کی کی جاتی ہے عحب ت کی شاویوں می ھکر ایک 
ووسرے سے فوقعات بھی مت زیادہ موق ہیں اور ان کی خاش »ول هکم 
کلف زات اس کے سار وی روہ ر کے مس کا وہ شاوی سے پل مظاہ کر تھا 
اور ئن ول میں پورا اتڑے یں کی وہ شاوی سے پل تانق تر لو سر 
کے بعد مر رو زا رکی علاش میس لور خوا ت گرا کاموں میں مصروف م وکر له 
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والا رویے برترار رکذ میں بوجاتی ں- نانذری کا اس بھی جھڑ ےکی بیاد 
TT‏ 
ہو ےکی وج ںی کے ےی یں *صوف دچ ہیں لو 
مرج کی صورت شس میاں یوی ایک وو سرے سے "فیک" ہوتے ول اور وہ 
برای کی یاد بر زندگ یمگزارنا پل ہیں برای رکا عدم نوازن بی اضاقت کا ہب 
بن جانا ہے ارچ میر کی صورت میں ار خمانرانوں کے تلات آیں میں اج 
ہوں ت اس کا اث جوڑو ںکی ازدوائی زنرگی بر بھی خوشگوار ہی بت ہوا ہے جب لو 
یر کر ذ وال جوڑے رہ خاترانی ظام مس یز یں ہوپاتے شلا 
سے پل کی ایڈرٹینڈڑنگ کي زندی میں ناکام وجات ےکی وکلہ شاوی کے بجر کے 
مال وس ہوتے ہیں گر ار جرج ی شل میں یگ رواو ںکو لڑکے اور 
یکی پنر کا خیال رتچ زائ ہم اتکی بوچ لڑکی اور لک ےکی تیم 
اور یت مس زیادہ فرق میں ونا اج لو رگرواو نک ای ولاو کے ذہشو ںکو 
کھت ہوئے رشتد ےک رن پاش 

زار این او مرج گائیڑ لور ی بری) 
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ازان - سفت وی اور یر انس 


(Aazan - Sunnah and 710027 Se بت‎ 


لزان نما زی متاری ہے اس یات کی آوا کہ سار لوق اور تام پیل 


لین( سب سے ہوا ہے) ۲ 0 
اس آواز کے اندر اتا راو ریا کر خی رصم وس آوا زکو نکر 
ول جلے ر 


ما مج رن صاحپ بئرہ کے صاحپ القت و صاحپ آلرام اتاب من 
سے ہیں ایک وش فان گے س سیاحت کے رورا کے سفرض تھاوہل 
. ایک ربا کے تریب نماز کا وقت ہوکیا۔ ہم دوستوں سے لوان وی او تکرب 
کے پا دہ وس اطع دی آپ نے ی کیا اواز وی ہے اس کے آواز کے ارات 
٠‏ اکر مب ال کی رال الاب 
عائی صاحب فرل گے“ ای سفرکے دوران ایک اور کہ بے ہم نے ان 
"ویب از درک لیخ کاوں می اگلیاں دس ت اور کت کم ال آواز کے 
اثر ٹیپ مرا اور کش ج اور لت پل جا چ ۱ 
یل آرم سگ جب چاند کے س گیا تو اس نے مان سب ایک وفع 
مر ایک جامد می یٹ ق اکہ اس نے ازا نکی آواز کن تک اکہ ہے آواز توش 
نے چاند بے کی گی 
ازان نے مبری ربا ړل (Aazan Changed my life):‏ 


کینیڑا کے پاپ شار لونک براؤن کشت دخوں ده اسلام قو لکر 

پیا اب ان کا سای نام مجر بان برکھاکیا ہے۔ تخصیلات کے موان جا یناج . 
کہ کور باب مار جوکینیڑای عالی شرت فد ان راو رگلوکار اتیل ینیع 
ہیی ھی نیکس سے ات اہج شرمع رکی گر تا بھی تین کے مار اش شو 
معت ر کرت تی“ بھی جیکن کے اسلام تیو لکرنے کے بعد فقظ اسلام سے ی وه 
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اوی ہوا“ راون رت کی پل اور رورش خن کیت وک گے میں موی 
اسۓ دوست بھی یکن کے ر میت الف کی موائگی کے بجر حووی عرب سے ال 
بو کون کے مان کی ہاب راغب ہوا نیت شیس نکی زنل میں اسلام کے 
بعد آنے وال یک نت تی فی نے ا سکو سرپ پہ بجو رکرو“ وہ جاتے ہہ ںکہ 
الم کے وضور راون کا مطالع هکرس بعد اسلا مکی نیت هب داع 
مو پگ یکئی' ورنہ اس سے آمل الا مکو جس ایگ دہشت و اور از کار رق رین 
کت ناریو کے مود نے بھ پر ایک تی ونیا روش کروی“ اسلام پم 
میرے ول کو وس لگا ینس نے میرے اند عزید اعلام کی توت ما لکرتے 
کا داعیہ پیر اکردا' اتاق سے می اپ والدہ کے پا نع یار یا جمل میری تام 
گله کے تریب ی پاچ وقت بل آواز لزا نکی بای ی" چنا بر ازا ن کی آواز 
یه دل کی داش مل چل بچانے گی اس کے بعد زب شوک ررآر کے ھر 
اور ودی رب - کل" جماں میں نے نیت ریب سے کم معاشرے اور 
او لک مطال کرنے کے بعد پا خر میں نے اسلام قو لکرتے کا اعلا نکر را ۔ 

۱ (وہ نک رہ رقرآن ے) 
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‌ کی 7 ہے مہ 
خی نت وی اور جدیرساس 
(Happiness - Sunnah and Modern Science)‏ 


GG O‏ وت 
واوو - ی - مناخ | 
و اتاد یه ےش کو سے اس ا( 
0 _ جب اپ ےکو خوش لکردیے ول زد نو کے 
ماشءلللاقوقلا بائله 
و ول ا نوک کرلک قن سے 

٩‏ حت۔ ۔فرآن) 
0 موس ےک خوش بر لے مبارک باددے ۔(عفاری مرح السلین) 

شی کے بارے میں بر انی تین ملاعظہ فرامیں۔ 
خوش کور ا سک کیال راک : 
(Happiness and its Chemical composition)‏ 

ازینی جم میں فلف لیت ض لڑیڈن (Adrenaline)‏ ار 
لرن (Noradrenaline)‏ اور کل سول (Cortisol)‏ تب Jl‏ 
بات پیا ہوتے ہیں جو ول بکی طرح ان« مک وکھا لے یں لور اگر ای 
کے مات شدید زاق دا لور تج بھی موجوو ہو لور سان بی رال کے آمار 
و اور ول (41000یت Dep‏ ی موجود ہو 2 مام ی ل کر 
ان نو کر ور 

ان ص شت سج“ جس اور خش چیه مال نی نہ صرف 
خرشگوار بیاسکت ہیں بر تہ کے می بھی معاون خابت ہو کے ورب 
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(Laughing): 
ای انان کے زتل وڈ کے بد ال کو تکرب انی رك‎ 
نے ای تکیا کہ جو لوگ زیادہ ذونی یا اعصالی وی ھکو قول ش کرت تے اور‎ 
جرب کو آسالی سے 2 تے ان مس سے مرف 2 نمر لوک 50 سل کر‎ 
ے په گے ی وهی دہ کے شکار لوگ تق“ 15 تمر 50 سالک گر‎ 

سے یمه اس دنیا سے رخصت ہو گے 

وی تئر کی علامت ہے جب انان کا م وی و نکاس و 
انال جم کے اندر این ڈورفین پر ہو ہے۔ ے انان ول سمارے * مکو میا 
گس اور ال کنیل رکب کی خوصیات افون ہے مق جلتی ہیں۔ ہہ عرکب 
نان کے ہزی تکو اومچا رت اور ساتم ورد کے احراہل کو مراک 
اس کے طاوه رو سکیا رکب جس کو اوکی و سن (Oxytocin)‏ بل 
بے پارمون موی ی اکر سے لور ہے انسانی جم میں ہن مور زہنی زرخزی 
‘arief):‏ 
۱ مک سانش وان خوش یکی ضد بش2 ہیں۔ اس آظرے سے خوش یکو رت 
متری کی لام ت کہا ہا گوگ سے تن یا بے چٹ یکو مکرکی سے اور انان 
مس ای اور کت مند عارات لچ مزیوں کا یاه اتیل“ شراب اور ریش ٠‏ 
سے پرہتزاور لومے آش کن نیز پور اکرن ےکی طرف راغ بکرکی چ 

ہے شو رکر لی اک خی صرف زا تا کی خی رموجودگی کا نام سے رک 

یں ہے پر ہم زم بی“ صحت منری اور ثمایت شاندار الکو خوڑی سے 
عضو کر کے ہیں جو انا نکو زر طور بر فھیب مو ے۔ خی مایت پر 

لف پزیات کا ایگ وء ج 
٠‏ حقیقت یہ س ےک مخت یک وی آل سے لیارژی می اپ نیسح 

٠‏ عام زندگی میں آ پ کی بھی انان کو بد سا سے نار کر کے ہیں اور ا کو 
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E‏ الب ای تو 
یل پا ریا" نانچ 

خی ۲ 
و کا ایک جزو می ے آور ہے شک ایک نیال حصہ 

ٹس ده ہیں و آپ کے نیٹ رون لو دکنرھوں کے عحقلات میں 0 
ک کل جاری مو جانا ہے۔ و لکی دع کن اور بل شهج ساس کا مل 
کو بابر اتا ور ار و یکرت بلق ہیں۔ جب ی شر بو 
ہے۔ لو آپ کا بلڑ پپیشراور نی شک رفار ګت منری کے راژه کے قرب ابا 
ہے اور ىہ يپک رار سے ناد تلور صحت مر نا رکرتی چ 
ایک کد رک سی 10 مک تق ران کے اج 

2 بی ہے را بانے ۷ بین ڈراہ ہت یاد ہک ںکہ ہے شی 

مق بیج کی یت ے دیب 


ہہ 
[ 


روعائی خوشی: 

> ی تن دور هی 
بڑھائے ہیں ۔کیوکمہ ان بروگراموں می ی کا عض رخمایاں ہو سب خی کا راز 
ا ا سک ییات کامشل کے کے لے زن ں چچھ واقعات لیے آتے ہیں ۱ 
جن سے آپ خش کانراز هرک ہیں۔ ۱ 2 

یل کے طور بر ایک طاب م کے ان مم ا کی امیر سے زی بر 
آجاتے یں 3 ال وق تک لکفیات ات وٹ یکو اہ رکری کی ا لونک تب کنر 
کل ۲ 

یں ب روان خی کاو رار د کیا جاے نو شاید خو یکی تریف پری نہ 


خریوں اور ینو نک لر رک کے انان سل خی ماک لک ای ۱ 
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اعت ان نکو ٹوشی کے زیادہ مواقع فان مکرتی ہے۔ ٦‏ 
(ارژن کے قیال گیات) 


مزا نبوی- ححخرت زا رك ا 


و م۴ بی 
سنت وی اور ہیر سا 
(Humour of Holy prophet (MPEBH)‏ 
Sunnah and Modern Science)‏ 


a‏ گیا 
کرت تھے اور ان کا نام زار اور ا اساہ فام اور دیمائی سے اور روپے چیه 
کے انقبار ےکم یت چیت تھے اور لوکوں کے ولوں یس ا نک یکولی حقیت او رکو 
وقت نمی تی 
ین اقفر ٹیچ ان کے مات بای عبت زرا ے ے اک مت 
آحضرت عتزکی6؟] ازاد ے گر رت تے ‏ ویکھاکہ زا لف بے ازار ش 
کھڑے ہیں۔ اب ب تابس ےک با می ایک رمق" ماه فام اکم حیثیت “کم رہ 
رام نک اس کی طر کون وحیا نکر گا اور لیا بھی پچٹا اا ہو ای 
کی طر فکوئی اتقات بھی کرت لیکن مضور آرم کا جب اس پازار 
سے کب و سمارے پازار والوں کو و کر خضرت زا ہی کے یه 
ریف نے گے اور چیه سکول بح رک ام ی کی ہیں بن رک لیس ی ےک ایک 
دوست دور ووست کی نا اق میں ت ے ا ں بن کر تا ے جب اب 
ے یس بر و رت زا نے اچ آپ کو لاس کک معلوم 
یں یس نے کر پھڑ لیا اور پر آپ امن طح آواز ز کال نس طرح سان یچ 


والا "واز زگا) ےت 
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می ۱ ری اہی 
لام کون ده ۴ 

اب تک تو رت زاب کو معلوم نمیں واکہ یچ ےکس نے ی لیا ہے ای 
لئ ڑا ےکک وش مس رسے تھے لگن جب ہہ اطع و را" بان گے 
کہ تضور ات ر ھن ٹا ہیں اور اب اپ آ کو ڑا ےکی عجلسة یل کر 
یی سے اہ ضور اقرس ےنپا کے جم مارگ سے ل ہے 


ا سل گر تب که لام باکر میری تبت ممت کم سے 
گی اس ےکہ ری عبت نو ہل چ ۳ 
بان لت !یک نایا نے جواب میں کا گیب مل ارشار فا " 
لے زا لوگ تماری تمت بے ی یا نہ لا ہو وت 
تھاری یرت نم نیں۔ بل ت زیادہ ہے اب مارے بازارمیں بڑے 
۱ پر بخ چاو ےکر رنے چوس اور وه ره پیک وا ہہ کے لان تضور 
یمرگ سز سارے زر لول کو وگ ان کا ول رگ اور بثارت 
نے کے لے ان کے س تریف نے گے لور ان کے انم اس رح ہیی 
بے جس طح بے کلف دوست کے ات انان پیش آىا ہے لور سارک مر 
خضور اقزس تک دعا نمل رہ ےکہ ۱ 
زمرةالمساکين ې ي ری سر 
تیلب ار مب ہام ان فقرام لابند انت ) 
رے ار | مین ب وکر زره ری لت ی حال می که موت 
وی اور صکیفوں کے ساتھ میرا حر رال 
(اصلای خلبت جلر +2) 
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:7 ۰ ۰ م۴ ین 
ک رم سکااضجام۔سنت ہو اور جدری سا نس 
(Result of ٢۸۲15551۰ - Sunnah‏ 
and Modren Science)‏ 


.مق ماگ می ج بک رس کا رنآ ہے تو اس می طوفان با ہو تا 
سے اس ایک دن ص ان شراب پا ل جات ےک پپسه سل اتی شراب نیس 
یل جاتی۔ اس ایک ون میں لح مارات ہوتے ہی ںکہ لے سل اس مات 
۰ من بویت ای ایک ون س ور نک صمت دری ال موی کہ ورے 
سال اتن یل ہو اور ہے سب کچھ رت میس لیم پراش کے نام پہ ہو 
با 
کالہ املاق خلیات جل دج ر2) 
اسلام تواروں اور یلو کا نہب یں کوک اسلا اصول زر شس 
ایک غاص نظ یکو وغل ہے۔ اس نظریہ کا نام لاش سے اور برع هکم لن 
مرن اور تمواروں می انوس کا پیل اور کیل یس ہو کن زا اه #وارون 
کے گے دہ ت املای زنر می کنیل ہے نم ہی عیسائی زر ں۔ 
الام ی واس - ایام 


Scanned with ۲ 





335 


تیر سنت بو اور یدید اکس 


(Aunber-Sunnah and Modern Science) 


جیب بت ےک بعض با یا خی را تی اشیاجو زان ترک می عام ر 
سے وسیاب ہیں“ کان ا نکی اصلیت کے بارے مم شیر کا یسک ھا 
وج تزقی یف وور میں بھی مھ بتی ہوئی ہیں اور ا نکی سامت بان ے ۱ 
اکڑ لوگ اواقف ہیں۔ ای ہی ایک ے عیرس جن سکی بیت برای یں ۱ 
میں تدش کاس ی کی بر چھہ میں اس کو ایک اش کیا سے فو جن 
میس یرای جن سے تح کیاکی ہے۔ جرت کی بت ہے س کہ قرم ام ی 
ور وئ یکتاپوں می رک کرت سے موجوو سے“ کان ا سکی بل کی بت 
ره بست یکم ہیں۔ اور جو تسه بھی تو ان می انناو سے“ ای ے 
موتورہ ای اگربیی» اروو" فاری اور علي لفات میں گی ر کے کن اور مسوم 
ایک ے زیادہ ؟ تن اس ے ت لک یر اصلیت پر روش ژال جائے" 
مسب ہوگاکہ ان وی حوالوں کا یائزہ لیا جاۓ جن میں ال کا وکر ی سے سن 
ضا یکی ایک ہریت میں حفرت سعد ین لی سے روایت س ےکم میں نے رت 
اجکی رسول ابر صلی ان علیہ وآلہ وکام خوشمبو لگاتے ے؟ تون 
کہا یں را زخو "مگ و خی 7 

کے لم خاری شریف میں ایک اف رک استعاں ہوا سے جس کا ر 
کچھ علا گرام سے عیرس ےکیاسے جو کچ نہیں ہے۔ خلا ماب اعیام می 


7٦ ۳‏ رو بے 

حت یر سے روای تکردہ حریث میں فرب گیا ےک کو مم و معا ۴ 

رسول ا صلی ازع و وکلم کی بی سے نرم او کسی بھی مب و رن 
بو آ کی خوشبو سے بط کر نہ گید ۳۳3 

جع عخاری ریف میں اب المغازی او رکناب الزیا کی شن احادیٹ 

میں (جو کررات ہیں) خ رکو ی با یاچ کناب الفازی کے یاب 535 

(مریف 11489 ارشاو ہوا کم گرو ین وتا بیان کہ ل جابد من ۱ 
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عراش تیاو کو فریات سن رسول اکرم صلی ثم علیہ وآلہ وسلم نے تین سو 
وار رولنہ ڈریائۓ اور مارا امیر ابو عبیر کو مقر فرلا گید یں لہ تر کی 
مات مس روانہ فا گیا ترد ہم نف باه تک ساعل تر بے باه رح اور 
ہیں خت بوک کا مامتا ہوا یال ککہ تم ےکھاکر وق گزار. ۵ کے 
ای 2 مارے اتک رکا جم ”چوں وال فرح" ہے گیل ہیں خر نے ہمارے لے 
ایک ی بابر نک دی جن کو ”یر کم جاما ہے جم بندرہ روز تک ای ش 
کاس رت اور ای کی جہن 2 رے یل کت کر مان م بل عاات پہ 
ھتہ بیں صرت ابوعیرڈڑنے ا کی ایک ٹیل لک کروی اور اس سے سی 
سے یک سوار گیل 

ری“ اروو اور نی کی شور لفت میں کر (انکریڑی) کو ایک 
وشبودار سے بای گیا ہے تس کی بیچان لف انراز ے مان یئ سے نین ی 
کی متتد عفت ار می عی رکو خوشبودار سے کے علاوہ ایک م کی ی يم 
گیا ہے۔ ا نفد و رب المغاز ی کی مرج بالا عدی ثکی روش می تکاله 
پل کر صن ی کا جاتزہ یا جائے۔ اس کے بعد اس کے خوشبودار سے ہوتے 
کی اصلیت جیا نکی جات 
(Aunber Fish): J 4‏ 

یر لی امل میں وتیل بجی کی ایک م سے جو متفه مارم کے 
تر روں می عام طور سے پائی جائی سے۔ یم اریز ی یس اہم وتم لکلا چ 
ول یکی ایک درن سے زیادہ میں دنا کے سندروں لپا لپ 
9903ء می قاری میں ایک وتیل ھی از ینکن ی سک لسبائی ایک سو 
یاه فٹ بل گنی نی اور جنس کا وزن نرے شن تل رپ کے ای سمتدروں 
سپ جانے وای تر ارم تک اوس ال سترفٹ موی ہے دنا جھ رکی وکل 
کی ری تموں می مرف مب دارم وئیل) ہی ایک ھی ہے جن سکی علق اتی 
کشارہ بو ہکہ ایک آوی اس .رات ی کے پیٹ می ہے سای راغل 
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کیا اکا ہے۔ یہ سارک یقت تف یرت سے عاب تی بچل ے_ 
لا“ ہی دہ چھلی ہے جس کا زر قرآن پاک می سورہ الصف تک اہی تم ر159 
6 شا یاچ ان آیات مس فرای گیا کہ ضرت ولس علیہ السلام نے 
حب انی م سے پریشان م وکر ای شی پر سور ہ وکر انریا و ری والوں 
نے اپ تون کی خاطرا نکر مدر ر میں و ری ایک ی نے ا کو گل 
اور بعد یں کی سال پر ہاکر ال وا ٠‏ 
ر ی کا ون (Weight of Aunber Fish):‏ 

کب ری کا موسطے وزن ساٹھ شن ہوا سے جس کا نمف تفا" 50 ہزا رکلو 
گوشت کی کل جس ہوا ے باق لول" خون وی کے طور ب روا گوشت کے 
قاس ایک خی بھی ین زار اوسط دزن کے کروں کے بر ےکی اکن ہے 
تخاری شری فکی عدیث میس ایا یاس کہ حضرت ابوعبیرڈ کے تین سو سواروں 
نے پندرہ دن تک ایک یی ی کاگوشت خوب سیر ہ وک رکھایا۔ اکر ایک سوار 
(سای )کی دن کرک زیادہ سے زیادہ خوراک چار پیز (2 کو کوشت صل مکر لی 
جاے بھی نین سو لوگوں نے نندرہ ون جس عرف 9 ہزا رکا وگوشت بحو نک رکھیا 
بر جر ایک نیت" پل ری میں ہہ سل تیلب ہو جرک یا اکر بی یر 
ول بات یکوشت ی ام رگد ۱ 
ما تی مشایزه: (Scientific Observation)‏ 


بل اس انی ارت کا کر بھی متسب هکم وتیل تلا جب 
اپ جماعت با زیر عمرسے ان بای ہیں “اکر ٹر ر سے کتارے زشن پر جاب 
ہیں مور وہیں دم رو ہیں۔ بھی کی تک یل ایک سا اس طرح نود 
یکی ہیں۔ ول کی ہے خصلت مخاری شیف کی میٹ سے مف اہر 
e‏ تی A‏ 
کو یسرک نت" وہ نکش کی غرض سے ساعل حور سے آن کی ہوگی - 
ین خو کی ضروری نیس بل الد تد کی طرف ست برد ی)۔ 
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E a 7‏ ری یرای قآ ۵ 
کہ اس کے نے سے ایک سوا رکز رکیا و اس کا اندازہ هروه شف لگا سے جس 
نے ورپ کے تلف کم بگرول می وتیل کا :انیا یا ہو با بجر اس کااندازہ 
یں ارت بھی گیا جانا ےکی ی ریا ساد فٹ ای بلیل کی 
ہو ں گی جن کاوزن تھریا” آم شن جن لک بلک 9 ہزا رکو ہو۔ 
وتیل لی کا ری حوالہ : ٰ 
(Historical referance of Whale Fish)‏ 

وت لک عام طور سے ی کتے ہیں کیو کم یہ عنرری مس پا با 
یں“ کن حقیقت ہہ کہ اس کا اصل یولع کول بھی الق نہیں ہے۔ 
ورفیقت وتیل کا شار رورم وییۓ والے چانوروں میں ہوا سے جن کو مایہ 
(Mam)‏ جانا ہے۔ چا جات س ےک کی اک سال مل وتیل زشن بر تی 
یں ان بعد ش اپنے بدع2 ہو وزن اور جسام تک بنا بے سمندر مش 
تیرتے رمتا ا نکو زیادہ سا معلوم ہوا اور وہ سم ہی می رجے ی کین عمالیہ 
ہوٹ ےکی بنا یہ ا کو ناک سے الس اب بھی لیا تی ہے جس کے لے وہ ہرمیں 
سے 50 مث بعد سن دکی رآ ہیں۔ 

ری کی کش اہم فوات می ہر کے کن کا" کے ره کے ہیں یق 
ایک الیش وکیا ںکو اتی رف کی ہے۔ عر لفات مس می کے علاوہ خنیر 
( وی مس بر بھی کھت ہیں) قرآن احرش بھ یکماکیا سے جس کے مع سرد 
کے یل سمت رک زلف کے ہیں۔ اسے مصاع الروم بھی چا گیا ہے ن روم 
کا چان بک ایک می چم ان بی اي ری ار ارد دی 
لات میں می کو ایک ایی و دکھاکیا سے ننس کا ریک کاا ہوم ہے۔ برخلاف اس 
کے ارب یکی وال عو کو خری رنک کا ایک خت دبای ہیں۔ رک یی 
لوم پل اپ ال کی ین کیٹ سے بھی نار دیول ی 
رگ اور ی 
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ری (Kinds of Aunber): ll‏ 
ساتتی افیا سے ری دو میں ہو ہیں : ایک کا زرییہ بالات ڑں اور 


دو ری کف یال اس طور سے ارم وتیل ی جس کا وکر خی رکے ام . 


سے ار یف مس یاگیاے۔ 

بات سے »ال کر رال مس و هگونر ے جو پگ مئر کے 
حول ماعطوں میں محل سے کے طور پر وساب ہو ہے۔ ہے کی زات کے 
ود سے لگا ہوا رین تھا جو لاکھوں سال مل زشین پر جع وکیا اور معد یگونر 
کی شل انا رک کے کت رگید اس کا پد رت می کے وور سے بمت پل 
ہی مرس لوکوں نے لا لا تھا سوا یں ص ی کے بعد اس کے غار بے با 2 
بے ددیافت کے گے ہے رورپ نیت مقبول ہوا ہے خوش پووار بھی تما اور 
کت اور مرا ہو کی بنا پر تلف مصنوعات کے بنائے مس کم ر7 تھا ورپ 
کے رسا ای کا گار واتے تھے ورش اس سے بنا زور ی > لول و ہے 


رآ بھی سر تیان اس کے زغائ تا" م مو ہیں۔ ورپ کے 


بازاروں بش آ کل ای ککلو ری تست تقربا دس ہزار ڈالر اتی جا ہے 
رل مم کی چ کو کے کی طاتت »وچ رگ سے اس میس 
کرت سا دا ہوجاب ہے“ ای له غالبا“ فاری کے بعد متیر لات میں یر کے 
صن یکریا کے ديع که ہیں۔ اس انقادکی رو سے رت بت ہوا آحویز گور“ 
بل طرف موچ ہکرے اور ریت داسف کے 2 :کار اھ سے 

: رک وو ری عم وہ ہے جو ارم وگل کے م سے پرا مو سس ان 
یوک ۲تون میں اس عم کا زغم پرا وجات ے اور ان می مولو اکٹھا ہونۓے 

7 ہے۔ ہے مواو جب باعتا ہے اور زم وف فو پر ارہ ی کے من سے 
ایر اکر سمت رر کے پان سے م لکرم جانا ہے یہ دہ سحندر میس توس گلتا ہے اور 
ال می خوشبو پا ہوجائی ہے۔ اس کا رنگ ماه ہو نا سے اور موم کے بانقر رت 
و ہے جس میں 80 نی م دک رول با جات ہے سیاہ #وسف کی با لے 


Scanned with ۲ 





340 


ایل arisamberg Jê‏ 2 یں' "کول ۳۶ اگرزی لور ر تی ش 5اه 
کے مت پھور او رک رگ کے ہیں۔ 

ہہ انا خل که مب ار دم شرفت 
ماه بر نان ایک بت 2 نی کہ سیاہ رک تیادری میس معراور عرب کے لوگ 
ی مرت رکب سره ری ارت مر وین اور روم می پڑے 
اسف ہوئی شی ج بکہ یاه رسک مزا" در 

فی زان سل غار کے تم ہونے اوز مک تیراو نی طرح کے کل بار 

ول اقسام کے رک تبارت تیاه نم بوک سے اور اس کی یله بل 
پیش رس لے لوف ویر زین تومیر 
ام وس ےکر ا نکی تار تکی جا ے۔ 

ای“ اروو اور فاری ارب میں رکا لفط اریوں اور شاعروں کے لے 
دل فرجی کا پاٹ رہا ہے' ما ری می ىہ ول ری عق کی خوشبو ور 
مرس بی کی بنا ر سے ج بکم اروو اور فاری میں خوشیر اور سای کا وج سح 
بچ رن یں رع رکو رش روش او رکیسو من رف نہ 
با ذ ی مات ہیں جو ارد اور فاری اوب کحم سور زہ جانے 
لے اردو شاعروں کا موضوع تن کل ماج ین نا و و اس سے مد 
خوسیووار ماو زاقون لیے یں۔ 


مم 
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جک سگآوایا- سنت توئ اور ری سا کش 


۵ ایی کال تپ ںکہ میں نے ضور اک صلی ئر علیہ ول دس کہ 
۱ وس لکواتے بو دیکھا۔ (طب بوگ)) 
ک0 حشرت این ان لیک ے روایت کر آپ صلی ار علیہ الم 
وم نے فیک آپ کو عم ہواکہ ”ب وی زا ضروری چاو اے گر“ (يامعہ 
مفی) 
0 مث فان جو رت این لهس موی می پل 
صلی الہ علیہ وال وسم نے پگ کلوامیں اور مکو اس کی اجرت دی- 
جن ۱ : 
حشرت اس دای کی روایت کہ رحول پاک تز ایج نے اپ 
گرون کے پلوی او رگرون کے زریں حصہ > ہوگیں آلو ا کے تے۔ (تزی ۔ 
27 ۱ 
ن0 کرت باته-1 یا نکیاکہ حور پاک صلی اش علیہ الہ و سکم 
نے اپ کے م جوک بویا اس ےک ہکواما موی ایا تھا (اہودوو) 
دید ترق فد دور نے سرور کات تز یہی کے گل مارگ کیا 
تی نکی اورکیا پیا آپ بھی طاح فراتیں۔ 


رگ ہیں 


سل پا بت ہے“ یر یر روکنک خرب میں 1514 میل 

رور والح لاب؟ عیان سأر میں رات کے وقت سرچ لا کی روش می بنروتی 

7 تر ینے کے لاد یک تی ده کیوں تہ ہوتے“ وہ بل ہن دی چخوٹی سی مم 
.۰ رات ارکٹ کے حھرین خانران "وال ای" کے ہم ذ چا جو تھے کول وو . 
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کول تک بت کی یال ڈت رک کے دہ پاب پان سے کل آئ اور سب کے 
سا تیم کہ پچ یٹوسک سک مدشن می نے ان کی ینس ربو کے 
کول دو ای سا کے مکڑے سے نٹ وک ھکر اس پیات حول نے بھی دیا اور 
کونے : ”ہے وج وس ہیں!' ۱ 
افھوں نے تریب کے ایک صاحب سے تی »و سیف لی اور 
اع ایک ای فکر کے پچھوا تو وگ رگ اور جماں جماں سے غون رس را ۹ ٠‏ 
بل یی ک کل ایی طح کج گس باہرپ کک ریں۔ 

ال رات اروو کے ال محاورے تو کی ل چنا کیا موم کم 
آیا۔ منت ات سے نہ یکن اور ھاے بسن سے تاش نہ ہوتے وال 
ضدی اور تگ ول تس کے باس می ںکما اک پچ رکے چوک تلع 
ہے اس کس کے نیں۔ ای طرح ایک اور اصطلاح وی وی عام 
گی۔ فرنک آصفہ مان جرک پل کا وہ لرا ے جو فاسر خون کے کے 
واه آوی کے + لگاتے ہیں۔ 

جر ککو ری میں عاق“ فا ری میس ولوچ“ ندھی جس جور اور ریز میں 
ج کے ہیں۔ ط بک یکتابوں کے میا ہیں فو ا کل میں موق ہیں لیکن 
ماری طب میں سب سے اعلا وریا لباک جک ہوقی ے تن جو آرا مکی 
عاات میں دو اچ کے قرب ای مول ج سے ی کیا جن انی شا“ الابوں اور 
یو میں پیا ہوا ہے۔ متس چوک کے بی ٹ کی رت من مائل سای مو 
ے اور اس کا زریں حصہ مغ »وچ ا یکو ”راے بوک کے ہیں۔ اس 
جاور علا اتررول اور ون ورمول بے خون چو سے کے لے 2.6 لس جو یں 
نے ے رم اور درو مہ کی ہو جات ہے۔ اس ےکھایا یس جات 

TNS‏ و رت 
ال علم تس خوب سے خوب کی عطاش نا یس مین رق ہے“ ترق کی مرح 
بر کش کے باوجود اغوس بے شار اعرا کے مات میں خو وکو بے ا و ور 
گر اس طب اور وان قد مکی طرف لوٹ رہے ہیں جے حول نے ”فی رس انی" 
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کی مراک سر رکرو تلد ان کاب انراز عمانہ یں تھلہ عم دروازے بن کے 
کا ہیں“ وس کا تاکر ہے تیزد جم را اور شعاقوں سے علاج اور نش ڑکا 
کم لیے کے بدجود جدید طب اور موا ٹس کے پارے میں ہہ ضور اٹ کر گیا 
تھاکہ وہ انا پہ اس ری کے نماتے مت کعمل ج ماس لکر نے ۴" اعرا کی 
اي یلغار سے دو چار ہے۔ کی وجہ کہ اب مجن یم علای طریقو نکی نین 
د ید وی مور ہیں ان می جک بھی شال ہیں۔ 
650 اقام: 

ج وگوں کی دنا جھر میں 650 اقام بآ یں جو نصف سے 18 ا تک 
ی مو ہیں۔ ا نکی تام اقام خون یں چوستیں۔ ہے علق وارکیڑے انی جلز 
سے مالس لیے ہیں اور ان کے رو قلب ہوتے ہیں۔ ایک وفع یٹ بر کے 
بعد ہہ تون هی ںکھواتیں۔ ان میں سے !شش کے م کے خی سره میں 

1 باصر ی جو نے والا حص ہو ے۔ 1 

٠‏ کل و صورت اور خون چوس ےکی وج سے ایس پر خی نکیا جانا جن 
ان کے باوجو اب طب جدید ان کا خر مقر مکر ری ہے“ کیو ںک کش چند 
سول ا سکی ایک مان تم جو ی متقاصد ہی کے لے سمل بو گی" 
اب پیش کے مریضو ںکی حت یا کے لے مبول ہو جاری ے۔ اپ 
تک بیشن کے لئے بزاروں مریضوں جن کے زٹ مکی طح دہ جھرتے تھے ان 


کی وج سے کت یاب ہو هبل 
١‏ 
۱ 00 رات : 


وین چو نے وال جرک مه میس 300 ایت پاریک وات ہوتے ہیں ۔ 
جو ال اگریزی لف وائی (۷) کے انراز میں گے ہوتے ہیں ا کی سب سے اہم 
خصوعیت ہے هک يہ ل ہی ال شکار کے مم می ع نکرنے وله واش کر 
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ر ج چائ اس کے بل کا تلم" اصاس نی ہوا یں ت ک کہ ہے 
و لکر خود الگ ہو ہا ہے۔ 

ویک صرف م نکرنے وال بر ہی شکار کے تم میس راخ شب ںکرتی پل 
وہ خن چو سے کے سار اتر ان کار کے جم میں خون کے کمن ےکی صلاحیت 
کے والا نع ا نجھاو) بو بھی وا یگ رای ہے یی وچ ےکہ جرک اکر 
0 سے 50 من کک کی بل ری و اس کے الک ہونے کے بعد وپل سے 
نو نکھنٹوں ببتا رتا ہے۔ چاچ تراب اور زر نون کے زم سے ااج کے 
2 جوگھیں تال ہا ہیں۔ ان کے الک ہونے کے بعد بھی جریان نون جاری رہتا 
ج اور از رح تراب خون اور زپرے مادے کے اخراج سے زغم کے ندنل 
»وف کی راہ تموار ہو ہا ے۔ 

کین ایک اییا عفمو ہے یں کی خو نکی رکس مت یاریک اور وی ہوتی 
ہیں ان میں رجور تراب خون اور زپرلے اروں کے انراج کے لے برصصخیرس 
بھی جوکیں اتی با نب طریقہ بین اور شرت بعر کے ویر ول میں اب 
راغ ہے ویت ہا مکی بتک میس شریک ایک امرکی زک نے مقای مان سے ہے 
طریقہ سیک کر ا سکئی زی امرگ فیس کا علا کیا تمد 

اما لو کر وہ آیک تال ملازم یل الیک روز وہل پا سال کا ایک 
ابچ لیا گیا ہس کا ین کے نے کاٹ لیا تل سرجنوں نے پر گیل کے نژ 
کے بعد بے کان جوڑ وا“ لیکن ین دن کے بعد زنم کر میا اور نیب یوب 
حم کے اس ے میس خو نک کر بن موی تی ۱ 

وت ہام میں ہہ مه مال رف وا ڈاکٹر نے اس چے کا علخ 

جوگوں سے کیاد اس نے کے دفوں تک ایک ایک کر کے 12 وین اس ہے 
کے کن سے لکا یں جو نون چوس جو سک کاو کر تی رہیں۔ روز اس سے 
کے زم مم خو نکی روان بل موی اور سل ون ای کی رت لوٹ ای 


الیل لش: _ ۱ 
ملک مد همست اف سے ایک ملاع کے پا کی اقکیں 
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یری بح ای ھک رک ٹگئھیں۔ مرول نے اعلا نکیاکہ وہ ان جس سے صرف وو ۱ 
اثلیال تی دوبارہ جوڑ کے ہیں۔ ریش نے کی مت ما حول نے آجھ ۱ 
تون کے تال نازک خردینی جراحت ( اکرو سرجری) کے بعد ہے انگیاں تیلب 
ویں۔ مریش مت خوش تھا لان تون بعد ی زم س خو نک یگروش رک گید 
اس کا علاج بھی جوگوں سےکیاگیا جنھوں نے زخم میں بجع ناضل فاسد خرن چو یں _ 
کر دوران خون با کر ریا 3 4 ہے 
جو یں برطاصہ میں : 2 
ان دونوں عرلیقوں کے علارج کے لے استییل ہوتے ول بو برطاتے . 

کے ”وک گم سے آئی رب جو کک رڈ اکر را سار ے جنولی وف کے 
ایک کون "یی" میں تم کر رکھا ہے ان کاب وی کرو "بای قارم “گلا 
سے مر کت 5000 ے رگ جو ۳۹01-1۸15 ۱1۳000کملاق یں“ وتا بر _ , 

کے ہپتلوں اور مویکو فا مکرا ہے۔ انس کی بی سے ان خون چو سے . 

7 وا ےکیڑوں سے دی ھی چاچ اتھوں نے ان کے بارے می نان رحس تو ۱ 
اترازہ ہواکے انح ورم کے اعراضش میں صدبیوں سے کامیائی کے سار اتی کیا 
پاچ کم الیوایت مس ڈاکڑی کرنے کے بعد حول نے جوکوں کے پارے ' 
ش جن جلدیں وس سال سے زیادہ عرص هک نت کے بعد مرت ارت ا نکی سے 
کوش اس وقتت جوکوں کے بارے می دنا ی سب سے مخ رتب کی بال 
ہے۔ ان کے جوک کرش اس وقت لف مکی 80 زار جو گیں ین کے 
موضوں میس لی ری ہیں۔ وہ ان 2-4 خون آنوں میں ب رک پاسته ریس 

وی صری کے ایک اطالوی عم جوسف دریاتے ارون کے دہانے یے 
بست بو سار کی بوک کاحوج لگا تید وال ہار 1977ء میں اس کی ال 
میس انی یگرایابا جج اور کے بختو ںکی کت کت اور تلائ کے بعد اس کے 

علاوہ مه 30 م کی ب رگن اوح لا ۱ 

اون نے اپنے ہجوت کرش تنل امیا کے ولمل علاقوں کے ال 1 ۰ 
۱ 
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کر کے لن جوگوں کی تیاو وس زار تک بنا وی ہے اس کے سار ساتھ 
او نے ان جوکوں کے اعاب میں ایک ایے یی برس (ائزائم) و لگا 
ہے جو ون کے گے فوری طور ب گلا رتا چ ۱ 
اپ ہے بار چو ” (Hementin) yê‏ ا سے نیال طور پ بڑڈے 
۱ اف تا رکر ک یکو شش مس کے ہو ہیں "کیلک اس زرليم سے قلب 
لور نون رکلوٹ کا ہہ سل علاح ہوسا ہے۔ 
۱ ان کے وی گر جوککوں سے ببس ما مل سے جا بے ہیں" 
ا نکی الاد بت آخر کے ڈالر ے زیادہ ہو کی ے اور اپ تک جوگوں سے 
یں لتم ووا چار ہو گی میں جن کا سمل بعتا ہی جاربا ے۔ وال سا کے 
میا ہے وان کیہ چند برسوں مس قلب و شرا کی تیف کے ماو کیا اور 
موت کے لے بھی استتھیں ہونے یلگ 
مارب بدے وت چاے یں کم اطیاۓ وفت جمت اور خاک درم 
ونیو کے لیے گس کول کرتے تھے۔ اس کے علاوہ گ یکوجوں می جو گیں اور 
نے .2 وانے ی یر اکر آواز ا کرتے مه یو ی ھی کا علا جروا لو؟ 
سس کے وار" 
۳ وو شی آتا؟ ایک آوھ ر جوا اور دو چار آنے ےکر ورد اور ونم 
کا دی علا گر 2 وائے ہے لوگ اپ ٹر یں آتے۔ ۱ 
ہو ج“ ری وتا کے ککوں میں ایک معتراور خرن پوس والے کی 
کیڑ ےکی حیشیت سے تیل قفرت تار .وال بو آج مخرب کے می . 
رو کی خوش ملل کے اراش لئے شام نک ہیں۔ ڈاکٹر ہا 
کے میا ”جو کی کرو روا ںکی زندہ فارشی پل" ۱ 
۹ (مزل آف میزیل) 
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مش نوی م انا یکی تج میادق__ 
مثایرات و لت 


(The Illustration of Hadees Nabvi In Human Physic) 


در ذل عدعث میں میژیال کے وہ اصول اور تین جیا نک یگئی ے جو ۱ 
اما سا لکی حت کے بعد اغز کے کے ہیں۔ 

در یل اصول حدیث فور تپ ھکر اور بج ھکر تپ کرک 
جنوده 7 شا یاک فسدت جنوده والاننان قمع 
والعینان مسلحة واللسان ترجمان والیدان جناحان 

والدجلان بريد والكبد رحمة والطحال ضحک" ‏ 

والگلیتان مكروه الرثة نفس "مق ن شب این ( تال 
لر اول کف 24-241) گن الی رے ے 

رم یہ :- ول پارشاه سے اور اس کار فرح چ جب وه یف اور درست 
بوتا سے نو اس کا لشکر بھی ورست رہتا ہے اور جب از جائۓ اہی کا کر 
ہہ بھی کر جانا ہے اور دونوں کان کف ہیں اور یں چوکیدار یں اورازیلن 
تمان ے اور ات ہیں اور ول وی ہیں اور جکر رت سے اور کی سنا تم 
ہے او رکروے کج وال ہیں اور ماس ہیں۔ ۱ 


شر کا استعال : (Use of Honey)-‏ 
رتیل سنت ہے۔ اس کے استعیل کے بعر زا ےک وکیا لا ضرف ٠‏ 


اک شل پل فرعت ج 
۱ و و کر جیپ عیدالرعمن صاحب نے ا کہ میرےےکندھے میس ۱ 
شید درو وا ور کل او شی اتا لہ رر ی اطع عمل 
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کرلک راا ند ہو کی نے شید اتی کر دربن تل تب 
شرو کید ت نائ موس ہوا یک مل افاقہ م کی 
۱ ل 
(Acceeding of the Holy Prophet (PBUH) )‏ 
ضور ار تر ماع تیف لے گے اس یں میں شود 
شرن جورف ژر نے یہ لفاظ 
می ا کی می نے معروح رسول کے مت علق سوا لکیا و ال 
کاک حرج مر نی سواری استقبل وی گی اور مق کے می روک ود 
کل کے بر یں کں طرح کا کچ دی۔ وک ار ای 
طح م زاروں میل وور سے باک یی شل اتی ہیں۔ یس مین چند وا 
میس پیا مک لیک کہ سے ال دوسری لہ اکل و بی کب ج 
اس میس بھی روگ اور کلی کا اسل ہوا ہے۔ اي رح وی اور ڈس کا ام 
ے۔ بے مین لب ی ونا کا رل ہیں۔ آ پک برق سب سے ال 
چائ آپ کا حراج کا واقعہ تی و یچ" 
٭ بل ؟ (شامرات) ۱ 
کر کے ت وال 
gave me relief)‏ 5۵) 
از میں رکوغ تی ایت کا مال ہے اس شعن میں ہے خی گر 
پر ۵" 
ای کف آزمودہ رم ۱ 
کے مکی سمل "تیف ربق تی اکٹریف ی رات گی۔ (ے 
دعرن بھی کت ر ) یش نے پل سنت کے مطابق درست درست کو کر 
شرو کید ترت ایز بت ىہ ہے جتنا رو کرام کم وک الد 
مق کا اتن وکیا ہے زراوی لیاقت لی شاہ صاحب) 
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اسلا نماز ے یم ااشان فوائ رک تزا 
مشایرات و جات 
(Gracious admittance of Islamic Prayer‏ : 
Observations & Experiments)‏ کک 
از ین کا ستون ہے۔ (الییث) اس یں شاقن فنگ اور یور 
اکا رکیا کت بل ۱ 

ر ے مور ده یر رتا س "الفضيلة الصلوة" > 
عنوان سے ایک نان موز ملع ہوا سے جس میں واضل مون مار نے کان 
مود و وق ریز تج کے بعد نما زک فضیات یس مقر فلاسزوں کے اقوال جع 
کے ہیں اور ول کسام کے رن ام راز کے متعلق ان سکیا خلت 
کیا ان ن مود یت وال را کات ۴ کرک بر 

الور کے ناضل مضمون زر مت ہژں - 

: ورپ ج شک ان تیب و تن کے عوج بر تاز سے نربی نتطہنظرسے ۱ 
ال زیر کا يم الشان راز ے۔ بج ہم دا می جس زر الاو ی تی وک رہے 
ہیں اورپ اس کا اولیں مرش ہے لکن قرر تک ااز یال وج کر اس 
لاد ایر اورپ میں ایی صداقت شعار تیان بھی موجود ہیں جو اپتی کال طاقت . 
کے اتر ن و صداق نکی مایت میس مشغول ہیں۔۔ ان کا دول ہے ہے کہ وہ 
موجورو زاو خیالی کے یلا بکو جلر از جر کر ون کے _2 مخطرب و ببقرار ۲ 
ہیں۔ جواری مر ان علاء خرب سے ہے جو باوجو کی آزاد خیال ہونے کے نہب 
کی ضرورت و عفمت کے اکل ہیں اور جن کا سلک خو پر خی پال خدا 
رس ہے۔ لن ہی راست باز روخوں میں سے لح نے اسلائی نماز کے تلق 
ایغ خلت خاہ کے مس چم موجودد مات مم یل اف لک آندرسیاں بل 
رے ہیں اور ایا نکی یح بجلا ری ہے لن فلا تک اشاعت شوری کج : 
یله ٠‏ 
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نماز اور وریڑ لین :- (Prayer and Urend Laban)‏ 
معزز نیون یا فضا کل نماز ہہ مره ہوئے تر فراے ماج ر 
یں نے کی مرچ سی و سل نماز اور اسلا نماز کا مواز یا ہے نو 
عبت ہو اک نر اززکر طرز عبلوت اف سے میں نت ہو ںکہ اٹ اسلا نماز 
ھت ی لک جموعہ ہے۔ اس میں دای ہہ و تا اور تال و گید ہے نیز 
رعا اور عاتقزانہ اتا سے اور اس میں اکساری و روت کا کیب مظاہر: ے۔ میں 
اڑا" لیم جور کو ار کی جائع پر جر اسلا نما کی شان دی جانا 
قد میں نے جب خطیب کے جوش خطبہ مفو فکی تریب اور رکو و ود کے 
ابقمام پر فو رکیا نو میرے قلب پر یب اث ہوا جو قال بیان ہے۔ میں تا تھا 
7 الام ۳3 آواز رب ربا اور اي کی عارت کا ریف قارہ ری سب 


ب کر راج“ 
رو ی کی آف ارف 46) 


بینٹ تک ول - (Saint 11616۲5 Saying)‏ 
رواک مور پادری یش تار 41 کلب وعا(دی پ) کج مک ۳ 5 

ھن ترا ردیل اسلاق مالک کا سف رکیا ول کی عباوت گاہوں کر 
شور ویک اس سلسلہ میں اسلائی از بھی و رگرسذ موق لا میرے نزدیک 
۳ اگ انل رر کارت سے جب اک راک پہاری ال کاروپار ے فا »و 
کر اس کی خوشفودی چابتا ے اور ال کی رون کیت گان چ لو روح وجد 
مس آجاتی سے اس وقت وہ یق“ اپنے رہب سے تریب 2 :وجاا سے ای تام 2 
قوہیں کے سار اس کے ور ٹس ری جود رات اس کا ای مک 
روح کی طمارت اور تلب ک رل مزید برآل ال عباوت ں ورزشی پو 
بھی ملال ہس ی کا تلق بھی آثویت سے هب میں نے ویک ماکہ ا زگزار 
ست »کال تس ہوت جک بیراری جیب اث رک چ“ ٠‏ ا 
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دی تس مول کایان :- (Father James's Statement)‏ 
ری داتس مور تہ فلت ی 75 
صب سے کم لیا مان سے لکن پچ با رشوار سے من اس وتے ' 
رار شولی ی کو انا رکا ہوں۔ میں نے اب اپنے ری ایب سے شو ی ا 
سے اور ان کے عقائ کی تحقیقات میں مشقول رم ہوں۔ تیرو صدیاگمزرنے کے 
هم بھی اپ تہ (صلم) کے اطاع تگذاد ہیں اور ا نکی برش محبوب رکد 
ہیں۔ کی ریا ے لے اس بت ایک خی بانچ ٠‏ 
اسلائی آباری کا ایک تحص تج بھی ایک اہم جات کا پیر سے جس کا 
ام نماز ہے۔ مرول کا قیدہ کہ نماز برائیوں سے رداق اور بے جاک 
َ‫ کاموں سے فرط رھت ہے بظاہرے عقیدہ درست یں معلوم مارگ لژ 
> فارگ کک کی طرف اٹل خظ رانے ہیں نین یہ سے عبت بوا دہ 
فص ج دن مس پاچ مر حن ایک مو مس ایک سو پپاس مرت ای فراسة رت 
سے پربیزگاری کا ھکر ہا سے او رگناہوں سے بزار یکنا ہے۔ وہ ایک نہ ایک 
وع اپنے مد ش کال موجا تاچ اور وا پت زگار بن جا جک ۱ 
مر رن گ کا (Mr.King's ldiology)- J‏ 


ری ایم تک رقطراز یں ۔ 
تس انان نرو“ اس یت کا عاوی ہےکہ جب ویاوی کاموں اور یی ٠.‏ 
حول میں "یل ہوجانا سے و اس کا اصلاع شس کا خیال ٹیس ربا اور بش 
تفر موں میں زیچ س کہ انا اپنے اسف وال ےکی یاد سے تال 
انا ان مات میں جب اس یك پہ و ر کنا ہو ںکہ الام نے ایغ 
وفاداروں پر ون رات میں بای وق تک نماز فرح لک ہے اور کو بو رکیا ےکہ 
وہ پر عال میں اس اتم رض کو اواکریں او کے اتا کر ینا ےک نماز ایک 3 
تین زرم بدایت ہے جب ایک سے تیر ے کا آدی بر طرف سے سے از ہو 
کر خلوص و عبت کے ساتر ال غا ق کو با وکنا سے اور ال کی تج و نقرلس 
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یا کر کے ا یکی خوشودی چا ہے اور ا تار و قروس سے انت طلب 
کا ہے و ا یکی روح ایک پاکبزہ مات مس کج اتی سے اور اس کے رل د دا 
سے ضس پر کاغبط رور ہو جا ہے۔ می نے اع وشن کے مرو کو رکا 
جک وو اپ ار واقتزار کے ال سے ایک متاز یت رھت ہیں اور حیقیت 
زی ان سے پت کرنے کی بھی جات ںکرکھ۔ لین جب نما کا وت ۲ 
سے 3 ایک مم الثان آوی بے اه سر میں واغل موا سے اور اچ یر 
مروف بھائیوں کے مار ریش نماز اراک سے اس نظارے سے ہے بات طابر 
و که شک اس عبارت میس سلوی اور قرو کا سیق موجود ہے اور ال 
س صاوا تک شان نظ ر٣‏ ای ے۔ واه ہے س کہ اعلای .سول نے گیب انداز 
سے ایرو نیب ال و اط ٰکو ایک عف مم ی کید اور مناسب طور پر نشور و 
نوت کے طم کو پش پاش کیا سے۔ میس یم کا ہو نکم نماز ایک رین 


عبلوت ج (رھہ ررظافع) 


(جریره المویر :کالم قاخیت اسلام) 
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وو کے دوران تارا ت کانگلنا۔ ایک گڑے 
يارب صاحب فیانے گ کہ ورپ کے عفرمیں کے ایک 
ان لی او اس نے دورا نتو کہ میس نے نک ےکہ وضو کے دورن 
ایک نما تم کے قارات مم انسائی سے کے ہیں۔ 
بی تن عازن گے یں میں نے سلا ںکو دک ھکر سچر ہکرنا تور 
کیا اور جب می میرہ می مرت ہوں تو کے وہ مھا ہے جو می یان میں 
رو ی ۱ 
لام ما یرک ایک واقے 
(AnlIncident of Inam-e-Azam Abu Haneefa)‏ 
بک رد لم ام اہ خی یی پا میں رد سے تھے آپ 
ورا اش گے اور ٹس رف ے انی راتا اس طرف چلتا شور کردا تین 
کرنے بپ چلاکہ ا پان میخض فا راہ کہ اس نے یاچ 
۲ : (حیات ام ا 
۱ فالتا کے لیر سر رت کا واقعہ 
شارات و پات منت وئ لور دی سانش 
إت سے کت نول چ جدید سانش نے پر یک دس کن 
نان فان زره 
مر شع ند دستان کے ایک مت یذ بدرسے میس لراردسية ل خرف 


کم وت تریب تد ت تمم هگا ےکی وکوت وی جو انصوں نے تیو کر 


ف دکھاے کے ورن مرک شفیخ نے هر Cu ileries) ê‏ 


1 


۲ و و GL‏ اف 


صاحب نے فلا ا سکی بے شار سل ہیں۔ لا" 


بر تا نخس اور پا تیار اس سے که کے ہے یں چا ناگم 
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کیا کرم ینرک پار کے تب سے مطلوبہ مقدار انسان استھ ل کر سا 
پچ چ ے ایا کن 
اتر سے حون مہات س ےک کھا بای ہے یا از ها خت ہے یا نرم 
الف کیا ےکھانے کے تل بھی ہے؟ 
نین سو پیا سگرجول کاپاوری - مشابرات و پات : 
(The Monk of 550 Churches - Observation & Experiments)‏ 
کک گر انور صاحب فریانے گے ہم چند دوست فانک سیاحت مس تے 
ایک کہ ما کا وقت آیا تم ام وضوکرنے نے گے ایک عیسائی دیما رکش 
کیا تم تام ال ہو؟ ہم ن نکم یں کم لگا دراصل بات یه کہ مارے پلا 
ال لوکوں کے علارج کے لے ان ول پر پائی گل ہا ہے جمیں جمیں تم پا گا 
رے ہو۔ 
مزر فان کے کہ ہم ایک بے کی جماز میس سفرکر رج تے ہم 
احباب نے ای کر ہکرایہ بر نے لیا ماقم ب یکھرے میں ایک بمت ہوا وکا 
ری بھی رہ رہ تھا 50 کم کا طول سفرتھاوہ ری جس کے بات 50 گر ہے 
تھے ہہیں نماز دحتا قرآن شریف اور تلف ملمانوں وا انال ری راک کا 
کہ تون کے تین ل کے بہت متا کرت ہیں 
(1) جاع تک نماز نس میں وان کی انتا سے جو ایک وی رشن امام )کر 
ہے پل ون ل کی وضاحت کے رھ بغ ول بکلہ می لاکھوں لوگ 
کت ہیں۔ 
رد یک رکھاتا تو کر ۲ 
قد ملاون کا انی لہ رن موجودہ اسلا لیاس سان سکی تفن کے 
۱ موق سو یمر درست ہے) لنذا یش ان ایل کو وتا رت ہوں تج کل طور پر 
یس ےکی بار ان الکو یاچ میں مت متا #ول الا میس مان ہوتا 
پاتا ہوں۔ آخ کار وه مان وی 
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(Must ۸ Occurs) 


ماک مکو“ چیک کے ی 2۳اه ورا" لیا چا ورنہ ظام 
اام رک طر ح رجا ے۔ چیک کے رات ب یرگن واه ارارے 
ارک دک کی رپورٹ س کہ اکر انان چون ککو زیردسی دبا نو نہ صرف 
توت ورافعت س کی بو ہے۔ با انان کا پیٹ خراب »وبا کب 

اسم نے چین کوش هیاس اور ین کر رده سے مع فرلا ہے۔ 
زین سر یمن ست سے - یر اشافات : 1 

حضور پاک صلی اللہ علیہ وال وسلم زشن پ نا“ مون پت ذراتے تھے اور 
ا پک زنی کے شب و روز زشن گزرے۔ 
لیے ق رکا راز: ہ5 (The Secrete of tall‏ ` 

ایک صاحب شن نے انا زا واه یا نکیاکہ ہم نام عھرزشن پر سوتے 
رے۔ مارا مشاعدہ سے زین بر سونے سے قزر وراز“ کت کنا هچره 
خرن لکنا ہوا نظ رآ ے۔ ایبول ے۔ 

”صداے تام پارا کت وال کے گے" 

پر سانش اس ھن می کیاکی ہے ناه فیس 
زین م ٹین نے مونل نمی ں آما: 

ام ماہرین بالات اکنا کہ زین ہر یه سے خائ کو نہ مف 
نت سی بیاربوں سے چات مل جائی ے۔ با موڈا بھی نمی 7بض و سکشنوں 
یں می بر ٹھوڑ ی کلائیوں پر کت سے پیٹ بھی یس بو کک 

یٹیل سریے) 
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جدید ہی تین نے ول سے ہت کا تلق ج کر وا : 
اسلام دٹی یت اور القت کا سیق وتا س والمدی یک محب تکی نظررکنا رج 
ہے رار وا چ 7ے 
کی میڈیئل ایی اشن کی رورٹ میں جدید یی یق سے 
ما تر ا ۰ 
بل متشون یس ہے والے اه اراو 1 اراو نیاره وک ے جو تماق ۲ 
زنک یکرت ہیں دمن کاکوئی ری جات یا دوست شی برد ول سے 
مرول چا اراد ہیں۔ ان حیضوں کے مقاے مس مر والو ںکی ترا گنا 
هچ جن کی کی سے باق و بو انیس جات يا کی جوم سے 
موم ول کے می تن مرول سے پا ب دس مل می مرجاتے ہیں۔ ول 
ول س ریب میضون کی بت ای مرش 1 اراو ی موت کار 
بوتے ہیں۔ وال آف ای کے من دل کے رہ سو ینوس يم 
یں کک سمل یار یی کے رهق از سے کے ہیں۔ پر فی 
۱ تن کے بعد دل کے فان مریقو کو ہہ مود بھی وکیا ار دہ زا ریت 
, مه دبا پاچ ہیں و اویش خر هکرس 
(مارڈرن کے تفا رٹ 
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شید ے واتر -مشاحرات و بات 


(Advan tages 6۶ Circumcision 
Observations and Experiments) 


امه کے مشمور ترہں طبی زین کے ارچ و کی 1990ء کے ارہ شرا 

وت ے لق ضوں ے پت چتا کم 1 ے 85 سر امرئی کول کا 
ولاوت کے بعد غ کر وی ہا ے۔ الاککے اریہ می پودی ممت "موی ورلو 
میس ہیں اور بی حال نون کا ے۔ معلوم با سا سرام سے 
ہیںد 
این ے؟ جک یرای تہ می ںکراتے اور ری مایت فقد گا 
سخ تین وین ری چ اش بچوں کے عبر تین ابر واه بر 
ےہ کے تت بر زور وچ ہیں اس سر بھی اللہ تدان کا شور چا کہ اس 
نے رت وو عام زچیم کی بل بر ری مارات میں سے ایک مارت تفت ۱ 
کے راز .2 مہ اکا کید ققد کے موضور] دی ات یں بت 
کے کک گیا سے ام ریہ يو کے شیور تین مین کرش چر سادل مس 
ون مضاشن شا ہو گے ہیں۔ ۳ 

خت رگزشد اران شش ب- : 

in Pre-past religions)‏ کملماءہ01) 

کن میں خضرت ابو ریا سے وی هک رسول لی صلی اشر علیہ 

رہد ہہت تار ہد رہ 
عرص کاماڑی سے خت کید علامہ این | م رحد الد علیہ لته ہیں موی ہے 
کہ اولا* حطرت ابرائیم علیہ السلام نے قت ےکی بعد ازال خت کاسلسلہ رسولولں 
۱ اور ان کے پچ کاروں میس اسل ماری ر) کر صرت یی علیہ السلام نی 
ند ہوا۔ تسار اس پات کے انار یں پک اس خر اقرا کرتے ہیں جس 
طح فز ےک عم تد ا ےو ۳ 
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دی خاش لور قاتا مکر ہیں سف رگوین مه ”یاد رکنا 
یم میرے اور مار اور مار بعد تمماری سل کے درمیان مد ہ کہ بر 
لڑکے ہکا خت کیا ہاے۔“ : 
خی یت میں بھی تدم توق می تھا کان عیسائیوں نے اپنے جن کی 
اسل تفلم نکر ر ےکر ڈالا اور ان سے ر وگروان ی کی۔ ایل پراش میس بھی تنم 
کا کر ا ے۔ ہورع نے جواب وا ”مس پات یا ہو ںک کیا نتم نم بہوئے 
آوٹی ےکہیں ی" ۱ ۱ 


(Circumcision in Islam) -: تم الام غشی‎ 


غت ے متعلق بے شار میلس موجوو ہیں۔ عطاری و سم میں خضرت 
او ره رض اللہ عنہ سے موی هک پاچ فطرت سے ہیں غت ہکرنا زے 
اف کے پل کاٹ مو یں بت را ناشن کٹا اور اون کے پل اکھاڑتا۔'' امام 
اھر نے شاو بن اوس سے ما" روا ت کیا کہ تنم ھردوں کے لے سنت 


٤ سح‎ 

ت ے تاق اہی ماہرین امراش اطفا لکی راۓ :- 
(American experts opinion in childern‏ 
diseases about Circumcision)‏ 


رونس وائش وی جو کہ وان کے وی | بل یں شعبہ امراض 
الال کے صدر یں 1 امین یل نز Family Physician)‏ 
(American‏ کے بارخ 1990ء کے ارہ میں رثطاز ہیں 1975ء میں شس 
بھی خت کا خت تن ون ھا اور خد کا تاس بک مکرنے کے لئے اس وفت جو 
کو ششی ںکی ہاری تس ان مم بھی شریک تھا کن من ای کی دہائی کے اوا 
یس که گے مروے سے پت چلاکہ غمی رمخون بچوں کے اندر پیا ب کی بی کی 
موز کا مض تا زیادہ ایا جات ہے۔ اس کے پلوجود حقن کو معمولات زندگی 
یس شا لکرنا میری وی نہ تی الا کہ بوتت رورت اس بر گل کیا ہا کا ے۔ 
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ان جب اس موضوع پم نکی کی اور البرک نی سے اس کا ۔ 
میا کیاگمیا نے نہ رکش وا اور خت ہکو معمولات زندگی مس شال کے جائے کا 
مای بنا اد مرف اتا ی یں پر مان آکیڑی برا2 طب اف نے 
9ء شش جو رورٹ شائع کی وه ۶1970 کی شائ کردہ رورٹ کے بل 
برس تی چاچ ند کے گل کی لفت سے مج کر لیا لور ول کے خت 
کے فوائ رک زود میب وور حا ری ی یات کے بع رکویا بھونل آگیا 
لوو نکر انی رات برق یں پالییاں ال بلس برش اور ہو لوگ ند کے 
نے زاره حالف و رشن تے وہ ا ی زیادہ عائی وج این کے اور ایک یار پھر 
بے بت غیت ہو گی کر گروش ایام فطرت انا یکو پر سے تاصرے۔ 

(فطرء الله التیٰ فطر الناس علیها. ا کی بل موق رشت لازم 
کچ جس بر اس نے لو ںکوپ کیا رھ ۱ 

اور وڈیسرموصوف نے پا الفاظ ابی بات لور یکی اور 8 ار ۶1988 
کوکپی وریا کی ی آرکنائزنیشن کے "جر نے بیک آواز ہے راسے پا سک یک چہ 
کا تدم مت کا موش تین زرليم ہے۔ پر نے تق کی طویل ات سے 

رتو کرد یکی را ہی رکنات نکی تراردا رکا ن رتد مکیاد 
فد اور ی اعا کی نظاقت: ۱ 

0 ے زین ”یر ائزیز زرل آف میس (ددل ل۲۱ ٤ہ‏ 
(New England Jourana!‏ کے اتر ڈاکٹ شین کرت ہیں اش ٠...‏ 
ہے کا قنہ عم ربھرکے لئ جنسی اعضا هک فلات کا کام آسا نکر وچا چ ای 
طرح بے میس تاز عضو تال کے مرے پر بڑھی ہوئی جلد) هچ یاری کے 
جراشیم جع تس ہو کے“ ڈاکٹر موصوف کا شار ونیا کے شور ر امن 

ےت امإ لفل میں ]هعموص کے کی کے پیش ری اصدا ی مخ 
بے زور وی بو کے ہیں۔ او شیرہ اعدا هک مفائی رل خاطرخرل تی“ شکل 
7 مط ہے اور ہے مکل وتا کے همقل می میس خیش بل امہ کے بے 
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اور چھوے پوس تیف مراک میں بھی جنی اخضاء کی لانت کا مجلا یر 
نانچ برطامیہ کے خی رکون سکول بیچوں کے ایک سردے سے پت چلا 
کہ ان میں 70 فص رک نی اعدا ءکی مغا یکی مات بت تراب گیب نیا رک 
کے اندر ایک اور ار سے پت چلاکہ چه سال کے ف رگن یہوں میں 63 
ید کا تل گند یکی وج سے پا ہوا تقد" 

بے بیان خت کے اسرار و رمو زکی تین کرنے وال ست یوی کی کے 
سد کچ یقت ہے کہ اسلام ہے اس یهار کاعلاع روز اول کی با وا تھا 
اور رسولی ار سل اللہ علیہ وآلہ و نے یله ی اس لیے میں ماری ربنمائی 
دی ی ارش بری تال ے۔ فاقم وجهک للدین حنیفا 
فطرة الله التی فطر الناس علیها (روم : 50) آپ و بر 
ال دین پر تام ہے اش کی بت ول سرشت جس پاش نے لوگو ں کو ہی اکیا 
ات لازم ری 
نم اور پیش ب کی نل یل سوزش : 


(Cirumcision and Infection of the Ureter) 


9ء کے ازه رن ممردے کے بعد بم پلت سان آ یکہ ون ول 
کی ہہ امت تر ون یل مس چیخا بک لی کی سوزش کا 39 گنا زره ال 
ے۔ چا رکروڑ ہے اور ول کا جاتر ایا تو پوفسرواش ول سے یان ے 
ما یر کون جچوں می یخا بکی نل کی سوزش ممت زیادہ ای گنی ای طح 
اسکالر زکی ایک میم کے اندازے کے ما اکر میلس خقنہ کا کل جاری نہ 
توا و وی ہیں ہزار وگول کی لش او رگروے کی سوزش سے مات ابقر 
ہوگی۔ برطامے کے لت بای شور زین کے 1989ء کے اب میس شال 
وت جانا ہے کہ ”اکر بچوں نتم روغ مس کردا جائے 7 چطلب کی یل 
زل ۵0 نم رک مکی باق چ“ ۱ 
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تدم اور ی کین 


(Circumcision and Panic Cancer) ۱ 


برطاصہ کے (. .6 ی ایم سے بای ی یری نے 1977ء میں اس 
مرش سے ملق ایک شون کیا نس کا بیان کہ تیب (عضو فاص ) کا 
کنر یہودیوں می شا و تاور ی ہوا سے اور اسلائی مالک ما بے می بی تدر 
کر وا جانا ہے کا بھی یی مال ہے۔ تیب امغر ونیا کے تیج مالک کے لے 
بل ک بب بنا ہواے۔ خاص طورے چٹ ن'لوگاھڑا اور ہبوت روش 12 س22 
یه مریو ںکو ہے بیاری لاح ے۔ ال ای ٹیوٹ کے مکزین جس 
ی ایگ رپورٹ می اس یت پر زور گیا ےکہ تیب باکر خی یل 
ول سل سے اور اس بت کی طرف بھی ار هاچ هر ی بے 
راہ رو سے ےکر پا ہو ے۔ ۱ 

ار میرن برا ے اعراض اطفاں نے ایک ”مون شا کیا ہے جس خر 
ایا کہ رون قغیب ک کرک ی یوقت شا ہو کنا چ 
اس کا سرب ای صورت میں کن سے جب تومولوو کات کر وا لے ٠٠‏ 

١‏ کیا اسلا مکی عقامیت کے 2 یی کی تی نکر جس خر کی طرف اہین 
طب تج اشار کر رہے ہیں الم سے روز اول تی اي کاسدی پکروا لہ" 
خر اور کی امراش : ۱ ٠‏ 
(Circumcision & Genetic diseases)‏ ` , 

مر نو الین رل فور میڈ سس نکی 1990 «ک اشاعت میں ےکر ' 
وو ری بتک کی او رکورا و ویقا مکی جگوں کے ووران امرکی فو کے انر زه 
عضو تسل کی سپاری )کی موز اور بش امراش سے چپ میں تد کے ل 
نے اتم رول اواگیل؟ . ۱ 1 2 : 2 

لا ایک آزہ تین مرڑے سے پ= چاچ کہ خی رون عرت .. . 
میں پار جم کے جنی امراض عام طور هپس جات ہیں۔ (1) له سب 
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زاگ 


7 (5) Candidiasis (2) (Gental Herpes) سے‎ 
Syphilis گل‎ (4) GES 
(Circumcision Aids disease): Jp نہ اور از زک‎ 

ومواء ی عا ہونے وال امین ماش رن کے ایک مال کا 
عون ے ”فتن اٹ ز کے مرض سے افو رکا ہے۔'' یہ مقالہ مریم اور یم 
میں لئے تین جائزوں بر تل سے اس میں خاس طور ے ال پات پر زور ا 
گیا ےک بش خی رمنون حطرات ہی اس وہاکاشکار ہوتے ہیں- 

کیا ہہ تام تچب ی کر جو لوگ فراونری محصیت میں سر دوه 
ملے جارس ہیں وی پیب الام کی اس خصلت (خققہ) کا اس مزاب ای (لڑز) 
سے لت ما لکرنے کے لے سار وف رس ہیں۔ پر گان ہرگ نہیں 
ہن چان ےک نت یکی طو یر اس مر سے یات کا ضامن ہے۔ ارچ 
غیرمخون کے مت میس خرن سک ےکم خطرہ سے کان ون و تی رون رون 
ی اس کا ثار ہو کے ہیں۔ جدید تحقیقات نے ہہ بك وا کر دی ہے کہ جر 
یپا کی لائی ہوئی شرجت کا بر بر انا یکی انروی فرح کے مات ساتھ 
وی مفاوات کا کی شامن سے اور جن لوگوں نے کی تون فطرت سے راہ زار 
اقتا رکرن ےک کور کی سے وی خاک و ماس راور تم و نماد رہے لس 


(و یل میژیل سرب ام( 
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مل جرا اور املاق تحلیمت ۔ مشامرات و ینت 


(Surgery and Islamic Teachings: 
Obsevatlons and Experiments) 


حم کو چم رکتے اور بیاری سے چذکارا حص لکرنے کے سے ردو 
میں کیموں“ کون اور طبیہو ن نے تف طریق ابنانے ہیں۔ لن می ل - 
ای سب سے اہم سے یط دو سو سال میں گل جراقی کے بارے می میڈ 
تشر نے ہت ق ی ب ہکان سے ا بکروڑوں ان لک جات چائ 
ال سب اور هه ريت ابو ہیں۔ ب رآ ءریژن کا نیاوی اصول ز ولا 
ام سے با اور ری کو ماف صقر ہاو اکن ہے۔ جس میں مرش کے 
زم راب ہوئے کا رو نہ ہو جج ےٹک 
ول پل کک ورپ کے مرحو کو ی حقیقت کا علم نمی تچ 
ے شار عرییض کامیاب انش کے بوجوو زٹم تراپ ہونے سے مرول 
جے. لین جب سے اس عقیقت ک اکشاف ہوا کہ ماف "رب باعول میں 
یف کر بی کرنے اور زو ںکو ایم ے تھے سے آپریشن کے 
ا بت صل اڈڑا ہو ہیں۔ مرت پر نک وش کرتے ہی ںکہ صفای کا 
اع تن معیار 26 رکا جائے۔ گر میں ہے کہو ںکہ لام رده سو سال پچ 
مت کا جو ما کیا ھا ا یک ناو اکر رپس سانش وان لل ترا 
سے اس زر اعدا 3 از کرنے میس کامیاب ہوتے ہیں فو ہے مہلقہ نہ وک 
یس میا رکاج یتو ۱ 


۳۳۶ Principle): J لا‎ 


یری کاب سے پلا ال ہے سپ ہک رشن کا خود ماف ترز ہوم 
ہو ے۔ اسوم تے سل کی وا سب متاق کے پارے میں بڑی وضاحت 
سے ول رکیا چ ے مشک اي میں برد اس لے مان کا پک و . 








9 
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ماف رها مایت ضوری ہے ناا ماف بوذ کابفیاری اصول ے۔ اور اس کے 
پا میں اعلدیث می رالات گے یرب 
رو صا اصول (Second Principle):‏ 
مرتزی کا وو سرا اصول صا فکبڑے چنا ہے کنو کول کے مان تو 
رجن آپریشن کیا پیش میٹ کے ابر راغ نمی موس مق ره 
نا بھی نما زی بنیادی شرا ہے اہی جرج ما“ سغی رکپڑے چٹ جاتے 
ہی ں زر موی سی کی آم سکن ہو ورا نظ رک جائۓے۔ 
اماو ٹ کا ترالہ {Reference of Hadees):‏ 
اماریہٹ سے میں پت چا کہ رسول آلرم صلی اللہ علیہ وآلہ وس م کو 
بھی سفییر میا سب سے زیر پر تھ اور ا کی وجہ آ پکی ال نفاست پنری 
گ۔ آپریشن کے روران مره پلوں اور من کو ٹول اور ماک سے وساپ لیا 
جانا سے اس کا مقر زو ںکو سس کے زرح کے والے چام اور پلیں سے 
ما تسود ہوا ہے۔ اعادیث سے یں پد ما هکم رسول آرم کڈ اتا 
ن ےکھان کی اشیام مس چوک مارنے سے مع فر ے۔ ای اصول کو سرجری 
مش ایک کی صورت میں اتی کاس کر مضہ اور باک کے جرائم زغم 
اندر نہ سیه با اور نماز کے دوران ہم انا سربھی ٹوٹی سے ڈھانپ بے ہیں۔ 
سپ رکو اسلاق معاشرے میں جو امیت سے وہ کی سے کی ہیی نس مر کا 
مقرد املاق ماش مس تقو اور زک فد ریا چ ىہ ایک ایا رز 
سے جس سے ادن زی اور سای طور بر ماف ترا ہ وکر اجب 
` ران می ارشار مداوندی ے۔ ۱ 
تج ضر اول روز سے تتویی پر تام کی کی ی وہ اس کے لئے زیادہ 
موزوں ہےکہ تم اس می (عبلیت کے که بو- اس میں اییے لوگ پک 
رمتا پئ دکرتے ہیں اور الد کی پاگیڑگی انقیا رکرنے وائے ہی پر ہیں (مورة زب 
08)> چانچہ سهر کا مق اسلا معاشرے مس صاف تین له سے ے ہم 
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بی جک خرب نے مفائی کے بارے میں کت ی اصول جم سے تےکر اپے 
محاشرے می استعال کے ہیں سیر میں وافل ہونے ے بل جوتول کا مجع کے 
اموا ضروری ے اہ جوتوں کے مات رل اندر دہ جاک می ےک نماز 
رو ہت وقت بھی جوتے اہارکر یرہ رک ی جاتے ہیں اہ انسان اللہ کے تضور 
اکل اک و صاف *م کے سار حا رہو۔ ہے اصول رشن فرش کار فیا چ 
عام ہوتوں سے ساتم فرع رال ہوا تھی" منوع ہے الان کے سے 
کل رین ال وونوں پت اور از اون کک کی مدش کل ۶۰ا را ےک 
ی این کے ماقم اور ی کی رای کش لول کے مات اس کا مد 
اون اور پازوژ کو رام سے پا پاک ماف رکا ہے۔ ای دوران پل کب 
بیش اقول ےکمنیو ں گا طرف ہو ے۔ وضو نماز کا بای رکن سے وضو 
می ہاتھوں او رکھیوں کو رونا قرض سے اور ام بھی ول "نیو 1 
طرف بی ہو ے۔ ای برا کا “قر ہہ س ےک نیو کل یل ہاکوں چ نہ 
آے وضو می پر ل ین پار د ہلا جانا اس سے تا ہوا سک اس ل کا 
متس بر کن ری کو رون ے۔ او کو پاک و ماف رکش کا مین اصول ہے 
ےک انیں رعو کے بو رگ یمکپڑے سے خنگ ن رکیپ لور اعادیث سے چھ 
.چنا ےک رسول آرم صلی لہ علیہ ول وکلم کی ہہ طریقہ کار تاد ی اسول 
مریم انل جا ے۔ پیش بعد مرش کے جلد از جرب بوذ کا 
امار اس بات پر س کہ اس کاڑٹم راب نس »ون میں جیپ میں پال ` 
اعانیٹ میں رسول ارم متزعیویع کا ارشا و حل ہوا سے + میں زتھوں 

کو صاف ال سے رہوے کا کر ہے اور ال صا فکپڑے سے پچ یکرتے کا زز ۱ 


0 


۳ (Honey): 
شر ایر تنا ی کی ایک زرایت اعلی اور خوش ذاکقہ خوراک چ اش تلع‎ 
رن می ارشار فراتا ے۔ اس کی کے اتر سے رنگ بتک کا ایک ٹین کنا‎ 
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ے۔ جس میں ہنا سے لوکوں کے لئے چیا“ اس میں بھی ایک نثائی ہے ان ود 
کے لج جو فور و رکرت ہیں ۔افمل 69 سائنس وانوں نے شر کے اق 
مت نکی کر ہے زقول کے ے ہریت کار آد ‏ ہے۔ ای سے جرامم 
میت ہں۔ جن می ی" پیش اور ازع رم ال ہیں۔ 
ریش سے آمل مر کو 6 سے کے تک فطل چٹ رک سج اہ بے 
کی کرنے سے سلے یش سره لگ بے ہش کے دران اس بت 
انآ مر وراک وہ ای کے سات سال سکی نل نم جاک 
جں ما بر بوذ کا خطرہ ہے۔ ای طرح یٹ کے بعد بھی 
ی کرک اکم 6 سے کہ اور اش ماتوں میں 2ڑ سے 24 نت ککھانے 
ے کیا ہا سے چاشحہ میک زک 14 سے 16 کے تک بوک رتا ج 
اس با کی تیت سلا کو روزے کے گل سے دی جا ہے۔ آ جک یڑکل 
رتش نے ہہ ہاب کیا کہ روز سے انال م ع کول اث یں زود 
ریش کے مل سے کک یکر سک چ اس کے لد شم هکل همرت جام 
Pseudomonas‏ اور 500۱060 کے خلاف کی کا رآیر ے- چانوروں 
4 ات سے ۳ یقت سان ال ےک آلر زخموں کو روڑانہ مار 2 
و2 ساف شر ے صا فکیاجاے و زم جلر رجا ہیں۔ صرطان یے موزی 
مرش میں بھی شر مغر ثابت مواج 


(روڑنامہ ی یٹیل رلورت) 


تار واری اور خر مت میں شفا 
(Teachin 51016 - A cure of diseases)‏ 
زم نظ تتن میں حور اک صلی الہ علیہ ول وسلم کے اس گل کی 
وشات رل آپ ریش و سل وج او اس کے 2 دعاکرےے۔ 

تیرے 1 لانت ررا سل تفال کت کا تار ے جو یات اں 
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چم سے موم ہو دو "ارو سا کی اور نجام سے ووچا شین بو 5 
ے ات ایس ہک وقت کے ماہرین نے فی با اعمال عارش کی 
لے میں کل درس ےکی نت جوت وا چ مک ران فودراقت چارییں ٢‏ ی 
ای تجویکرنے مس وہ خت اام ہوئے پر ۱ 

تیا عام کے الفا : ۱ 

(The Words of a Christian Misronia) 


یف یہی عم کے الفا ہیں ۔ 

”قیال علج کے ابر ۳۷۰۷۸1۸۲51575 صرف اس ےکی 
ریک تقمیلات چیانے میں اپ یک وش مر کر رے ہیں جو #ارس او کت کے 

جدید محا بیک وقت دو تاو لکرراہے۔ ایک طرف وه باری ساز و 
ان فا مکرنے میں بوری توت مر کر ربا دوسری طرف ہب کو 
تر کک کے وه عالات پر اکر ربا سے جس سے زندگی رح طح کے عذاب شس 
لا ہوجاے۔ وہ ایک طرف روا گلا رہا سے اور دوسسرے جاب زب رکا اشن نے 


با 
مر وک اقا : 
(An Entract of An American Doctor)‏ 
یل مس أیک ار کر ارٹ اژولف Paul Ernes Adolph‏ کا 
ای اقس ف ف لکریں ما جو اس کے له میں ایک وچپ شارت زام کا 


”جن ونوں میس میڈیئل اکول می زی لیم تھ بی ان تپرطیوں سے 
آگاو ہوا جو 12 ہوجائے کی صورت میں *م کے Body Tissues Ji!‏ یں 
روما موق ہں۔ خورد ٹین کے زرا نسیجوں issue)‏ کا مد کر 2 ۱ 
ہوئۓ ہی نے کالہ نسیجون پر شاف مواف اثرات کے وا ہونے سے 
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زم کا ا مین کل ل انل ہوجاب ے۔ اس کے بعد جب تیم کر کے میں 
ا ڈاکٹڑی کے چ می رال ہوا نز ی اے نے و با الو تھاکہ میں زغم اور 
ان کارا مطریقو ںکو اس مر تک جانا ہو ںکہ میں 2 طور رر ر موی 
تچ پراکر کا ہوں ج بک یی ایس کے شور می و سای اک س7 
مل میں لور ان بر ی ی اس خد ای مرم بسن 
ہواکہ یس نے اپنے میگ سانش می ایک ای عض رک نظ رانا زکر وی وا جو 
سب سے زیاوه ام ے۔ سز را 

ایک 70 ماد مریض ہک یمان : 


(Story ۵۲370۷62۲5 old Patient) 


تال میس جن مریضوں کی رای برس دک یگئی ان میں ایک متا 
کی بوڑھی عورت کج رازن کید یر تصاوم کے موا سے 
معلوم ہواکہ ال کے نسیجیں (7155055) بای زی سے کیک ہوری 
ہیں۔ میں نے اس سرعت کے اتر خفایالی بر ا سکو مبارکبلو ین یکی۔ انچارج - 
سرشن نے که پراییت ک کہ اس ا کو 24 ظ مس رخص تکر وی لے 
۱ کی اپ و مکی سمارے کے فی لے کے کے تال موی ے۔ ۱ ۱ 
۱ اوا کا ون تمد ال کی بٹی بش وار لاقت کے مممول کے موان اسے 1 
رت آئی۔ مہ نے ال کاکہ چگ ا کی مں اب کت یاب ہے ' اس 
کے وہ کل کر اسے اپ گر جائے از اس کے جواب مس تھ تہ بو 
اور سی ری اپ مھ کے پا لگ ال نے اپ می کو جا اکہ اس نے اپے 
شوہر سے اس کے بارے میں مور ہکیا ہے اور ہے سے بوا س کہ وہ ا کاخ 
تر لے جاکیں گے۔ اس کے لئے زیدہ ھت رافظا مکی صورت یہ کر ار 
کی وارا اننام Peoples Home)‏ 010) شس بنج ریا جاۓ- 
5 ےو E‏ کان لاس یا REL‏ 
نی تباقر اس پر جم تفای +د بسچ گم کے ان ری 


Scanned ۷/۱۱ ۲ 


369 


وہ گس کے نز مک و جہ سے نی بل دل کے موس کی وج ے > 

Not of her Broken hip, but of a broken heart. 

م نے مک کن لی اراو اسے کنا کر وہ مان برت ب ھگی۔ 
اس کو ےکی اول بر ری نو پل ورست موی تی کر اں ہے ٹوس 
بو ول کاکوئی علاج نہ تد تن" مات اور ٹوٹی ہوئی پڑ یکو یچ لعف 
کے لے ساب زراع امتعيکرنے کے بلوجود وہ حت یاب نمی ہوئی۔ ہی 
طور بر ال کی بیان رح اور وہ ایک مہو لکو ےکی لک دای گرب 
ر وو بچچ نہ گی ۔کیوں۔ اس ےک اس کی صحت کے 2ص دز 
ررکار تما وہ وتان تخل تاد نہ معدنیات ے اور در لول کا جڑنا قفا" ہے صرف 
اگ (Hope)‏ ی اور چب ند یی اسف ی ہی ۳ حت کی رخصت 
مب 

اس واقعہ نے مه کر کیا سے ۔کیوککہ اس کے سار کے ہے شدید 
اصاس تھاکہ اس بوڑھی خن کے سات ہرک ہہ عاوط پیش دہ 7 اکر ہے خن 
رال امیر 0٢11٥6١‏ 0۰4) سے اشا بو جس پر ایک عسال یکی حیثیت ے 
میں The Evidence of God PP. 212-14 “J; Û, liz!‏ 
اس شل سے اندازہ ہو س کہ جدید تزقی اند ریاس کم کے تضاد سے دوچار 
سے ایک طرف سارے علو مکو اس بج پے ترق دسه ری سے جس سے خدا وتو 
مرف قاد بت ہوجائے تعلیم و میت کے پپرسه ظا مکو اس ڈھنگ سے از 
ہار سے جس سے فرا اور یہب کے اصاات ولوں سے رثصت ہوا لب ' 5 
طح روح ال - امل انان ...کو موت کے خطرے میں جلا کر کے اس 
کے م سسس وی وجوو س کو ترق وی ےکی کی کی پاری سب بے ہے 
کہ مین اس وق ج بکہ زین رن ا کی ٹون موی ڈیو کو جوڑے میں 
کامالی مام یکره ہوتے ہیں۔ یس هک نراقت روگ وج سے 
اس کا رل ٹوٹ جانا سے اور _ظاہ رسای صحت کے باوجو وہ موت کے آخوش میں 
پلا جانا ج 
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ہے وہ تناد ے۔ جس ہے ج ری انسای تکو کر وھا چ۔ خوش 

۰ بش جم ق وت رم ج“ عال شان تاد تس ہے ٹیڈ ولوں کا 

مین ہیں“ 26 بو شر جرا م لور ماب کا مرلز یں شماندار وشن 

انرون سازش اور بے اخ ی 3۷ .ر ہیں' بے پوے متصوسبه روا رل خائی کی 

وجہ سے تکام ہورہے ہیں ..۔ خرض اوی تزقیات کے بلوجود زندگی پاک اب 

ے۔ لور ہہ سب نیہ سے صرف یک پت زکا...... انسان نے اپنے مد اکو پچھوڑ و" 

اس نے ای سر ات ا پک رو کر لیا جو اس کے نا و مالک نے 
اس کے لے م کیا تل ۱ 

فان چا سایکادگق) 
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لپا لکالتضان . . 

: م۵‎ ۸۷۵۵۵25 of Lip-Stick). اہ‎ 

اپ مک بوخ نکاتزرق صن ہیں  :‏ ۱ 

زیادہ گرم اور زیارہ نی ایو کھانے پا سے مرج کا قزر تس 

شم ہوجانا ے اور اکر نان فوری ملاح د ہکریں لو مرت کا قزرت رگ پیٹ 

کے لے نم ہو جانا ہے اس ام رکا اکشف فر کی جرد ےکی یو رپپرث مس 

کیاگیا ہے۔ زپورٹ کے مایق و ری سے ات نی هکرم اور زیادہ تک . 

اشما مکھاے سخ کی شوقن بو ہیں جس سے جونٹ حا ہوتے ہیں۔ اف 
لو ہونؤں کے نوز تفل طور ہر پات ہیں۔ ماہرین کے ملق لپ لک 

بھی موتو ں کی قدرتی صن سے و مکری سے اموس ایا ودک تس جم 

7 له ہونوں پر بے شا ای وازس م 22 ہیں جو مرف ہونوں کی" 

صح یک ترا بکرتے ہیں بر وائوں ورب اوقت من کے ممارے فظا و 

دیع ہیں علاج ‏ ہکرس سے مرطان کا مرش بھی نا ہے اہر کنا کہ 

با پل ورنہ تذل کی بوذ کے مدشات بڑھ جاتے ہیں۔ لنذا خواقن 
کے 2 اپ لک سرب سِ ۱ 
TEE ۱‏ ده ول رٹ -و یگل ۰) 


کے ۱ 
ای کے بی رعورت کول قبل مر : 
(No Future for a women without marriage)‏ 


مرک آزاد کی سے نگ آکر اہین خرب آخ کر اس جج ی پچ 


پا پے 


آں۔ 
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وی ممن ج یک وله یله اور ورای موضوملت پآ جانے 
وال ا نی وجہ سے بمت ورن والدہ کے تنل کے بعد وہ ی سے 
تح زندگی کے بارے می لت کے بارے میں دور - 60 سل 
ےکہ وہ ایب کناہوں سے مہ تکرتی ہیں اور اون بھی ا ہوا 
پئ رکا کان حقیقت می وہ تام حابت ہوتی کی وتک وہ زیادہ تر نوی کے پا 
میس تس تا کل پراسرار چڑوں سے بھری ہہوئی یں اس کے علادہ هکم 
ہے بے کے کے یں بل ناس کہ وہ اپنے شوہ رلو سے بت 
عحب تکرتی ہ ںکیوکہ شاوی کے بخ رورت کاکوئی تقل یں ہے۔ بل یکر کے 
اي پا ایک پچھوٹے ‏ ےکھرے میں برع ہیں جنو نکی مہ تک کے 
اور بلیاں ہائے کا شون ہے انموں نے اپ گر باج میں مرف وال 
رو ںکی ری ای ول یں کے موان شرت ما رک ہوا چ 
کر جب آپ یک بار بل نک تاره مین باس ہیں وای یکی طرف سز شرو 


واا چ ۳ 
یو سے می گار( لی یل بیس 


(Gift Giving - A Sunnah) 


تاف کے ضن مس جدید نفیات نے بے شار تا تک ہیں ان 
تام یقت کا مچوڑ کی کہ موش اور اہن محبت سے رٹ کے ققل ہوجات. 
ہے۔ نس مللے میں ڈاکر ری ڈ کی کلب 01۴۴ ہھں گین گنٹ کا ماد 
نروک چ 

تحاف جزذبت کے اع مار کا خولصورت زریم ہیں خوشی کے موا 
تات کی ت کل ایک رم ی فی پک سنت رسول صلی اللہ علیہ وآل و مسب 
جس رح یک نی ہام سے پیارتا یا غوس سے بد ےکر نب تکو فا کر سے 


ای 
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کے 


ای طرح بت اور خلوص کے اظمار اور بای تعاقات کے ایام کے لے ہے 
الیک موث تن ہے۔ ال بے بھی ایک وا کو وو سے ول سے مرو کرت ہیف 
لو اھ یت هس اشاق ہو ئی الم صلی ار علیہ ون وم نے ما 
بت ودک ترغیب وی ہے وہل ال کا ایگ فانره هی یا کہ ہے دلوں ی 
گرورتو ںکو دصرے #ل- ۱ 

"فک تر لے تیا کرو و بای حت پرا مول اور ولول سے 
د و اور لش وور ہوجاۓ گا۔'"'( موخ یف) 


51 


اپ کا طرز (His (PEUH) Behavior):‏ 
خود ن یکریم لی ارش علیہ وآلہ وما ایو ںکو لزت ے غ کی 
کرت اور کے اھاب رض ار تال عد آپ صلی اللہ علیہ ول دخ 
کو اور پم ایک سر لوگ بے یکرت تھے عر اوخ ایک خوش کا رح 
ls‏ اس موقع ر ۶ی و اقارب اور ووستول او 3 حالف و کا سو کر 
ہی ایک خض خر ریس جل اکر لیتا ہے جب اتف کے چوے میں اکر 
منم دی افیار گی جائے اور بر ده وشت ایی جرت کو سا رک ےکر ہے تہ 
سوچا جات دک پر ضرورہی مق دیا جا وگ پر کے سمت جہونے با نہ ہونے 
کا تمار وین وال کے افزاص اور جذبات پر ہوا ہے دہ بر ےکی تمت پر اور 
ہر ےکی تبت نمی بل خلوص اور زت رلوک جوڑتے پل" ای طرح دی 
2 وقت برت دے وال کے افص اور یت کو مر رکتا پچ ی آلرم 

صلی اش علیہ وآلہ وم کا ارشاد سکم 

”اکر جھے نے می سکول بری کا ایک با بھی بل مه تو میں اسے ضرور 
قو لکروں گا اور ا رکو روت میں ایک بای ی کلام تو میں ال وکوت میں 
ضرور جلال گا“ (تزی) 
(Equition): Jz!‏ 


کوب حالف و2 وقت بھی اعترا لکی راہ فا ر کر چا ےک وک اعترال 
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کی راہ سے سے سے باوت خوشیوں کے مرا خوشیوں سے می سول یں 
لیف اندوز ہون ےکی ججائۓ بل ریٹائوں می اضاے کا اکٹ بے یں 
شاوی ہو یا یا خوش کےکوئی ویر ماکح“ دولر طب کی ہاب سے مود و ال 
کے گج کے ہے وائے کم سو اور خیب لق هگ موس ری سے 
ا انراز ہوتے لے جات ہیں ایک دوسرے سے یقت نے چا ےکی خوائل 
اسراف کی راہ اخیار کرنے بر مو رکر وت سے جب ارامات کا رازن مرف میانہ 
ردب ی کی راہ بی رک عق سے کین رچ می اعترال ضرور ہوا چا نہ اپ 
حیثیت ےکم دا جاے اور دہ اتی فول نرق بو چا کہ زائد رٹم چ 
کرد سے بعد میں مشک کا سامناکرنا بڑے۔ اس طرح اعترال کی راہ اقا گر 
کے ایک جاب بے جا خر کی خراییوں سے پیا ہا کا ے نز دو ری طرف تخراور 
موو و تماش بر خر ہونے والی ووت کو فاط راستوں میں باکر اللہ تھا کی 
نھتوں کاکفرا نکرنے سے کنارہ کل انار ی باق ہے۔ اعترال وال سار کی 
روح ہی نک چ کہ اہی تحاف اور زندگی کے تم امور میں اس بات کارعیلن 
رگم جا هکم اخراجات آیدلی کے ائرر اندد ہی لس 
i `‏ برلہ سں (Gift In return of a gift): ij‏ 

سے کے پر خیں نے ضور یچ" خود می اکرم صلی ار علیہ 
ول وسلم بھی اس کا اتنام فراتے تم آپ کے نیک پپنریرہ حن وشو کا 
مخز قل حن بیش حب استطاعتب وبا چات اور ال بنا پر حف وےے سے اکلہ 
بای کی ہم تچ نس دے کے اس لے تفہ میة ی نہیں ہے جن موا“ 

عید بر تحاف ریغ لے چزول کا اقاب ایک اتم حرطم ہوا ہے۔ 
ول قذرت کا ایک انمول تفہ ہوتے ہیں“ پواول کا خف بھی ایک چلزب نظراور 
رکش نز ہوا ہے“ خوبصورت هلگ لئے سے کی خواصورتی می اضافہ 
کر چگ کرش رک نت رگ ریگ کے کات اور 
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ود اور ری وق بھی استیل گے ماع لب روگ ہوۓ عزینوں اور 
ووستو لکو تحائف ریخ سے پارا مب وود ہوک ہیں۔ 
(کوالہ گی نگفٹ) 


طاال۔ے ول اور جانورول کامتاۓ :و 
مشامرات و یات ` 
(Childrens and Animals '5 impression by 6‏ 
-Observations & Experiments)‏ 
طلاق اسلابی رو سے بدتزین گل ہے۔ اسلام نے طلاقی سے تفر کی 
ہے (سوائۓ شر عزر) ۱ ۱ ۱ 
طلاقی سے ی یس کرش موجوو پاتو انور بھی متاثر بہوتے ہیں 
اور ال ڈیرنشن اور وک ہوا ہے ہے اگشاف اریہ کے چاوروں کے ڈاکٹر ‏ ناس 
سکیا ژالز ناس کے موان اکر آپ کاپان جاور طلاقی کے بعد خا ے زر 
آپ منددجہ زی ل پرلیات ر گ لک کے ا کی م ہکرت - لیب پلتز و رکو 
پل سے زیادہ حبت اور چم وی اور اکٹ اپ ساتھ پیرل سیر کے لے لے جا 
پچ جاو رکو ای کرس دک جم وہ پل رتا تھا لپنے سا شرک یل تک بر 
چن زارت کال ہیں ان اشیاء سے آنے وال و آپ کے چاو رکو آپ کے 
شیک حیا تکی یاد ولا ہے اور وہ ادا وما ہے۔ جب آپ باہ ربا و ی 
دی با یکلا پچھو ڑکر بای .الم آپ کے پااتو چاو رکو بوریت کا احا ٹہ و۔ 
جاور میں تناق کا ا ماس ش مکرنے کے لئ ایک اور ای ٹس کا فور يرس 
اس سے آپ کا پل اور ایگ ولیہ پھر سے زنل سے لف اتروڑ ہو شورع ہو 
۱ "لبق کرو“ (کوالہ و ) . 
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بوت سمائی و رای حت: 


(Speaking Truth Physical and Mental Health) 


الصدق ینجی والکنب یھلگ۔ 

چ لے سے انس نکی جسانی لور رائی صحت بوچ اي ام رکا 
اگشاف را میں "ونر قرال" کے عنوشن سے ماع ہونے وال ایک خصوصی 
دودث مم ںکیاگید رپورٹ میں ہے کی کی لیا ہک حوت بولنا انب نکی کم کو 
متا کر ہے۔ فاص طور پر بجھوٹ ہوللے والی خواتین یه خوالی کا شکار ہوجاتی ہیں 
اور یکت اکر با جائے 7 مسر بعش بھی بن پل »مقر 
کے ایک ابر بے یز مطابق اک وکھوللے ول ےکڑوے پچ وف سے 
سا اور رای "مت تر ہو سے اور جھوٹ ہو لے وال خواقین ان چم چیپ 
کر لف شال ریا کا شثار موجن ہیں۔ بجھوٹ ہو لے والی اش کر اکٹ اپا 
بجھوٹ ایی کرنے کے لے نظریں گاڑ کر پل تکرن ےکی عاوت بوعاتی سے 
اہین کے نزدیک بھوٹ ہو لے سے وہ کی جسمالی ساشت کے عللوہ نواصورثی 
بر بھی برے الات مرب ہوتے ہیں۔ رپورث کے مطابقی دنا مین فرانس“ برطاصے 
اور جم کی ادن سب سے حول چیہ ری کی خواتین جھوٹ اور جک کر 


کے بولق جر نے 
(را اوی کے ےک رشا ) 
چ میں ضجات سے اور وت پل ات مں ڈاما ے“۔ زالرعٹ) 
d^‏ خراتی نک یگائی (Earning of Western Women):‏ 


رین توالت سے وور رکا ہے سے وی اور جماات کا رہب نی مات 
۳ 
بڑھی کاس خواقن زاره تما تک شکار بو ہیں۔ اس ام رکا اگشاف )لو 
ویوش ی ایک رورت ٹکیا گیا ہے رپورت ‏ موق خی مالک کی 
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تقریا“ 0ق مر سے زائد خواین بڑھی ی ہیں کان ب رک مکرتے وقت وہ لیے 
توت ۷ ار بو میں جن سے ا نکی کت براه راست متا ہوٹی ہے- رال 
رات امیر نے اور پہنر کا جیون سای حاص ل کرنے کے لس میں بھی مخرلی 
خواتین سب تاکن کو جا ہوئے بھی مت کا شکار ہوجاتی ہیں ا نکی آ هک . 
25 فصر حص توملت کا علا ج کے والو ںکی تزہ موا ا 

۱ مشق مریں) 
باق خانے 11 رولت (Business in Kitchen):‏ 


اسلام ره صلان عورت کو گم کا "روار پیا ے۔ اور جات رادی 
ایا اور امات انش بھی تیب جدید سانس اس ہن ں کیاکی 

پاورتی نان ےکی معروفیت خواق کو بے شار دباٹی اور سل امراش سے . 
با یق ے۔ اس ام رکا کشا فکھانوں کے مءالنکیرمقابے میں اول اتام ما صل 
کرت والی این ڈاکٹر اوشان کید ڈاکٹر اوشا کے ماب بلوری خلت کے کم 
عور کو اس قزر مروف رکے ہیں جس سے وہ سی سوچوں اور بل سے ی 
پاچ نیزپویق خانے مس کھانو ںکی تیاری کے رال کے دوران عورت از 
پپری حیل تک امت لکرقی ہے جس سے اس کے مایا زو یکو تن بھی اي 
سے اور اس میں اضافہ کی ہو ما ہے کم جروفقت بلاق خاے میس ره ے ان 
کی خصو رق اث انراز ہوکق ے۔ ۱ 








(ورا ماتهلدی کک 
مرش تل لگانا سشت ے (Masage in Head - A Sunnah):‏ 
ضور اقرس تچ سرمیں تل ی سل سنت ہے نان جدید 
مماشرے نے اے «ترو کیا آخ کار پچھرخودوائیں لو 
رش قدرکی تل کے صاع سے نان بھت ساری بیاریوں سے پچ کق 
ہیں۔ ال ام رکا اکشاف ایور ےک رل رپرت می کیا گیا ہے رپورٹ کے 
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موق صاع سے بارول کا طخ عیدوں اا طریقہ علاح سے ماج سے کم 
رازه اور کون ہوچا] ے۔ پلضرص خاش قذرکی شل تی سح انطراب اور 
بے جک غیت ش کر ہے یزاس کی وجہ سے نب کی تار بھی تر ہوجاتی 
ہے۔ بلر کی اکٹ بیاریوں ما مرن داج نہر ل کا ساج ی ے۔ جلد کی 
رگت کبار_ ۵ اور جر دار سے بچانے کے لے سان تررق ال ے ور 
یقت قررق تل جل کی اندرول ول میں ہزب ہو کر م کو لف باروں 
کے وال فوظ جانا چ جوڑوں راو رکر کے ورو کے علاوہ اعصالی وا 
می بھی ما فائدہ نچا ہے سب سے اتم بات ہے ےکم اس سے خن کی 
گروش مم کے ورچہ زارت کے موازي وبا ے۔ £ ے ورا 2 
خوبصورت اور تررست جو جا ہے۔ گرون او رکترعول کا ساج ین اور 


اینگزاپش یک کر راد 
(روڑچاے گ( 
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نیل پاش کاستمل 


` (Use of Nail Polish) 


صحت مند س کی اون کے ناشن جریم ایج کا اوا حصہ بیع ہیں 
اور ایک عام آری کی زندگی کے 50 سال میں اس کی ایا چم فٹ تن پیا 
کرتی ہیں ایک شی انا ری ریورٹ کے مطااق طبیبو نے آرج سے 2 ہار 
سال مل اثقیول کے تشتون اور صحت کے ورمیان تل کو وریا کر پیا تھا اور 
ج کل بھی اک ری ری شک وک ہوسے جیڑی سے اس کے ناخنوں پر بز 
سے ول کا نگ سقید ہوجاناخون میں سرع خلیو ںک یکی کا اشارہ چ رلورث 
کے مطلاقی تیم ری عورش بھی اہے تنل بر ریک و روش نکرتی گس اور ” 
کا با خفن کے نوی برچ اس دوری را رف و ۱ 
نت سے صا ترس لان کل نیل وان اتم کی جال ہے جو 
ون کے ے خطریاک سے سے نیل پاش ہیور اخوں کے قرت تل کو 
جز بکر 2 ہین جک وج سے ل نکی چک ماند ے جاتی سے ریورٹ می ںکھاگیا 
ےکہ بالگ بست زیادہ لیے کرت اس یہ انی زور اور یھ رکر کا 
ہے خاش چا کول کی بت بھوں می تیار یشاک عایت سے ہے اعصالی 
یاری کی علامت ہے جس می می پظاہ رکوئی سل باری نہ بوذ کے پلوجود 
ران اور نز رتا سے کول می ناشن چیان ےکی ماوت اتا مین معط تس 
یل کوش کی جاے پا کہ العام دی کا وعدہکر کے انی خن چیا ےکی 
وت وژپ له پاس گیگ مت زیدہ اشن چیلے کی مارت یں ۾ 
سحل مود فان اکن چ 
ول فی ن ریاد 


Scanned with CamScanner 


390 
رتو ی کا رونا-چری رسا سی اف 
(Weeping of Wooden - Chaise of Prophet)‏ 

سرع رسول ارم صلی اف علیہ رل و کم مس نی ست زیا وای س پل 
کور کے سے پر میت خطاب ریا کے ے۔ بعد مس م رکھڑی سے جار 
کرواکر سر می لاا گیا لور آپآنے اس م یٹ ھکر درس وا شرو کیا فیا نز آپ" 
ے سکون اور آہوں کی آواز کی۔ بل اور آمول خن وہ ور کات سے 
آپ بل استییل فیا تھے“ رو ر چ آپ؟ نے ا سکو لی دی اور صصح یں 
ا سک وتن فرایا۔ ج سے رون ےکی آواز م هد 

حضو ر آکرم صلی اٹہ علیہ الہ وسلم کے ارشاو مارگ کے بع ری 1 
تی کی ضورت یں موعن پا کے ارشاولت مل فو وی نشین ر 
ب ےکم بے پچ ہیں۔ 

زم نظ رمفمون میں چرید انی اگشاقات نے ان لوکوں کے کرک و 
جات وو رکر وسے ہیں نج وکہ اس وات کو شک کی اد ے رت تھے کہ ورشت . 
اور پپرے بھی بوخ ہیں۔ پریر ساتنی اگشات طلاحظہ راس 
لیوو ں یال اوران اجا 
(Plant's Thirst and Their Crying)‏ 
۲ جب نماڑو ںکو پاس ق ہے نو وہ زور زور سے چلانا و کر دسية ہیں 
کزشتہ وژون سائنس وانوں نے مس پیدوں میں با رداون پاند ھکر ہے آوازیی 
یں آوازیں ال وقت پا ہو یں جب دون سے ول تک پائ یکا از رک گیا 
اور یک یکی بویت سانش رافول کا خیال ہ ےک پودوں میں ہے آوازیں اس ے 
ن ہی ںکہ وہ پات ہے ین تن آوازول کو پات پروں کی ار میں 
ہا وانو ںکو امیر س ےکہ وہ ٹا کے رون ی اس خی کا استعا کر ےکر 
پوس میں ایا جانے وال صل کے لور کپیوڑوں سے مل فک یں کے ہے 
کچھ پاے پہدوں کی گار من کا تا اقام شرو ں کر رب کد 


ایت ایز نی معلیرے) 
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کت اور ارشارات رول سز 


(Health of the Edicts of the Holy Prophet) 


جح صواک ان نکو بت ی بیاربیں سے حفوظ رکھتی چ 
۵ ضور زچیم بے نے ےکی رو ول ریا کے مج کپ کے 
اٹمن می زیہج رتا تد 


0 یال تال میں سب سے اما وور ج ۱ 
0 آ کل کل کے لے ووو وت رو م کرو“ کیو لکد ہے ال" گا 
رمک 0" 
ی ضور سی ازثر علے والہ و کو میا اور شی ری بل پتد رایت 
کہ پائی کے تون کر ڈھانپ ویاکرو اور یں کے ئ کو بجر رگھاکرو او 
ری اک کل مب و او سد ۳ 
0 شرا نے مس سے با کول تف پرا ہیں کیا ہے ہے * خی ا 
اس لے مب ےکہ معرے کے تین جے کے باب ایک حصہ فز کے 
گئ' ایک حصہ پائی کے ے اور ایک حص سا سکی عو رت کے ے۔ 
ج کھل اکھافنے بط ات وعو لو“ سے اس سے بک ومر ی ی وش وکیا 
و گیل لے پات دہوتے کے بع رکپڑے سے بھی مت بو گرم ۱ 
کید ےک فس ڑاکرےے کے لے مت پچ وکو“ پلیٹ میں اس سانے کے کے 
تج ڈالو' بس ےے ماو ۱ ۱ 
0 ا ا وت ف و رف زر ۱ 
دوست رکھتا ہے کریم سے او گر )کو ووست گت" کے والا ہے ۱ 
خش کہہے رال دوست رگن ے“ میں پاک و صاف رکھاکرو ا 





گروں“ تون اور وشو گوس 
2 بج جلر نايم اور را تک لر ہوا چاچے۔ ۰ 


0 تم ب ال و عال اور رک کی ہت چ“ ریاضت سے بد نک ان تاو ۱ 
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کہ ول بزار وج 2 لور شا یگزرنے لب 

لن را یک وک اکا بی فورا” سو ہے سے بھی ہے فرلا ہے 

3ا کی بیاری سب سے بدا بب سے لور پیر تام دواؤ ںکی ایگ رود 

û‏ جو ی یں بھرنے سے بے اھ روک لے اس کے یدن کا تخزے دہ 
طور بر ہو ما ہے ا سکی کت ای راق سے اور زان مت متر رتا چ 

۳ ای ہو و سان رت چھوڑاکرو۔ 

۳ یک ای سس مم نہ ہو۔ 

8 رکرو جح سپس اور روزی عاس یرولب 


(Health deigned to famous) کت مفامیرک نرب‎ 


ل کول وول“ صحت جسائی ے او رکوئی نف اتنا سے بو کر یں ے۔ 
وصرے ں) 
نچ مر کیو“ توب بے ہو سے“ کے یں۔ عارت بن دہ یب عبر 


ی 

لا ہہ کنا کھا اکھا ار زرا لیٹ رہو- مار بر 4 میب دتو 

2 رات ک کھداکر چند ترم ل لو- عارث من کلره طییب عبر وی 

۳ ووا سے ی الامکان چجے رہو اور استعا ل کرو نو ال وقت ج بکہ ضرورت 
شیر ہو۔ مارت ہن کلره جیب خمد وگ" 

۵ا روا ے کر جب کک کت زج" دواکرو ال سے ل کہ یاری بر 
پر رشید الدین ی بن غلیقہ 

تا انان کا برن ایک وض سے اور رین اس کی تیال ہیں اکر ان میں 
حت خش ابرا جاھیں کے و برن تی درست رت گا اور مرت رسال 
اتزام ہیں کے تو وض گنده (برن بیار) ہوجاے گا (عیرالنگ بین اھر 
کنلی) ۱ 

2 بپلی فا شم ہونے تپ دو سری خخزاکھانے سے ڈرتے رہو۔ خی 
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0 بیرق تل کو ترد کو وہ اک ک چگاری جو شط من جاتی 
چ گی 
کش ایک ی مکی خھذاکھائنے سے پچ زکرو- . 
با جب تک ول باب ن ہکر وے اس وفقت ککھانا نہ شرور عکرو۔ بقراط 
O‏ لک چز ت کیا ے تہارے وانت نہ چیا کس کیو ں کہ بارا معره کی 
ات نہ یں کے کد تا زوقی ایب قاع بن اوسف 
لا تی ست آد بھی تاج نس بوک کیو ں کہ اس میں زندگی کی تام 
شلات کو ص لکرنے کی درل اور بی ثوت ہوئی ے۔ امت' طاقت؟“ . 
شرافت اور اتال پر موتح پر اس کا ساتم م2 ہیں جاینوں 
٦‏ زندگی بقل بے می اور فضول چزست اکر تی ورس نہ ہو۔ نشا نورٹ 
0 ار حت کی کی ہو نم و قل دوفو ںیھ تی کر کے طاقت خر موڑ* 
رولت بے کار اور فصاحت و بلاغت بے اث ہوقی ہے۔ ایک ریم ال فی 
ا ی و کی بر نکی کت چ سی 


وی 
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لی کے پیٹ میں زنرہ رمتا گن ہے 
(Possibility to live in fish stomach)‏ 
اک موزل ون بی ایک قن نے ج ریغ نف کے 
فلو رہ کے بیش یو پیل روب مس ترت لوٹ علیہ لسلام کے مین 
روز تک شم بھی میں رن کے مخت ایک شون شا کرای ہے اور اں 
ای شوش بنا یں جن سے من کا وقوع و صدور کان بت ہو 


جات 
gi‏ کمن + (Dr. Welson)‏ 
کیچ ہ کہ وتیل یک ایک فرع ای ای فش ی ول ہے اد 
ان یو کا پیٹ اتا بدا ہو نا س کہ بیک وق کم زک ہیں نان اس ش 
رام سےکھڑے ہوک ہیں۔ اب تک زا کیا جا ھاکہ وت بل 
کاعلق بت تک ہوا سے اوو اس می کسی انان اما جانا بر گن ہک 
ین زاون کے یں سم وتیل کا مان نگ تین بو او اس شش سے 
سوہ فٹ ی شارک پیج سالم کی 
ل کے یٹ می ojj‏ رون + (To Surrive in Fish- Stomach)‏ 
این کے کج و الم بل کے پیٹ می کی جانے کا موا تو اس 
طرع ہوکیلہ کین دو مرا اکتا ہے پا ہوا سک کیا بیش کے اند زندہ 
رن لکن ے؟ وین اس کا جواب ات می وة ہیں اور 2 ںکہ 
لی کے پیٹ می مالس من کے لے کل ہوا مول سے اب ورج رارت 
وښ زیاوه ہوگا لا" درد ارن ہیٹ جو انان کے گے ار کا رھ > 
تم اس می زندہ رہن کان ے۔ ایک سوال ہے بھی کہ معدہ میں جھ عق 
مواج وه ہر کو در ی کرت ے۔ ڈاکٹر ون اس کا جواپ ہے 
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وس ی نک کسی زندہ س کو ہے وق نان نس پنیا کا اور اکر لیا کن 
یو نو خو حرو کل ہوجاۓ۔ : 
ان رال کے علاوہ واقعت گی رود ول لا" ان کیا جا 
ج 1981ء مس ایک جماز نک لینڑ کے تریب وتیل تچھلیوں کا شک رکر رہ تھا 
لیک موق پر وئیل نظ رآئی۔ لو گکنتیوں میں ب ھکر اسے مارنے کے لے 
دوڑے' آیک ق ال ٹگئی اور اس کے باعل مس سے ایک شس جس کا 
جم شس بار ے تھا نب ہوگیا ول مار یو ملاح اسے جماز ہے لائے اور 
کے کک ےکرنے گے۔ وہ ون پھ رک مکرتے رہے۔ شام که کا ل 
شحم نیس ہوا مزا و ڈکر سو گے دوسرے ون کم شور وا۔ 
مره ار یات ال خن تمس باس کل وہ زندہ اراس مکی 
( لوبگ مغدم وی تیاور هرود 
دہ روز کک اس کے ہوش و واس م“عطل رے گر بجر میں مات 
کن ےت 
ایک امرگ ی کار چپ راتہ ۔ 
(An American's interesting happenings)‏ 
رید کے ایک وی برشل اض کا وات یا نکیا جانا ےکہ وہ 
بھی وک بچھیوں کے ار کے کیا ہوا تھا ا سک یکشتی بھی الت کی تی 
اور وگ نے ا نکر نگل لد ری اس کے بے گے رج خب اس می 
طح زیکر وا وہ آب پل اور ال نے سکب ہے کے مار 
ہی بت ىیکھائی بو چڑوں کے علاوہ بار گل مس بھی پا اپا لور وہ 
زتره قل 
ان واقیلت سے ۱ ۱ عم بھی می زندہ رہے کے اکن کا متا نی 
رک 
مس صن ات کا تج -راظاب) 
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وٹ ب لین اقب مارے رما 3 جت ے تن وق اج ”یدگ 


ترا قورع کات ہم بھی وعو تی نکر تب 
(کوالم ابیت اسلام) 


حوصلہ اور رابرٹ را کر کے نظریات :- 
(Courage and Robert Rather's views)‏ 

کیا اس تر می اسلای زندگی کا جوز ے؟ فصلہ آپ 
کر 111 
(Is there the Sustance of Islamic life)‏ 

وه اوساف یتو اک اا کو فو ہے ہیں شخصیت ان کے 
وع کا نام ہے۔ جب تم ہے کے ہی کر فلاں آ دی یک یکوئی میت ہیں ا 
ور حقیقت ہماری راو ہہ ہوٹی کہ اس کی خصیت می ںکوئ یکشش لب 
رد گر کی دا ان کے ان کول بی شن ار اس کے برس 
اتور اور موئ شخصیت وم سے جو اہج ساوک اور بیت میں مو ہو۔ ایا 
آرق این اروگرو کے عالات و واقعات سے شت انداز میں مد بآ موس 
اور ماحول کو لی عرضنی کے مطابق ڈھائیے پر تاور ہو نات جب ایک طاقت 
ور میت دوسروں سے مطایتت نہیں رکھتی نز اس کا یہ قرو" جزل و 
خت راور تاا کے نیع کی کل میں برآم ہوا ے۔ اس کا مشادہ وسا 
ہے تلف حیوں میں تلف انراز ے ہواے۔ ٹا“ ہم بھی رت ہی ںکہ 
لوگ آپیں میں لا ھھڑ رے ہیں۔ کل زندگی می ائھمنیں پرا ہوری ہیں اور 
جرائم اور بے راہ رو یکی کل س کی متاشرتی مسائل راا دب ول 
کاراب شخصیت کے اوصاف :- 


کامیاب حخصیت وہ و ے جو مطبوط بھی ہوا اور عالات يا گرو و 
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پیل سے ہم ایگ بھی۔ ریب میتی معار بو ہیں یب کار سل 
ا ا ا یکی یا چاه ی کی 
یں وہ بش ررم ری ہیں اور ا نکی سرگرمیاں یریبد یں ان کا 
تی وی ہم س ب کی زنکیو کو خوش کوار بل ہیں۔ وق سے 
مرا بی خی ںکہ وہ لوب“ انس“ حلش و چو کے میدران می ںکوئی کارنامہ 
یم یں۔ خاگی زنر یکو خوش کوار بنا ہیں کے سار بر سرت زندگ 
گزارتا او رگرول وپ4 کش اور آرام دہ یی ق رون کا اکرشمہ > 
نمی ت کو یاب بینے می بمت سی صلاعنتوں کا وشل »وچ مرن 
نے اس لس میں جن تیرو صلاعیتوں کا وک رکیا سے ان میں ایک جہای 
توت بھی ے تین جمانی قوت ے مرو ہے می کم انان بحت نوات اور 
من جم کا ہو۔ جسمانی توت اصل میں ایک ومن گل کا م سے جو ہس 
اروش می ول بی لیتا ے اج اندر حلاش و ”جو کاماوہ رتچ 
زندگی کے روش پل تا شک ر سے اس کے یاس توت کا ایک بے ھا اند 
ہو ے لین جو شس ماحول سے زار ربا" و ہکوآی بدا کم وکیا کرے گا 

وہ اس دگ رکو بھی خوشکوار نہیں بنا سکم 


(Patience and Courage) - |Z اور‎ Jey 


ا ری شخصیت میس توت زیاوہ ہو نو وه ایک لیس عض رک رگ 

بت ہوقی سے جو شخصی کو کامیاب بنانے یں حد مو سے ہہ عضر چ 
حوصلہ او پ ما چرس را ہے 
ہو ور ہوا طروری سے نر مول عالات و واقیلت ے وف یی 
لے ان کاخ مدرم تھے خی کے رپ بے لے لور تی 
2 کےکھانے پا ےک یکول هن تفریحات ال بے کا مکرنے 
کے مریقو کو ترا یکوشس مم ان مکل مسا لکو ع لکرس ےکی 
: کو یجن کول معط اس وقت کک کل ربتا ہے جب تک اسے عل 
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کرنے کاو صل و کیاچاے۔ ار جرا تکر کے اسے م کرد کے لے قم 
یا پل ا یش صورتیں می اس کا عل ہوجانا یئ موتا ہے۔ کامیاب 
شخصیت دی موی ے جو اس م کے مال سے عمدہ برا وس 
زمہ وار یکو و لکرنا + (To Admit assum po)‏ 

نمی تکوکامیاب بیانے میس مہ داری قو کرک بھی حصہ 
لتا ے۔ زمہ واری قو لکرنے سے اطزا زور اور نام یبتک علامت 
ے۔ زیادد سے زیادہ مہ دار قو لکیہ ےیک وئ بے یت سے لوگ 
زمہ راری و نکر کے تراد یت اف رکر نے کی ججاۓ بو ی کی روش 
فا رکرتے ہیں اور ہے نیس ہا کہ اکر دہ ذمہ واری قو لکرنے سے اتزاڑ : 
نز ہکریں او خو کی "اماب" بن کے پر 8 

و نیم کے کی علاحیت پیا بو ے اور نم شخمیتوں 
کی سب سے بل ای بی مو هک وہ فص ہکی فقوت سے موم »و 
ے۔ الی مخصیتیں اول ت جلدری فمل کر ہی نیس پاش لور اگ کر ہیں نز 
اج فیصل کی ت کا ین نمی ہوا وہ پھھکرنے سے کتراتے رل لور 
رور رج ہیں ان سر خوف سوار رہاب یک یل ان کا ڈیھلہ قطنم ہو یی 
خن نک کی تم کا بھی عل ہکرنے سے باز رکا ے۔ یکر کے 
2 جرات ورکار موی سے ا کی مت کے لے کے ل کی کچ 
پر مل نے کی کوش کرے گا نے چند با رگ نے کے بن کوشش میس کامیاب 
ہو ان کا لین مر کر خی نہکرے فو چنا کسے مک کد 

نی کرت مل مکی فی بھی پوق ے۔ کر . . 
کچ ےکن کی حول تک کج جانا ی کے خوف کول فیصل ن رنه 
سے بد رجا »سکب ٠‏ 
کم کر (Accurate deciding)‏ 

جع ند انار اسان کی قت قیز عم لور ره ہو ہے 
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علات اور ال کو کت کے لے مولا و مش نکی ضرورت موی چ _ 
لوکوں کے طرز گل ٹف مارت مج ان کے طرز عمل اور لن کے رد گل 
اور ان کے ااسمت زیت ب ری ررکھی بت ا نکر کم اور ان 
کے لق کچ نھ ھکر مان ہوا ے۔ اک ارای عل ٥‏ تھ ہوا 
ہے ی فیصلہ اور قوت تی رکا اتمار کج عم پر ہو ے۔ متا گم زیادد ہوگا 
یل ان ہی جح اور پنزہوں گے ڑا اکر آپ کالب ضس بط پاچ 
یآ رکم یکت یس م کل مات مال ےکی 

` ام ویو نکر که اس کے بعد آپ اس کے پا مم جوم خیال اور 

یل کرنے کے تل »رای اور کم اور اس کے نلف پہلووں کے 
پارے می آپ کا عم ٹا زیادہ وگ آپ کے مل لے ی ی ہوں کے جو 
کام یں 7نا ا سک سے اس کے ان جن یا بے میں شم حسوس ند 
یں اس ےکہ اس ش مکی شم ا پکو ہم نی بن دی 
رکش بو (Tobeattractive)‏ ۱ 
۷ ا و ات 
یں اور ے نے کے لے و ورول سے مہ تکرتنے ور ار سے کام 
ک٦ E Re‏ و اب 
دا ہے اپ وی کامازیوں کے حول میں ین هک یئ وو ہیں کے 
کام اکر وم خی ما گرا سے ا سکی _خمیبت کا کش ہوا ضروری 
ہے۔ کاب میت وہ بو جو ال تس میں 2 ملق کا وی 
رت ج مو فکرنے می جلد یکرت ہے اور رو ںکو جلر بحو جائی ہے 
وه دو مرو ں کی کامایول اور خوشیوں بر حر رک ےکی لت ان میں رب 1 
بر چم نیت اچ خول می مد رات چ 
بت چیت می وی بھی خصی تکی کامیایو ںکی ایک ول مب 

دوسروں کے زیت و احہایل یکو ب رآظ ر رت ہوۓے کے فر میں جم لیا ۔ 
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گیا خو کو دوسروں میں شال کرنایا دو مرو ںکو لپچ ماھ طا س , 
(کوالہ رابروٹ رافھر کے تظریات) 


7 3 
مقالات و ارشاوات - مشاهرات و یات‎ 
(Thesis And Sayings - Observatlons and Experiences) 
(True Story of getting relief) + شفام مل ےکا 24 وائے‎ 


س جو اکر واقت ان بت ہوں ہے افزدگی ایھان کا باحث ورس 
ڈاکٹر زین العبرن نے زا ذاکر "بان روم کے سار بران شس اتضادیات 
میں لی اچ ڈ نیدب لوگ ع یگڑھ پوو ری سے ایم ا ےکر کے گے ڈاکٹر 
زین العبرین آج کل کک ہکرمہ میں قام فرا ہیں ان کے داماد اور ان کے 
جج بے بے اوس #رول پر ”ووی عرب میں ہیں اور وہ بمار کے رپچ 
ول ہں۔ اتی سی ڈاڑھی* اکر آپ ریس زک ںکہ عرت رحتہ ار 
علیہ ی ال رآرسے بر سل فپ ره یں مت ور تخرف لیا 
کرت اب ال کی ترت کا ای ککرشمہ سن ایک مرت اشا ے واکز 
زین العبرین موصوف حعفں سے لے کے لے ریف لائے۔ حشرت 
رم قرف نے گے ہوئۓ تھے اڑا بج کے خلبہ کے لے نر صاحب 
کو جریا یواست لو ںکو اندازہ بی ہوگاکہ شنز مام ہیں“ لن 
ان سے لی اچ وی شوہ ہوں کے ار ان پر ات اییے تے فرش مام 
وک یں ہوں تن مان سے لا وی ضور ہوں اور ان عم سے کی ۱ 
کہیں زیادہ اللہ نے ا نک ردہائیت کا بعد متام عط اکر رکا تھا اور چرس سے 
شون مو راک انواد ٹیک رہے ہیں۔ جھت پیاری ابی تق کی ال 
ہے می اڈ ار نی ہو تل شرع پل چھوٹی مر کے باپ رکه 
م وکر تر ےکیاکرتے تھے اور ماز آکے حراب میں بارس تھے چوک 
خواشن کے 2 ول آواز میں کی پا ی جب لا کک ات پھر 
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رت نے من رجحراب کے پاس رکھوا وا 7 یں ڈاکٹر زر العلبرِن صاحب 
نے تقر ےکی ے اس زا ےکی پات ہے یس وت سا تھا وارالعلوم وی بند 
جانے سے یوقم ے۔ انہوں نے بحت سے واقعات جیان کے جن سے 
اھان تاه مول ایک واقعہ کے لب تک یاو ہے لور برش نے مرن میں لا 
سے چا کی وہ فرانے گ کہ بران می جمارے اتد تھے اقضاوات کے 
وتام ال وقت سب سے بڑے اہ رگنے جات مه م بھی انسوں تے لیا 
ان اپ کے با رک اش کی قزرت“ فا ۵ گے کہ ا نکی یوی کے 
پیٹ مس ای شرید ورد ہواک کے ایک ون فوز چ گزر گے“ نہ یال 
سر نور در سے سو کے“ بحاری جو ری“ مض کے میس ما ہیں تھا جھ 
جو ووا وارو تی سب سے“ ا ہے س ےکہ وہ کے کک کہ انموں نے ال 
مد تک سوچ یار شر ع کی ا سک وگو اشن یی دے وا بل ماک ی 
رباع" اس طرح ار نپ تو پکر تہ ھرے۔ اندازہ لے مج دطیرے 
ویب موت کا اشن و ولل پات شی ول زین لین صاحب نے 
گیا ارام بت دک اسلام میں ار نے اعازت میں وی کم اة آپ 
لیک بیرق" ری کو و وال ماب نے فرلا لا تقنطو مر 
رحمتە اللہ اش کی رمث ےکی سے اوس نیس ہوا جا ای ے 
مسلاتون میں خر کیلک بو ہ ںکیوککہ را کے ملق ان کا تضور ہی 
خضب کاسے اور اسلام میس شرا رت سے ات کا تور ی "سل 
ری زر کفرو شرک می ںگز ری“ تب بھی ار سے اس نہ #دل" شیر 
الہ تھا تب ہکی نوف دے دے۔ نوع سے پچ اکر نو ہکرے و تب" جت 
مس جائۓ گل جوک و رآلرم سز ای کا ارشادے مس قال لا الہ لا 
لہ دض گند ا اک و یس ےھ یق موم 
ے بط رات سے پیل زد ای لکی کر سے پل ار صرت ول سے 
برع اکر ایک از بھی د پات ا سیدحاجنت می جائے گا چاچ سارک 
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زک کفزکرار ہو۔ انرازہ گے ن سے بد ےکر او رکیافقت ے؟ رمال 
کت ری DE‏ یی تو انا 
لیے ور کی کہ ایک ملاس پا میا اور یں نے یر میں سورة فا 
بڑڑھی اور دعاک کہ یاشر! شس نے ترا کلام پا ار بر تی ہہ بندے 
یں“ مرا اس میں کول کال میں گر اسے شفا ہوجاے نو آرخ اسلام کی 
عقت کا مک جم جا گا اور میری سفید ڈاڑھی کی لاج طرور رکا ج کہ 
تضور کٹا کے ابر مس رھ یک ہے دای قدرت پا کاپان ھاکہ 
وہ پاکل رست ہوگئی۔ باه بڑے ال سب مجران ره کہ ہے آپ نے 
کیا جاو کیا؟ ریا جا وھ خی سکیا اش کلام هاچ وہ پل پیت 
مر اور یہ مرس کہ ا نکو فتاه قران م“ لہ ول ایس 
زل میری بھی نہ ہو قرآن کے سار اور قرآ نکی نہ ہو میرے مارب 
تلاقے تی نہیں کے لن جب انموں نے اصرار کے بعد چا سب کے 
کہ ابر چم ہہ ایل کا کلام ہے بلند زب الد کا کلام سے“ اس 
لئ اي کی شفاء شی اور کی ہے۔ ان کا اس پر ایی موگید اب وک 
ماعب کے ہیں جب ل یکوکوئی لیف موق کاس لے ہوئ اکن 
کے جس س کو بڑھ کے وا ضا کی ترت وہ ارو کو بھول گے“ 
میرے بی مقر ہے پا رکنے سکم جھے خاس طور بر از اتنا م کرم ردا 
کہیں يہ دک کہ انتا با بی ویب وکر نماز کا تم کر کیو کہ 
دہ پادری بدا اونچا معیار رک ہیں۔ مار پل علاء کا وہ معیار یں ہے جو 
لپ بادریوں کا ہے۔ اس لے ڈاکٹر صاحب نے ان کے متاپ میں کر لی 
اور ان یکو جا دای ڈاکٹرزین العبرین بل پر تفہ با رہے تھے کے 
ےکہ آرت ہمارے اندر این ہو فو یس دعوىی سےکتا ہو نکر رت ام 
اگ میں اس وق تکورے تھ 3 آگ ان ۷ یه نہ بگاڑ سی مس لب 
گس ےک تار ہیں آپ اک لس انا ال بھی بل بان بو ی 
کہ اش تل کی سرت کے لے اللہ تل کے سل کت کی 
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صراقت کے لے می و ںکروں گد اتراز تیم امان پاچ 
روا میا زکر ملوع خرام الدین ال ع) 


الم اق ا 
م انان ن انت کااصان 
مشامرات و ك 
(Obligation of the Benefactor (PBUH)‏ ` 
to Man Kindon human Physic)‏ 

ی خزرشزیان ہے نرار" یزار رم حورت محر لی 
ی رحد کمن ی نکر اس زندگی کے برچ می انسانیت لور 
اسان کی ہت لور رال کا لا کیا الہ ]تست 2.7 ول لس فی 
اب »و رن" اناوں کی رومان کت کے مات ساتھ جماتی ګت کی 
بی اش وت ہے اس لے نور پاک مک نے ا پر سی 
خصوصی وج دی۔ آپ صلی اللہ علیہ والہ وم کل پیش ور میب فی 
تھے اس کے باوجو آپ نے عم طب کے چند له زر اصول اپ قل 
وف ے چاے و ںکہ ال ان پر لکیا جا و رت دنا تک ازات اس 
سے فائدہ اشا کن سے ۱ 


اری۔ 

عام طور بر بناری اور تکلیف کو محبیت ما جات ے اور انا ٠‏ 
رین ہوک رکی ای مرک کا ہے جو اسلام مس رده ہیں“ عالاکہ 
ری میت خی پل ہگناہوںکاکنارہ ہے تور پل ےت نکچ نے ڈیا 
کہ ”بے کک ار تی من کی تام خطائیں ایک رت کے خر سے وور 
و تور ہے 
کے سا عفار کا وک کیاکی اس پر ایک خض نے خا رک برا بعلا کیا و حور 
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پاک وتو نے فرلا خا رک برا بعلا ت ہکھو۔ ی ہگتاہو لکو نول پا کروچ ۔ 
ہے چیه آل لوچ کے زنک اور می لک ککھار و ہے ایک مور مہ فیا 

ک هکل موی عو با عورت الی تی ںکہ ل ےکوی حرش لان ہو اور ایر 

ایس حرش کو ال مکش تبون کے وور بجا کا رجہ تہ بنارے۔ 

یاری ایک طح کی نمت سے اس ے خلاش ماف ہوجائی ول گنه دور 

ہوجاتے ہیں“ ہے اف کے اتور سوز وگراز' بگز و آاری" خوف ترا لور 

آخرت کا خیال پ رارق ہے مرو گر کے جذیات بیدا رق ے- دو ول 
کی لیف لور شم کا احا وا سے اس طرح انان کے نی کو جال ہے 

ور کر ییار مرو ہوم سے “تو مره زت ری مت رکا ہے 

(To be Patient on Inconvinience) 4EJ 4 یف‎ 


۱ فلت اسلام میں بر لیف تب ابر موق ہے لور ایک کے کے 
جن سے بھی انش تا اس ناه معاف قریادیتا ہے بیاری کے اس فا 
کو ار ھا لے ت رورا مرش یی ی لے رکرنا آسان ہوجاۓ اور 
مر یکا لت ہے۔ اس ساط میں عحترت عطاء ین وہل رحد ار علیہ 
سے ایک رولیت کہ ایک ونم کے ار رضی اہ تیان عر نے فلا 
ران سب سے الد راشی ہو )کیا شس تن ایک تی خن تم رگم دول" من 
تے ع شک این یں“ دکھایئےٴ انہوں نے ہیاک کے ریک عورت 
کو وھ ہے عورت ایک وفعہ جضور پاک تقو کی خدرمت انس شس ً 
حاضر ہوئی اور کے کی کے مر کا دورہ پڑت سے اور اش اوقات مرا سز 
کل جا ا سے میں اف کرم سے ری کت کے گے وما فربائھیں۔ حضور 
تزا نے راک "اکر نم چاہو فو ھب کرد تن جنت سک اور پات 
و س اللہ تفال سے تماری صحت کے لے رما کے دا بول- اس عورت 
نے عر کیا ”ا رسول اللہ مت پت یس سی کرو ں کی“ اس کے بجر اس 
خن نے مض کیا میس آپ اش سے ہہ دا قرا وع کہ ری بے پردگا ند 
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چاچ آ سنن یچچ نے اس کے لے وما قرا ملا نکی شان ہے 
عرش ات ماو کر سے مال ہکرے اور ار تفت اور اتا ۱ 
فزار رےے“ ۱ ۱ 
لاح + (Remedy)‏ 7 ۱ 
ضور پک صلی ار علیہ وال وم علا کو کن قار يت یں“ اپ 
اچ مین کو بس وقت کے الم پاں کی تھے ضور پاک 
ھن ٹیڈپا کی آخری ری میں ی کے اطبا 2-۲ تے اور اپ کو ووا 
وة ےہ صرت مائ رضنی ار تال عنما فرال ہی ںکہ می لن اام کے ' 
چاے ہوۓ و لک یا وکر لی تی اور بعد می ده رس ریغو ںکو اس 
سے پاندہ چا تقد ال زا میں زپ کا سب ے بدا جیب عارت بلن ۱ 
تپ رر اج بر 
اس رضی ا تال عنہ ج مرن اتا کے بتازار بعاٹی سے اور نووا 
سای م و قل میں فن کاجواب نہ تمد وہ یا نکرتے ہی نک حضور پگ 
و لاس میں ایک تشک ہوا اور اس نے موش لکیا ”یا سل 
ار سی ار عل والہ وک م کیا زی کے معالے میں ووا موو متر علبت موک 
چ“ اس کا جواب حور كي( نے ہیں وا دوا کی و زی فی 
چ وہ خ چا اض اور ے چلب تح کن چ حور پل 
پا نے اور سعث میں ریا "رت نے کو سی ای پا را 
کی ج سکی شفاء نہ بوک سے عدیث ماج لور "تو کے کے را سے کو 
کے لے نین راه ہے“ ور جانے ضورت ہیں بی صدی شش 
5 کہ ام کل لی ہیا کاس کا یھر یں تقد ور وکین 
امت جراشیم کے کے کا تی موق رب ریا جوز ونیو خلرال . 
یارییں میس ار بو تس اور پ دق ان لوا یاری گی بای وب 
رال اب تکل طاح ہیں فورپ دق (فٰ )کے گے اب صرف تین یو کا 
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یک ہو ے۔ بی ط کیہ چد ل کل لعج قد ‏ اد با 
بر جک تیل علاح ہے جو شی کول خی یارکا خی ہوٹی ے۔ حقتال 
ار بس کے حا کی جج می کم شر کر دس ہیں اور عام در هه 
هط ول لیے ہیں اور لی کے رسول زيچ کا ے ول ی اور ن 
ی کرت ہ ںکہ 7 ار یکی شظام سب ۲ 

سرکار وف حا تو نھ کے وزی ے جات ہوا لہ علاح نہ 
E‏ رس سس مرو 
رییضوں اور ڈاکڑو ںکو لی پیوس نمی بونج اور علاج ال وقت تک 
جاری رگم جائۓ جب تک اوھرے پام اتل نہ آجاۓے- 
علارح اور رما:- (Remedy and Provoking)‏ 

ضور پک زيچ( دوا کے سار بیش رما بھی ہے کے اور 
ارو ںکو ہ ںکی تلیم یج تھے ور تال جب شفاکی درخوامت مور را 
يس کرک یس ٹھیک ہوجاتی ہے“ ددائی ار کے گم سے اث دوکھائی ہے 
اور ریش شتاب ہوا ہے“ خود میک دعادوسروں کے لے مت کارکر 
بت بو تور اک ینپا نے ریا کہ جب مم موی کے پال 
3ات یک وک وہ با لے بھی وبا ماقنا“ ای کی وعا ای ہے 
ھی فرشتو ںکی رماع 
فان کت - (Precaution Health)‏ 

هطیح بر ہے ارج کل عاری ونیا کے ادا اس طف 
جرب دج اور رلک کیو میڈ مسن کے جم سے ایک 
شعبہ تا چ بودری وتا مش لاکھوں ڈالر ال پر خر »دس ہیں اور 

۱ کو شس یہ موری س کہ بیاری سے پل پیز اور قاط کے ذر یچ ہے کا م کیا 

له اور بیاریوں سے خجات پائی ہاے۔ ضور پاک زیی نے چودہ سو 
سل پیل چچد زرس اصول اییے جائے ہیں جو آ کی دنا ہا نس کے لے 
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بھی باٹ ر زرد ار ان پر گل درآ رکا جائے ق بلا مد 0ت فیدر 
تاریل ے کیا اکا ی "۳ 
انال جم می جلد (کھال) ایا عضو ہے جو اتور کے قرام اعدا کے ٠‏ 
لے ها بن کی حیثیت رکتا ہے لور اس م ںکوئی زم“ پھوڈا“ یه 
دوپ" سر کے الت اندر کے اععتا کو متا کر 2 ال تال نے 
. جلدی ساشت این کے ای کے خلبوں کے ایک یا وو تس نمیں سے 
تی کہ بای عصولت می ہے یلم جلد شں بھت کی نمی موی ہیں اور سے 
میڈی لک mi‏ شڈ (SaifadsqarasEphim)‏ کت ور سے سے الد 
کی طرف سے ات" اب زرا دی پرارے ئ یکم نایا نے ا یکی 
جات کے ےکیا فرلا ۔ 
لطهور شطر الا یمان نز اھان کا حص ہے“ مک پروی 
ماف ترا نا صا فکپڑے پا اور نها ملق کا حص بر ہے ازاك 
مک لد پ ہر ms‏ سور ائم streteococus)‏ 
000105الزام53۱) اور ہے و ۳4 ۴ وو کر ہا می ین 
ور لد ساف ہوجائی ہے جو تی متاق مت مم ںی ئے ہے جر ای 
اھ وکھا سی ڑں اور مع مکی بلری الا ایق ہیں ور جلد کے زرم 
م کے بل اعضاء خا“ پڑی چے اور جوڑ ویر وکو بھی متائ ُکرق ہیں۔ ان 
. ازلوں سے تچ کے لے آ کل ی میثیل سانش کا اصول س کے بر بر 
فلا بل اور مکو صاف مرکا بت جس سے جلد پ موجود زا 
و رہیں کے لور انان جلر و حسم لن جر فصن سے فرط رے 
کے نماز یں مو اکر وضو کے کل پر و رکریں ا میں بھی ہے کے ۳ 
ده س کہ یار پار مضہ بات لور پلا دھوتے س ےک یکرتے سے پاک میں ۱ 
ای ڈاے سے پر موعود چرام رل جاتے ہیں۔ اور اس طرع نمازی اوی ۱ 
ان تصو کی یاریوں سے فوط رہتا ید رشن جب ریش سے لے : 


2 


Scanned with CamScanner 


39 


تار یکر ےت اتھوں کے علو کرنوں تک ان ال سے ما گرا 
سمل چرام رحل ای اور ریش کک نم ہیں" صراور من کو ٹل 
سے انا جا سے ]کر موجو جراشیم عریض کو فتصان دہ بچنپائیں۔ اک 
مرن پا مره وضو کے گل سے مرجن کے آپریش کی ای ۴ ل 
درا سے وض کرت ہوۓ مج کا گل مات اور مر هگرون کے جا مک 
ا ار لا اس کے علاہ گے سے وباق سے مرا رگرون میس تر و جازگی کا 
احا ہوا ہے۔ جس کے بعد انان نماز یا ات کے لے یمو وجات چ 
بح کے عمل میں مات سراو رکرو کو پلکا سا دبا تا سے لور ہے نع تصول 
میس مود رک ارہ (5ع 116 ا01) ما وچا ہے اور یل زگ کااصیں 
ہو ہے۔ مع کا مل دوران خو ن کو بئی تی گرا اس طرح مہ ایک تح 
کل گل ج 


(Ten in Talking) -: 5 ولا‎ 


ضور پاک زیی نے ون پژ ں کو فطرت وین عفیف کا حصہ 
ی ان میں ایک اصول راو کو یاو نہ رہہ بان ت امول نے لیل روایت 
یا 
0 لہی ں ۱'8 راز بیعاا'( مرا گکرنان) اک مض پان ڈت 0 
اشن کڑاا O‏ ایوں کے جوڑ وعواء 0 تخس ایند ہے حدیث کیو 
میڈ سس نکی نیا باق جلد کے بارے میں پل رن کی جا چا ہے۔ بخ 
زر ناف انیوں کے جوڑ ناشن اور فیس بت سار ےکیڑوں اور چرام کے 
گمرہوتے ہیں اور ان ول سے تہ مرف جلد بل مم کے اترر بھی 
یاراں یلق ہیں۔ مرف گنی الگیوں سے ی" بیضہ اور ھت کی 
متمدی بیاریاں یلق ہیں اشن کے انر یف ےکیڑوں کے اتڑے ہے 
ہیں جو مضہ کے ریخ یٹ بس گے جاتے ہیں اور وہل بش پڑے اتپ نما 
یو کی ل انتا کر کے بے مم کے نظام نا مکو چا هر دی ہیں۔ 
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چ بے جل رک تمہ  F‏ لتق (Skin Creases)‏ شاه نقل> زر“ 


یال ورو ال یس (sعاطھ5)‏ ہونے کا خط ہو ہے ہے جلدی ارق : 


ای ول باق سے اور ارم را (۷) یہاں ال ر ج“ ی 
تن کوفا ل اور زر اف یل لب" لبی سکول" اون کے جوز رھوم“ 
حاق میڈ سن قاری" طمارت کایل زرا آگے 2 

(Mouth) مش‎ 


مت“ مغ کے اترر جاتے وال چزول کا وروازہ ے اور وا 2 کے آندھ 
وا من کل شی مہ ucu Membrane)‏ ) رات“ مو ڑ عے #سار 
ron)‏ اور Cav y(‏ 0۲21) »دقع ہے سب عضولت ورا کو یا 
اندر چا 2 وال کی کی چ کر ا رکر کے اور آہان کل ژُعال کے ایور 
کیچ ہیں اہ اش میں "ال ہو۔ مور بک رھد تا مہو 
نے م کے اس تال ام حم ےکی جواطت کے لئے بت ساری نام رعحایت 
فربائیں کماے سے یط پات وھوتا مورک یکر اکھاتے کے بج دک یکر“ اس 
سے پل ے مرجووہ یا بعر س موجور غزائی باقات (صاندەو‌0) وور 
وله یں اور واتتوں“ سوڑعوں اور مد کی ءست کی ارول ے کیت 
دا ہے“ پھر قرا کر موا کرو" وال واتول کے ورمیان موتور مزال 
رات کو 3 بب "تا ے۔ وي رات وازل کو اور موڑھوں ک وکن 
نتان تی با گے“ ان زرات  ğ‏ ہونے سے Qinqvitis)‏ 
Dental Carries‏ ار ای 2 کی اریاں ہوک ہیں۔ ڈنل سرشن جرچه 
باه بعد اٹول عناق (وجااجم؟) روا ذ کو کے یں“ کر حور آرم 
کٹا کے کم (مسراک) ے رات بیش ماف رے یں اور ١‏ کیلنگ 


کی ضرورت یں بوتی۔ ضور اک نات نے ت نیا هکرم اور چٹ : 


پا چڑوں سے 2 قرالا ہے۔ ای ایک عم پر اکر گل کیا با تو مضہ کے 


ام (Phyaryngitis)‏ اور (دذاتاہءما3) ے چیا جاک ے_ 
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ترار (Dose of Diet) jé‏ 
مد کے ہی رکھانے کے جم امک طویل وب مور بہوٹی ہے" 

اس عل کے طقف عے اور اف کام نب" ره ہے سب ایگ دوعس هک مد 
کرت ہیں۔ فام اتغام کے سا رطوتیں پا کرنے والے نود 
(Glands)‏ گی ‘yj se‏ گا“ Bladder) =, (Pancreas) ql‏ 
(a‏ لور کر مم یش جانے وال خوراک نکر کے رات کل وکوز ی نکر نون 
یس پل جال >" اتو ار“ ال sı‏ مار“ (Waste Products)‏ گی 
صورت میں جس ے بابر کل جات چ هنم سے کر پاخانہ کے اغراج 
تک لام اضشام کا پر حصہ اہم ول انام وتا تی لور ہر ایک کے لے یب 
(Physiological Enviornament) J‏ ی نا ضوری کے آر 
اس میں زرا یگز یو ہو تو انی م کا ہے اپ سم تراب بوچ اور : 
اریوں کا طول سل شروں با" اس فام کو ی رگ کے لے 
کم کا معار زوخزاهدرع) اور مقرار (رt‏ ا٤ہ‏ ھں) کا وازن ہونا مس 

ضودی چ یه دی ہی ںکہ ضور پاک نپ کپچ نے اس مکل میں 
کیا رارف : 

قرار کے بارے شس آپ ھت کال نے فر کہ موس ایک 
نت سے او رکف مات نت سےکھا] ہے“ رف ہک ہکھرسیدھی کج 

۱ کے لے چند لے ہی کان ہیں اور اکر لازیا”کھانا ی سے ت معره س ایک تمائی 
کیک تال پل اور ایک حصہ (ہوا) سالس کے کے لی رو ایک اور 
حدیث بل ىا کہ آپ ھن کپچ کھانے کے لے دو زانوں ہ هکرب 
لور ولیال ترم مبلا کفکھڑاکر 2 

۱ بے تام اعلریث وراک کی متوازن مقدا رکی طرف اشار هکرق ہیں۔ 
معدہ می پال“ ڑا لور رطویتوں کے گل سے کارتن ڈائی ای گس ن 


ہے اور معدہ کے او واسله حم (06 ل۳1 ۴) ش ہا ے۔ اکر عجرم 
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کے اس ےک بھی وراک سے بر دا جات کی کے ے بک د بر کل 
معد ہک بہت کی کار ل کہا مش نا اور ساس م ر شواری پیر اکر ےء 
دیا مگ اس ے ے عفد هک اکر رگن سے اور الک وکیا کھانے ے 
لے کل دید ال را میک مو ما ایک بت ےکا سے 
اورک ہا تھ نت سے ارو زک اور پہ و کات مرکا دیاز 
آرت تیک ہا رکیا۔ 

را انا :_ (Blood-Production With ¡e4‏ 
سم مس جانے وال را کرو نکر خر کا حص من پات فا یکی 
صورت شی جم د ہے اور صب ضر ورک وکوزی نکر مکوطائقت مار 
برغ (Cel‏ کی خ را کک وکوز ہے اس کے بخ رام ی لکر کو 
کوز کے لے انود نکاہون ضروری ہے ہر غل میں گل وکوزا و لان سے بخ یں کن 
کال سم انس لی نکاہو ضرو رک ہے۔ بر طوبت پیل ے ,لیر ری 
اخ تک مطااقی ایک زاس مق رار س بے دلو بت فار )کر ج ہے۔ اکر ال ر طویت 
س ےگ وکو زگ مقدارزیادہو جاے تو ےک وکوزخولن شس آ اخ ہے اور ای ط رح کٹل 
(Diabetes)‏ ارگ ہو چان ہے۔ کال م ے مکو متا کر تی ہے سے 
اک Vascular Angiopaty)‏ 0 با ہے۔ ن اس کانتصان 
خو نکی دنس و اور دک بین :لیو لکو چا ے اود ای طر گرد » 
یں ول اور جمم کے تقر یناقام ا عضا متا ہوتے ہیں اکر انا نکھانے کے 
با ے مل حضو ر اکر م ضلی الله عليه وس مک ہر ایت بے "لگ ان تام 
ییار لول کے گوت سے بچاجا کھماہے۔ ید مور یل مصر سے آے بو 2 
ایک طبیب نے حور اک صلی الله عَلَیْه سم سے غیت کہ ر ے 
إل آپ صلی الله علیه سکم کے غر ےکوی مر نیش نلآ کی 
بے تا ہے ء ھا لاکمہ میس آ پل وگو ںکی فد مت کے ے ھا 
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گاہوں آپ پگ نے ارشاد فرب کہ ہہ بے النا یکچہ سے نیس ہے۔ تم لوگ 
ار تج ہو ےکی ککہ ماوت تکھاتے ہیں جب شی کرک کی او را 

وتا کے رو وک 2 جب ا کی بے با بو 
ے مار ی امار ےت ت شوگ ا راض ق لب بل پیر ادر فا یر سے 
بے کے لے تین ام قرابی رک ال ہیں۔ بہت زیادہ نا او رکھاتول ہے 
دل پر بہت اا یح ے اور کو لسر ول (جر ی )کی زیادہ قدارد لگا رگییں بند 
گرد تی ے۔ا سی رر دل کاددرہ پڑت ہے ج پورے جم مکوہلاکر رھ دچاے۔ 
ضور یک یی نے بہت پیل فیک انا جم می ایک او زا مر سب 
اور جب ال ال ی پیر امو چا لو سار ے کم مس خر الی پیداہو ہا باد 
رکو ہے ول ے ہے عد ی او رکھمانے کے بارے مل بای عد یٹ سے ل اکر یی 

2 ار نیچ رر کے ےچ ا 


رل :۔(م (1۷۸۱۹8١٥۷5۴3‏ 
ضور ړک چک نے فر بای ےک دوپہر کےکھانے کے بعد لو کی 


چاےاوررا ت کیا کے بعد 5 کل ی ر ی ہیاک کیا 
کر اه ی EZ La Fg‏ شی کے کے جم 


ال خرف تاد 


کر ما سے شون نام انام یں آچا +ک کیا کر مض مکرنے 


کے نف خن 
PS‏ او کو می اس 
جائۓ خ ن کے ال ا نوج سے تو رگ اور ستی طاد کی ہو ے۔ اور ے 


ر 
ره مقر ہے × لے دج 2ر انان حو ڑ ی و م سو وال 


و انا ا اکم لر کاو قت مل پا ہے اورانسان زەد م 


رکم لاج پت رھ مو ہگ دو پر کے کھانے کے بعد بای دن غا م 
و قام جم 


: 
کت‎ 
۷, 
۳9۳ 
C 
۷ 


121 لو کف بعد دو ارہ تیار و جاتات 
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ول‌انان 1 تو تکاربڑھ ہا ے۔ 


(Rest of رات آرام:-_(اجاواا‎ 


رات کےکھانے کے بجر * مکو طول وت کے ے آ رام گرنا ہو 
سے اور ا صا لی نظام نے حا ع گال k(‏ ٥ا٥‏ ۱ھ اوہ اہ ا8( ے ذ ید 
ال و تہ آرا مکو اکر رکھا مو جا ہے۔ رات کے آرام شی تام اعداء ڈ لے 
پڑجاتے ہیں اور ا نکی طاق کو بہت ممول مقرا ری ضرورت ہو ف ہے۔ جک 
سے فلح ضرور یکا مکر کش _ ای ے را گر( زا 0ط ھا٥ ١)۷‏ ے۔ 
مج انا عم خوراک کو طا ن حر اروں میں ہکم استتعا کر ۲ ہے۔ ایی لے 
ان ارو کی رور ت بھ یکم مو ہے۔ اس ے جل تر ی ے جم کے تام 
اعضا کو تو ڑ ی سی مشق سے ف کیا اج ےکی کلم ہے طاقت کا استعال رات 
کے آرام سے وازن ہو جا ے گا بل تر ی سے معد وش ناخ بل جا چ 
اور ال طرح مج وکا بوچ کم بدا ہے۔ جو سونے کے وقت انی میارج 
ے۔ اکر حدہ یت زیادہ گر !ہوا ہو # Dyspnoea)‏ )بر ؟گ اور 
ماس کے کل کو وشوا رلرج سے۔ مرکا رومام شام اما عام طور پر 
مرب بعد تاول فر سے تھ اور ول عقا مک طویل رگنس , بل فز یء 
اس کے ضے میں ید کا ذر یہ تیآ بھی ججہا ںلکھانے کے او تات کی 
یں ۔ وول وگ یاد فا کر ویش ہیں۔ فرط فام اخبضا مکودر ست رکناپارے 
شی مکی بت اور اس سم کے ے آپ اھ نے "پر لیات د ےکر 
ام کو کی تکار استر دھایا سب 
می کر ب ‏ کے بامول حر سعد من الی و تا س ر مک اد 
تھا کی عر کو ایک روز جیے اور ان پاژ و ثل څریړ درد ہوا جس کي و 
کید هو نک کل پاب بھی ہو ا مات میا رک پر پد آگیاء حال م وک گر 
کے نہ وه سب علا مات ی نہیں 7 رک میڑ یکل سا تنس میں انجا کہا 
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. ما موب ہکرام اس اش اکر پارگل رسلات وای میس نے گے 
ضور پاک نایا نے انا وت مبارک لن کے وونوں شانوں کے _ 
درمیان رکھا فو ا کو آرام گیا اور ور کی شرت شب وگب اس کے اقر 
بی نب یک تز یچک نے انس و جور اور ا کی کف کا اکھا ےکی 
ہدایت قرا اس کے استل سے انس شفاے کال وگ حظرت سیر 
مین ابی وق رضی ار تا عدہ گر ی استعیل ڈراتے رے۔ 
اش جنک تلوسیہ کے فاح بوذ اع از ملا اور طویل رسک بعر ونات بل 
جو نہ مل کے نو ی کی ور انشاء الد فائندہ و ےگی۔ 
خی نمی کتک ضامن -مشامرلت و زیت ` 
(Shumbering is the Guaranteern health‏ 
Observation and Experience)‏ - 

ٹیر کت کو برقرار رک کے لے ہمایت ضروری جزور ے۔ یر 
کے دوران وم کو کون متا سے اور نان دویارہ ہازہ دم م وک رک یکی تون 
تک کا مکر کیا ہے اس کے پر ٹین رکو پورات ہکرنے وا ےک یک بیارپہں 
اور مات کا شکار ہوجاتے ہیں۔ نین کے پا مس تین رآ نکریم لور 
رسول آرم منز یھی کے کل سے بدی دا ہدلیات ملق ہیں۔ قرآ نکریم 
شس کی قلات پر اسان کے آرام و کون کے بارے میس پیات ن ہیں۔ 
اش تخل نے را کو آرام کے لے پا ہے جس رح سورہ انعا مکی بت 
ٹب ر6 می بے عم داگیا ہے ای طح سور پیش ش فرلا رہ ار ہی ہے 
جس نے تما لئے رات تائی ,کر اس مس کون ماس لکرو۔ رت کی 
مت کے بارے میں ای طرح کے شان سورہ تا (9) سورہ موم (61) 
اور سور اسم (75) میں لے نک لکن اس کے ات مقر سورہ روم 
میں ارشاد فان کی نشاتیوں مغ سے تمارا رات اور و نکو سوا اور اس 
کے لق لک علا کر ہے۔ چام نہ مرف وک سونے کی مانت میں 
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ہے یل رات وا گر ےکی اجامت کر سول اکم 1 ارشاد ې انان 

کے مم کا بھی مق ے چا مناسب آرا مکرم بھی انسائی مم تن ہے۔ 

یقت ہے ےکہ را تکوہی زیاد ہ ارام اور کون سے انان سو سکم هک لد 

نامو اوران ھی سل خر بی تی ہے۔ میٹ یکل س کس شس ہے اولان 

مرول ہکیاجاجاے ج نکو کی انی ہو انی ان یر هکرس میں یه 
رگا پا کر وہ آرام و کون سے سو یں ای طرح دورو ںکا امکال کم 

۱ 9 

(How to 5۱660(-: 2 سوواط ر‎ 


رسول ارم عله کے طرز گل ے سل سو ےکا جج ریت معلوم ہو جا ہے 
آپ» معمول تاک ت بست رکااستعال فر بے واک یگروت لح اور دائیل پا مر 
کی دا رخا کے بچ کہ لیے اور ال وتپ فر بے دای رف 
یمامت فا بتک کل محر تکار بھی دائیں مرف کی »وج 
پل طرف زیاددد لے سے ول بوچھ بڑجا سے ای ط رح الٹا لیٹنا ی مفیر 
یں ر شار کے جج اھ کت اج ےکو ند تی سے میس سے وو یھ 
کے دورانع ڈعیلا ہو نے کے پاوچوو مد ناور راو کا کل نی ہو ج 
رما لے سے رالو یکا امکان زیاده و ٣‏ ہے چا دا ضس طرفل 7ن گل 
ے۔ ر سول ام لاش عر وان و سم عقاء کی نماز کے بعد اتا ند ترا کے 
آ پکاار شا گر ای س ےک نما کے بعد دو تی صورقول می کناچا ےک اد ضا 
کے ےآ موالوں سے شرو ر یپا یکر نے کے لے ۔ جو بات ر ے نے بات 
کر دک ےک جو لوگ کت بس رکا اسما کرت ہیں | لگ رکا رد ہو نے کے 
بت امکامات ہو نے ہیں لین کے ددرا نکر وٹ لیے ر ہناچا نے صوصن یس 
مر یش جو فا لی اوہ فا ل3ۃ سے خو کر وٹ نہ ے کح ہو ں انا 
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کے اون پر لازم ہے کہ وہ اس چ رجنٹوں کے بع رکروٹ وا کریں 
گرگ ایک ی طف پت سے زم بنے کا اندیشہ ہوا ہے۔ قرآ کرم میں 
اعحا ب کلف کا ذکر آیا ہے جو کی سو سای تک سوتے رے الد تعالی رآن 
می ارشاد فیا کہ م نک وکروٹ وی رج تھے چاچ لیے مریٹل 
جک وک ول یا سول تک لت ڑے انم ںکروٹ وچا ھت ضروری سے 
الم نے کاامکل کم ےکم ہو سے 
سد نے ےکی تاری + (While going to Sleep)‏ 

سول آرم نے خالی چیٹ سونے سے مع فرلا آپ کا ارشار کے 
للا پیٹ سونے سے انان جلد پوڑھا ہوجا ا ہے تج ال بات م کول لب 
شس دا اور میڈیکل ساس نے ہے جاب تکرویا ‏ هکم خالی پیٹ سونے سے 
مهب کی تزایت سے محعدے کے السر کے یش کو موف سے پل 
کل ۓ شلا دووھ کا گلاں پک ہرامت کی جال ہے۔ آپ کا ارشاو 
گرائی سے سوتنے سے پل پان وعو لس کہ ال یا کول اور چززتر گی ہو 
نس هکره کوڑے کا ؤ من کا اندیشہ ہو آپ کا ارشاو س کہ سونے سے 
پل وض وکر لا چا نے را تکو سوسف سے یکلہ پر اور دو سرے ححصو ںکو 
ون بت ضروری سک ون برک می کرو و نار اور جراشیم مماموں 
میس تع م وکر جل رکو خر پکر کے ہیں مولع کرو یار بھی ساف 
ہو پل گا سونے سے پل موا فکرنے کا بھی اعادیث میں کر 2 ہے نی 
نقطہ اہ سے کین ہے ھی ہمایت اہم اصول کید منم میس عغائی نہ ہونے 
کی صورت مین جام ل مولع ہیں۔ نماز کے اوقت کا جائزہ لیا جائۓے 
سے بت وا ہوجائی کہ ان کا کین بھی کم اور ارام کے وت کے 
موان یکی ایا ہے ج رلور تل رک نمازوں کے ووران انتا وشت وا گیا کے 
اوی ای روز کے کام نما کے ای طرح عشام اور رگ نماز کے رورا 
ٹیل لور وان کے وق سے 
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(Instructions for Sleeping) - وک رلات‎ 


ران و نت سے ۴ہیں نی کے پارے میں قرا“ مندرجہ ڈل 

یات ق پل 

(1) نر کا ونت را تک ہی رکھا جائے۔ لین دوپ رکے وقت کھ دسج 2 
شک دی ضاق لب 

(2) را تک بلری سوب اور یع ہل ری اٹ کی عاوت ارب 

(5) ر نہ زیادہ نزم م وکہ اٹھا ی نہ جائۓ اور در اتا خت کہ ند ہی نہ 
اف 

(4) خالی پیٹ نہ سو نب 

(5) سونے سے یم مسواک اور برش فو رکریں- 

)06 مونے سے بم ار اور مضہ وعو نب 

۱ (7) نش آور اور یتر آور وواؤل سے رکیز 7 

(کوالہ ڈاکٹراتیاز رسول) 


جو ننکولٹز کے ریات ۔ مرو هکااعتزاف 
(John Colon’s Experiments - Confeshins of (‏ 


ونر ڑ مر میت کی ر سر کے اک او سوالز مورشن تے جلر نمال > 
کپ زی کے بے کے ا لکد خصر چ ھکیڑوں سے وم رت 
ہے وہ ال جج ےکی ہت بو عیاں ہوم ہے“ زیادہ تراب ہو ںا ے۔ اس ےل میں 
وت مورشن نے دو اشفاص کا مورک بای سالہ ایک س تاج نے ابی 
کر رای چا تیب سے ان ماج و آفا لک طرف 
انل نہ تمد کہ و مرا ایا خض تھا جس کی ع ر20 سال تیاور و سامل 
وہوب سے تھنٹو ںکزٹوں تیاب ہو نا رہتا تد ان وونوں کی جل رکا موازنہکرنے 
سے مہ پات بت ہوگئی۔ ری اس قزر فرق کے پلوجود ون راو رکولمو ںکی 
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بل مس کوئی غاس فرق نہ قاد ما جم کے وہ صے جو کل رچ ہیں جع 
پت اور چری ان پر سور کی روش ۱ زیادہ ہو ىا ہے چ بت عمرے۔ 
گیا نے شور ارآارو Bardot‏ 8۳19۱0۱ کل عل ی شش کن 
توم ری ے؟ ار آپ کی ر پاس سل کے قرب سے نیقی" آپ کے 
گے ہوک هکره موا یکیو ںکیا ہے؟۔ برڑىی بار ووت کا چرو رج بھی مغرلی وت 
کے لے یذ چچ ای کی جر ےکی ری رت ی نین چ مع 
بھی نون ہی نہیں مرو حعقرات بھی اسے وک ھکر وم ہد رہ جات ہیں 
ورج کے ارات جل دک وکس قزر متا کرت ہیں اس کا اتراز وکر کے 
لے آپ اپے بازد اور پا کی الگیوں او رکلائی نوک و آپ متس کے 
کہ آ پک کال اور اتکی جلد زیا هگروری اور سے روان سے مت باز دک 
جلد کے ..۔ جلد ہر سور کی شعائیں باه راست بڑنے ے جو اقصاعات »وس ہیں 
ان کاسب ے بدا تقس ہہ ےک ی الفور ان کا اث اثر یں آ د 
(کوالہ اخار جمں) 
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of. ا‎ te 
بس فان اوراس‎ 
(The Holy Quran and Science) 

سبحن الذی خلق الاروا خکلھا مما تنبت الارض و 

36 0 من انفسھموعمالا یعلمون‎ 
ترجہ :پاب )ج وو لت جس نے ماقم کے جوڑے پرا سے‎ ۱ 
All. Who created In pairs All things that Earth | 
and many other things of whichOlory to God Exalted 
(Chapter 36 v.36}Produces. As Well as. Thelrown selves 


٠ you know ۵‏ : 
ال آم کرهش پل پا مکو کت کے لئے یں اس کے مت کو ہار 
بر عتا چا 


. (الف) اللہ تال نے اپی تمت کے راز یا نکرنے کے بعد اعلا نکیاکہ تلو 
رثوم موجود ہے۔ رخ کی جوڑے پا بابرمی سے بلا ہے یہ پاک 
یت جو اس رع سے شور یک ہے ا کامتصدہ ہ ہک وق کی جژون 
یس موجو دی کے اندروٹی موی ارہ کے با 

جڑوں کی موجودگی یک وت تلف اور سا ہی مشلمت فا کرتی 
ہے۔ ا سکی سب سے عیاں ل نکر اور موث کی موجودگی ہے انی 
مرف کے نظ نر سے جوڑوں کی ق باق خلف (ہہ اجوہ 
(Sim‏ سے من رک ہیں مگری اور مرری کا بھی ایک جوڑا ہے ن زور 
پچیزیں ایک دوسرے سے مق ی ہہونے کے بجود بھی رن تامیت اور اث کے 
اط سے ایک رو سر هل قاف بوگق ہیں۔ ۱ ۱ 
(ب) ہب سے رپ پھلو اں ی تکره کي جب ہے جوڈو لک شل 
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کر ہے کے ہو ےک ”مم نے وکو جوڑوں میس پیا ”الد تالغ 
نے تن میٹ دی ہیں۔ 
(1) جوڑے۔ زوین جو زشن نے پا سے 
(2) ٹون ے رایخ وڑے۔ ‏ . 
(3) بھت سے وو سے لو زو جوڑے جن کا تم علم نہیں ے۔ 
ئے اب ال آیبت کے را زکو جا نے کے لے ہے ری نکر سائنس نے 
اس سمل م ںکیاکیائی وریا کی بل ۱ 
اہر ضعیت ایڈرن ۸۱۵۲۴50۲ کی تہ | شت اون 
POSITRON‏ وریت اي لے میں ای نان راو اور ام موڑ ے۔ مات 
ی ہے مورلیں ڈراک 1۸۸816018۸7 تات نے یق کے جوڑوں میں 
ہوے کپ یل تور پثرها تزا ہے تصور طبیرات ۳۱۷۵165 ں بیاری اصول 
ہے۔ کات میں ہر زرے کا ایک مل پر 6۲۱۸862 اور پر 9۳1۲۷( جوا 
ے۔ جب ایک جوم رخا سے تو اس کا طلف جڑواں 71۷171 0۳۳۵5۱75 کی . 
بن جا ا ہے۔ اس ےکم مرچ جوڑوں میں اتی ہے۔ ان میں سے زاره ود ہے 
یله 
The Positron, antiparicle of electron.‏ 
The Antiproton, antiparticle of proton.‏ 
The Antineutron, antiparticle of neutron.‏ 
The Antineutinno, antiparticle of neutrino.‏ 
کل طیمات CLEAR ۴1٣۷۹۱۳۹‏ کے بنھاری اصولوں میں سے 
اس لے ایک ہے بھی اصول کہ پر می ذرے .7۸5711 ۶ ایک تالف 
زوا بھی موجوو بو ال موضویع پر به رر ہی نو موی 
چا آیت ر36 کے زره ور میں لتق کے نار تون 
کی تلیم وی کی سے جب یکھاگیاکہ بم نے مت سے الوم چوڑے پرا کے 
اب ی کرک وی تر کہہے ہیں یتک اترا ش که 
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اگ یم) ہے ال کی ذات اس ام رکی ات نا رکا ےک مرف نی بخ 
جوڑے ما نل کے ہے مارق مشک اس وت پیا بو سے جب جم ار 
کے مک مل کے تو دہکرتے ہیں۔ ماری چرچ کو ا سکی مشییم ۲ ادر 
سے اس کے تاف کے فوسط سے جا ےکی عادت راب ی ہے گر ہرچتزجس 
کاکوئی تاف یا مکل ہے" ا کی ایک عد ہے ایدردہ تایز سی جک دوسری 
طرف اللہ اس سے پاک( )ج و مکی شال کے رسب ج بک اس نے 
تی تام چزو لک جوڑوں مس پاکیاے۔ 
رہ ھ زان (What that Earth grows) + ag‏ 
تش علاء نے آیت کے اس حص کو مرف بات کے ساسل میں بی چھا 
ری رکذ کرک الد تال اکر چاتا ت ہے ہکتاکہ ”مام چزن جو 
نشن پرا کر ہے۔" یلم صف بات ہی کا زر بو ال طرح ہے بت 
دو سری چزول کے ماھ اھ مت جوڑو ںکی موجود یکی طرف بھی اشارہ 
ت ے۔ پل آیت کا پل حصہ اس کے تیسرے حص کی یی بھی ماک 
ہے۔ اگ رک اس فقر ےکی تر کہ جم نے اور بت سے ججوڑے پیا کے جن کا 
یں علم نہیں ہے۔ ال ط کر ےکہ ہے عرف برق یا زینی متا سیت کے 
ان ہے نز وہ لپ بوک اہ کا جوڑا خن نے پ یچ زین کے 
پراکمدہ جوژ زل می دیع جاگ بل ۹ 
(لض) ایک جیسے 511114 جوڑے جو انی باری او رمیا خصوصیات میں 
کلف ہوۓ له شا "رعاش اور دھاش 
(ب) حول 5101.001۸11۷ طور پر قلف جوڑے شا“ پروں لور 
جلورول کے لر اور یاووں۔ ۱ 
(ع) دی طور پر خالف جوڑے شا شت اور ضف ی برق جوہریا جواہ رکاگروہ ' 
5 اور اس طح بل هار کا الث ہونا ۱.۸517۷٥۶۔‏ 
(را زشن می زندگی کے نے بے پر اثر اناز ہوئۓ ولا جر ۸۲1۸1۷515 
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اور عناص رک کے ہوم SYNTHESIS‏ تچ BECTERIA (LZ Jê Jag‏ 
سے رورپ یاجب وج کو بھی تر حیب وجا ہے۔ جم 7281۸ اکا دہ 
ناعمیت ج :مال 0٥8۸۸۱۳‏ ول اک او جا کر ے جس سے مس اور 
زاگی ہو ےک گل پیا ہو سے اور ای طز کی دوس ری ماش ر عم مشلا تا یی 
خالف جرڑے۔ تس سنا ی الین سجن شالاورجخل تبون 


(Pairs of their selves): iJ |‏ 
م ےا کے ا سے جوڑے پرا کے“ نالف جڑواں چرڑے۔اں 
آ یت کے حص کے تتاف معالی کے ہا کے ہیں۔ تیه 
(الفك) مداور ۶ورت(خالفج ڑے) 
(ب) یداو یتفم خصومیات_ للا نا درد مار بزدل | کی قوس 
وره ۱ 
(ج) خصوصیات ج تخابت رک ہیں۔ لن الف اغلاق فصلم ا۷۸ 
۷۲ الک حا ل و ہیں ےو تن نا بہار یہ منافتت/ یاو مہا 
ی / وود ونر و ان یش چند اقا کات چ اور تر تیج شک ہے رطور 
می عدکک ماک او 
جوڑے مم تم س چا نت (The Pairs-unknown to us.)‏ 
نون ماخ ت OF PARTY‏ 0۷۷ےامادہ اور ال نظریات کا 
اما کرجا ہے۔ ال رس ےک تدر ہے 0۸17۸ اور دہ ظام جو ال سے جم ہے 
اک آپ کو اف جوڑوں می : اہ رکرتے ہیں۔ نریم کواشم کے ما رو 2 
وش بو مل عدوں شس ہو کن ہیں 
(الف) لی کے اران اور یل زب ہونے کے گل از م یرت 
59 ور 6۸5۲8۵۴۲۱۷5۱۵5 تال بات نے موجوره 
وقوں میں گل مکیاے۔ ؟ ای سل کے راو گرا گی زیر کی هک ضر رث 
چا سیا شگانو لاو ےکک کے ہیں۔ ہا ال ہوک فاجو پا ے٠‏ 
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اور ارول کے ال رلک بھی امنا شروک دی کیا ےب جو قائل لقن کی 
توت کر کو زکرتے زل سے دو کے یت ہیں جو جڑداں ارت شش ہیں کر ایک 
رو ر سے کے سل کل طور ہے تاف اڈ انراز یکرت ہیں۔ 
(ب) ادر ہٹانے وای و یں تاس طور کش امل کی قو شس م رک زکزیدہ 
توو ں کوچ ے 'توازن ہو پال ہیں اران رو توق می ہے طالفت موجودنہ ہو تو 
ات قام ستادے اپے اپنے مدر چوں 8۸۷8 گر جات اور اہ رت یکر ے مم لگ( 
ہجائے۔ TE‏ 
ات ی سکششل نل او رگردشی کت نج تال لقن ازن نکر 
پگ ی را نکن تن جاناے۔جب تم ات ناور تسه 
ابل می دیق ہیں۔ زان کے اتج کی نظام نے کے هرا 
سیارے کی ای م کر ئی انا اہ لداعت (اقرار) کے سا تد تا 
رک ی دس وس قام سر کر پر راک اور فظام 7 تیب رہے 
ہیں۔ااس ط ر نو یلا (اقا )اوران کے ہت سے اقا سورخ کےگرد اف 
دول شگرر کت ہیں۔ اس طر ےکا ان امام سور یع نے سے ہے 
دس ہیں۔ااس کے جو اب میں مور ران اجا م کان کے ورش رازن ہیاک اس 
جاک ونا سے بیط 5P۸ CE‏ گت ہو الک بات نت ہو چان بل 
ee‏ ےجس یش ستار و ٹکیا شیا MILKY WAYGALAXY‏ 
یس مم مار یز ن کی شا له ما سور میت ایگ اور حور گر 
رای سیر شر زگرد یں اکر وڑسمالو لن شس راوس 

3 ال رح ہم نے قآ قزات گے رازوں سے جوڑو لکی ایی ملس 
و وی کال ہیں جب مک لک نیس با 2 ےا 

ار کشا یولع رکز گرد ایک کم مقر بے روال 

دوالاچ- چا ماری زی شش اور رورا شا وال وال آوآول کے در میالنا 
وازن ا ئم رک کش شش پار اف حور هو ہو سے چا رکف سول 
روال‌دوالاب اراز ہوں ااوں یچ ( وال سا کش اوریا) 
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سو ان (Miswak)‏ 
پیلو۔ اراک - سلواژورا ر 
وھ برش مکی 


منت وئ اور ریم سانش جلد اول میس موا کفکی تنس بعد ی 
تن مزید لاح فرائیں۔ ۱ 

انان فطر" کت پنر ے۔ قیام حت ا سکی بمتین ال ہے۔ وه 
دی تر رق کے سار کاربار جات مس تور رسچے کا آرزو عند ہے۔ اس لے 
وہ پر شحور حفظ کت کے سار اصول حفظظ کت پر گل کر ہے۔ متوازن 
مزا“ صاف پا“ بازه ہوا“ ورزل اور آرام" ینر اور بیرادی ښ ازن اں ے 
اعاطہ گر سے پا رس رے۔ وه چا ہک سی تیم اور جر اسل کے گے 
کت اک لازی طرورت ے۔ وہ کت دان (منہ کی محت) اور ت م کے 
تل کو کت ا کی نم و وانست سے ہہ پر ںکہ حت وان مس مت 
مور مصوڑ سے اور مول وت ۔۔۔۔۔۔ رت جسما یکی بیاد ے۔ 

2ء میں ورلڑ لت ای (جنیوا - سوتزرلیژ) م ایک جا رلورث 
می ہے کت اب کر ی کہ ترق یاف کول کے مقس میس ترپ مالک میں زیادہ 
لوک واتول کے امراض میں بجلا ہوتے ہیں اس رلورث کے مواان ګت وکن 
و وترال کی صورت حال ری وتا کے بتر کوں میں ہہ شمول پاکتان؛ پلشوش 
شی علاقوں میس ایرہوردی ہے۔ اور اس کے نیچ میں بہت سے امراض غم لے 
ہے یں۔ 

ار م ار کا مطالع ہکریں نے ایتراے فرش سے اب تک دنا بر کے 
کون میں مکی حت و صفائی کے نے تلف چزن استع لکی بای ری ہیں۔ 
کرہ ارض کے لف تصول میں آثار قری ہک یکعدائیوں سے عاصل ہوتے وال 
کئی زس وائتوں کے لے ال سے متحلق ہیں ان میں با ]ی تعلق رک وال 


سك 
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زی وبال پوو کی خوش زا شاخوں یړ تل ہیں زا ترم می استعال ہے ۔ 
ول شاغ ےنا تات جدید شک چٹ رو بھی اکن ہیں کولس واه 
ہیں جوم داشول اور سوڑھھو لک کت و صائی شش عفیر ہیں الیل سے چرور خت 
سب سے زیادہاستعال ہو جار ہے ووذر خت مو اک ہے جے ہت ری بل بل (جال)) 
J‏ اراک اور لا J‏ شش (۸ 9۸1۷۸۵۹ êE(PERSICA‏ ہیں۔ 
انم ریزوںنے اس ے شور ی استعال کے پیش نظراے BRUSH‏ ۲۳۵0۲۲۷ 
REE) .‏ کانام دیا۔ واک کے استمال کی سفار ش نہ مرف طب اسلا ی شکا الا 
کہ اسلا تقلیمات شس بھی صحت وطہارت کے ایک و سے کے طور بر اس کے اسقوال 
کا کید کی اک وشن اس امرسے بولک نیکم نے ا سک 5 
اور دا فار و فا کل ار شاد فر اۓ ٹیں۔ آپ سال علے وال و کم وو کر ت 
مو اک ربلا کے حاورا طرر آ نے ابی اص یکو سوا لک مشوره کیرد 
ہے اور اسے اللہ کے نزد یک ایک قہایت عتبول اور بیز گل قرار دی اس نات 
کت رآ ور ندران کے میران ٹل ری ر شای کی اولیت ضور ارم مین کو ۱ ۱ 
حاصلٴے۔ ۱ ۱ 
رام کی پوس دی او رکر م تور وگ ایی امم اح و رال ہیں جن سے فلت 
کے تی میس داشوں اور مسوڑ عو کی خراپی مز من صورتاخقیا کر با ے اور من ےک 
بربو:شدیددرداو ریف کے بعد ثم راغ لکوانے بات ہیں۔ عم امسوڑہوں اور 
واشتو لکی مرول لمع رامع ہو چانے اور رای مواد وی رہ کے ڑ سفه سے 
مرا کے زر اه لی صلی جا تیم ونر وک موجود رک اورا کے تفن پم ہو جانے 
سے ایک هی اہو پاتا ےجو مخ اورداشو کے لج اور مت جسمانے کے سل ضرر 
ر مال ۳9 ہے۔ اکر داخت با تاع گی سے ع سب سے ی او رکم اکر چوں مازول 
کے و قت اور پا ضوص سوتے وت صا فکر لیے جاک و کت د ان اقا ہے۔ 
مسوڑ ھھ اوردات تن ر ےج ہیں- 
داش کی نو بی ٹ اور لو سی لد الک مر ی7٢‏ هر ی 
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یل کے تج مس وا »رای ون ہے کے انرراوال کے 
/ دتزابیت کے گل سے ٢د‏ ہے تز امیت نا ے اور مالس اک 
وجا ے پا بل ہے چاچ چول وگ تا ےے وار زاگ اور ایا ں کڑس نے ۱ 
کھاتے یں ا کے سود ول اور مھ سی تال دس زک سے مع بوسر جح 
یں۔ ری رامیت دائول شش گلست ور کت »و ے او رکڑا اک کاے۔ 
لاش ال کدی کے ل سے مون ہے انش ور اور خن تکاسبب بین 
جاتے ہیں جد یر مین سے ایت ہوا ےک در خت صواک(پلو کے ور خت )ل 
AN BACTERIAL E‏ رای موجودہیں۔داعو کی صفائی کے لئے 
موا ککااستال اس لیر نکی بیاریوںدے فو رک یں بمردگارے۔ 
مرال - اسلای اور ی پہلو۔ 


لب یی بش مراک ک امیت ایت ہی وائ کوک حور اکرم 
ت05( کی انیٹ مارهب ال کی کید ہے اور ہے آپکی ایک مت 
نت ے۔ مکو ریف میں مراک پر الیک پر لپ موجود سے جس می چودہ 

اعلدریث یں چند احاریٹ دس نیل بل : 

x‏ هرت الل ری اش تال عنہ کا بیان > کر رول کل ار علیہ والے 
دم فلا یں مغ کت سے موا فکر ےکی ہو ھکر ہیں 
(ہفاری) ۱ 

1 رت مان صدیقہ ری اللہ ی کنیا سے بویت کہ رسو کیم 
می ے فلا سرال م کو پاکز ہکرنے وال سے اور رب 

۱ خوشنوری ماگ کے کے ذرییہ رن 
کرت یھ رر ےئ اکا سے رولیت ے کہ رسل زا نے 
نرا گر ھ انی ام تکی شتت اود یناخ نہ بر 
فا سا سوا کے کا کم وچ“ رطق عل 
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و صرت واتلہ بن ال تح ری الثر تھے عنم ے روایت چک رسرل 
ارم ہل نے ارشار فا ”کے مسواک کے ان اس قد :کی کے ہا کے 
م ہوا کہ کے ائریۓ ہونے اک له رض دہ ہو چاے-(اتہ۔ 

ران اکے) 2 
زد حر ت ماک ریت اش تال ناس ریت کہ رولا مک 
/ اثر علي والرو سلم ےر جوز وال ا ی ال ے وداف سواک ' 
۱ کے پچ چا ذوال نمازے سر ورچ توا سے“ (رجر کی.بزار) 
کر جر سوا ک کا کر ق ان ید یں س ج جم د ری الا اعاد یٹ ادر گا کل 
لہ علیہ وال عم کے سوہ یک بنا بر سوا کیت بب فد م چ 
۱ مثال کے طورم: ۱ 
201 حر ت شرع بن نکاما ےک نل نے خت عائشہ صد لت سے 
ورف کاک حر ت م گرم الب وکر سب سے چپ کیک م کے 
نہ ۓ۴ تون _ چوا بور ”مس واک“( رش السا کی ) ۱ 
حشرت مز ی لا وا عد یا نکر ے ہی ںک ”ر سول عل جب یھ 
سے بیرار ہے ز آپ اا دی مارگ صواگ سے صا فکرتے تے “۔ 
وی م) . . ۱ 
٭ حضرت ماد صدیقہ ری اللہ تا عنباف ال ہیں۔ م رسول اه 
کے ےآ پ اش یسل مکی مس وا اور وخ کل ما کر کے کہ دیاکرتے 
تھے رات اجب چاتا آپ هداب بیرارکر وچاد (حضور سل 
وڈ لوا عم اش ھکر) وا کر ,وضو فرماتے اور ماف اد کرت 
رم 
طب نو کی مل سوا لک ار ا سک افادے تک آ نز دار ہے د یه نے 
اک تین دسلہ ہو نے کے علاوہ من ےکی پو دو کر ےکا اھا عا راہ ۱ 
دبتی ہے۔ ینہ صرف ادئی [|211۷916۸) طور ی د اللا ماف جر لہ 
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سو ڑھوں میں موجور جراشیم آل تو ںکو بھی زا اور خصوصیت کے سا تم ا 
تساك دجا 3 کاپ جرا مغ کش اشرات کے ڌر لہ سے کر ےجو صوژعون 
اور دا نگ بو سی یکا با عمش بی کے ہیں_ اسلائی تب جب میش نی نیس بلک الا 
جار ےی بھی سوا کیب فال تارذ یک می تکاد کیا 
ے او رسای کہ در خت صوال شا یس راتس صا بر کے 2ستبلل 
7 ری ونان الببطار نے ماب ایا 0 باقر وات الادوے دالا غزے “شل اراک 
کے نام سے اس پہ بح کیا سے او هاچ کے ال درخت ے ما ل ہو ے وال 
موا کال تام و رخ کی واک ے کر بول جا ای مقمر کے لگ استعال 
بیے جاتے ہیں- ای بجر ٹکومز یر موش ای کر نے کے لئ اہ الیہطار نے الد یم 
ال فور این ر ضوا اور ای کل سے اد بھی د ہے ہیں۔ بر سر کے نامور 
طب اور تی مصیف کم را شم زان ”یا عم “یں سو اک پیر سل 
مواوا مب لکیاے اور کی مومن نزن ایک یا ناگ اور بارهس و لے 
۲ دس ولا 
اورشت صواک_ یلو 
درخت مسواک ے ما کروو ژول کل شاخ ںکو پر طور ”حت د #لن 
وحفی و ثرالا تیال سب ے پیل دنس رب شی )انس بعد پر دورش 
ای در خت ی تقیتات موق یں رک رمدو پاک سا اش رون 1 وچ 
کاب مرا ا س اب اک ویو ملک می ھی سول وان لی راق 
او رات اتر تحقیقت مون را اور ی کیا گیا ےکہ ګت روثرال اور 
حفطظ وریں کے لئاس سے مہ رکش موجود ننیں ہے۔ تما مد تیا ے طب یو کے ال ےکو 
پر کال ابیت دک ے۔ ۱ 
کیال ی :- 
ور خی مسواک کے فر وکیا ابتزاء بمو گی طور پر ور خت صوال 
کے ض حصوں یں موجود ہو ے ہیں اور سکیا وکر ایی دوس ر ےکی مواوت کر ے 
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یں ین اھ ہم درخت سوک( سے مال ہونے وانے کار ره 
بھی چائزہ لیس تب اک واو کی ملیف کے غلاق موٹڑ تر آتا ہے۔ یہ ابجزاا لگا 
ال کے خلا سے ےہا مل کے کے ۔اجتزا در یذ ہیں۔. 
در (TRIMETHYLAMINE II‏ 
ایک ائیلانڑج -FIÎ(SALVADORINE)g sls‏ 
(CHLORIDES)J jiJ‏ 
ل۔ (FLUORIDE)‏ اکا( 11۸ )کی کی مقدار 
۔ مگ مگ(۶۳۱۲۴۵۵ا۷ا5) 
MITAMIN-C) "l> -‏ 
ے۔ (TANINS)™‏ سی مین tg (SAPONINS)‏ 
(FLAVONOIDS)‏ اوا (STEROLS) Js‏ کی ول مقہ ار لی 


اور لا ل کیک مقر ارت 
خوائ کے اچڑاء:_ ۳ 


را اک امس (۲85۱۱۷۴۲۲۱۷۱۸۱۸۷۸۱۸۷۸۴۱۴۲۸۷۸۸) 

مایا ج(فار لا 113(311) ج کہ بے نگ ال کال سے اور 
کی یبور کی سےا لک نت جر پا ردب چ کین کر یر ہے پا ءا راو ل 
یس لیے ۓے۔ 0۸۸ آسیال کے تیا وکو جر یکر کے وس زرا یگ ره 
کر کے ترذ لمات Dg‏ ل ۶٥۸۲۸۲۱۸۸‏ ۳۲۳ 0۴ کت 
ہیں)۔اس فر ںام ج نا سک پاق ردجانے وا سل اچ اک عنم میں اور توئ رادو ں 
یش تع ہو نے سے رک ہے۔ مسواک کے وک راچ اطا کات کے سا تد م لک ےج 
اورژیاده مو ڑب چاتاے اور طر ۳4 م ورن 1 ارتا ے۔ 


پا چا پا وچ یا 
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(SALVADORINE) ggg 
زر طورے با 2 والا ہے از درشت‎ 
میس پلا جاناہے۔ اس زپ مزر حقیقات ہو ری چ‎ 
+ (CHLQRIDES) JIS کہ‎ 

اق کی 0۲18 1) تسومینت کی وجہ سے مھ کی اس لی کے 
لیات اور وکر ساشوں میں سک مقدار کا رازن برقرار که کے ظام پر مو ۱ 
ہوتے ہیں۔ ہے درا قد“ پا جاے واه تکیت ہیں۔ ان کی سجودگی 
فطیان شا مک درست دق س 
rg 4‏ اور (FLOURIDE& SILICA) ¬ Kula‏ 

درخت یاو (سواک) می رق طور پر ظورانیڑ اور سیکا کی یل زر 
مقرار مجر موی ے۔ طور بر وتر پیت میں مصنوی طور بر ترایز 2 کیا 
جا ہے اس اط سے مسواک یا پل وکو اناوت مال ہے تحقیقات سے عاہت 
کہ فمورانڈ حصوعیت کے مات بیچوں می رال کی بوس ری کے غلاف مونڑ 
ہے اور ماھ ہی یی موجودگی موک میں اس کے میت گل سے راو ںکو 
5 گم رگ (SULPHUR)+‏ 

یلو ش مو وگن رک اپنے چرام کل اور تا اشرا ت کی برولت اور 
مکی مت کی برقراری کے لے الق اہم چ ۱ 
مان اک (VITAMIN-C)‏ 

ا کی کت اور مسوڑھو ںکی لت می جیاتن ع کی ات لم 
ے۔ موال ا یلو س ےا I‏ ان اور اک موجوری اے 


0 


نہ صرف ایک موژ میت اور ہی جات عال بے میں دد دیق سے بر e‏ 


2 ۱ 
سوا کی لک د: مال 
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بو سی گی دنرانہ موم مسوڑہوں اور اکر بوط (50108۷) شی بھی قا گرو مند 
اب تکرتے ہیں۔ بر سر کے اطبازمانہ دداز سے سوا ککواسکر پوو کے جوم دک 
کر ےیل 


ے۔رال:-(5۴5100) 


سوا ککی J‏ شش موجودرال مادہ(ا ۸۸۸۲651۸ LJFls(RESINOUS‏ 
کت بر ول ےن نا( ENAMEL‏ )اق تک ے۔ 


مسواک پر جدیر تحقیقات:- 


سے یکر مم مکی فا تک ہک ےکہ مسلران جہاں بھی ہوں من کو 
صاف ر کے ہیں۔ مسواک دن می سکئی پار استعا لکرنے سے مھ پاک اور صاف ر چا 
ہے۔ برش سے دای کی ای طر مفائی ے بعد اتب -كل (PLAQUE)‏ 
تہ پڑھ چا با اکر 4 گنک مت کو ساف کیا جا تزا یکی مق رار بڑ ھکر 
مو ڑ عو ںکی صفائی اور ۴ح کاضا هن ۴۶ ہے۔ بر بات بای تکرب ںک پیت دی 
ےا سوا کرے والوں کے دای نے مع ر ہے ہیں اورا رکون عن 
واو لکی بو سی رگ کی پا کی ۔ 

لگ یں کید ری ا مو لئ ,وال 
لف دو کی شاوی دید بل تقایل ان حققات سے واک / او 
جع ق هیهت حو صل اف اھ ہو نے ئن تھی کے _ 2 استما یکی 
جا نے وال شاخو ںکاخردحیالی طور ی چا نیس ورای ہے 
8 صز r,‏ 
دم( (MELIA AZADIRACHTA‏ 
(ACACIA ARABICA WILLD) -‏ 
ہے (ACACIA ۱۸۵۵28۲۸ WALL)‏ 
سراک/ (SALVADORA PERSICA LINN)‏ 
(PONGAMIA GLABRA VENT) A‏ ` 


3 
اک" نا وا 
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بس یت می چیا گیا س کہ بر افرق ماک" یں ای“ امیا کے 
گرم یااتوں اور شل علاتول شش درج بلا با تکی ماس اور جر واشول اور 
نی کی مفائی کے لے ی لک باق ہیں۔ کک کے شی علاقوں مس وات 
می کرد کے لے زیادہ تر رش استھ لکا جانا ے لن دی علاقوں می دس 
وا لوگ بات کرت سے استعلکرتے ہیں اور ال کی پوسیدگی کے 
اما سے بم تکم حا ہا جاتے ہیں لن کی وتوہ کی بنا ی ددم بلا نات کا 
مطالعہ لپارژی میں بل جراشیم ری BACTERIAL ACTIVITY)‏ 
۸( کے کیاکی ہے شای انز صوال؟ پیا وکی تصوصی لفلویت کا یہ وار 
یت مول ۱ ۱ 
تلف افراو کے وال" مسوژعول اور خھ ے اعاب رن حا لکیاگیا 
اور لن ش ے چنر لیے جر ے ور مکر ہے ا نکی لار ےی میس موق طور پٍ 
افزائ شک یک مکہ جو وان و دندا نکی تلف کلف می اہم زم دار کے جاتے 
ہیں۔ اس کے بعد ان جراشیم کے خرف درج بلا انت کی ملایتزن کا یی 
مال کیا گیل ورج بلا بات غ سکول بھی (SARCINA LUT£A) kj‏ 
اور رد۳۳0 BACILLUS‏ کے خرف تال زکر اثرات کا مالل یں پیا“ 
لکن پلو یا وا کو بو طور حاب ون سے عاصل کے کے یا کے 
نوف موق یزیا اور اس کے (ANTI MICROBIAL) (1Z gil‏ جرا کش 
(QERMICIDAL)‏ اور لقن )۴UNQICIDAL)‏ ائات کا مار بنا م . 

تیت ے ات کہ مسواک با یلو س ان تخصوصیات کے علاوہ 
سو ڑھو ںکو تکڑ نے“ صا فکرتے اور نت ( ۸۸51۷7 )کی خصوصیات کی 
لب تہ مرن مسواک پر اس کا عقوف بھی وین“ وات اور مسوڑعو ں کی مفائی 
کے لے بحرین چز ہیں۔ ہہ قدرت کا عطیہ سے اور اس کے اتل کی رایت 
کت سے ب کرک یپا کی لمات میں موحد ہے درخت مسواک (له 
کے ورخ ت )کی اہم تخحصوصیا تکی بنا یر اس بل کی سفار شک جات ےکہ تام وتا 
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میں اس کے استھ لک کت سے را کیا جلف 
(م یڈیل لژ جزل فریلدق) 


ثررت الی و کر اور تشابال:- 


اس شون کو ی کر اللہ تال کی درت بر نظ رکریں۔ اور اھان مزا 
اضاف ہکریں۔ 
نشاعات اش تک سائضس:۔ 

ا ماہرین اس خال ہر حفن ہو گے ہ کر وتا میں موجود یا اپ 
شا گی تید کی اتآ بد سے کل طف چ کن کی ے 
وو اناو کی خی ایک یس یر کی بیس کا اکر جڑواں بای یں بھی 
ہوں تب بھی ا نکی تتیایوں کی ساخت تلف ہوگی۔ یک ایک بات بلس اور 
خذیم ایکنیو نک بست بر وکر سے ینس سے وہ بے بش مجرموں کا آسالی سے 
پد لگا لیت ہیں۔ بی راعش ر برش (نشاعت ائگشت )کھلاتی چ 
کت نھگ رن سک مدق غاس پل ۔کھا جانا چک جنیل نے سب 
سے لے انگلیوں کے رع وت اکرنے کا انداز ایا اس طرح انگیوں سے بھی 
وی ار و سو وی تاروت 

نس یں“ مروت پل اور راید ڈزی کر بس کے بارے میں 

و ایر مر ےوک 
کت ہیی کی بر می خی کے ابی ہحمل میں باق 
کت شا آ پک پا ھکر جرت م وکہ برش کا پسلا جرمیائی استیل انیا 
کے صوبے نگل ی 97ء شض ہوا ہے بوری دیاش انی یت کا پل اکس تھا 
جب ایک الکو رش شک برد شا یکر ل یاکیاواقعہ ہے ہواکہ آری کل 
کرت وک ۳ زار ہوگیا وہل اے لول مات میں وک ھکر پوس نے 
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کر لیا۔ پچ مچ کے بے موم ہواکہ سی لل ہے کن لن کے پا کول 
وس وت نمی تک بی ئل سے جب ا کی الیل سفق لاش کے 
تریب دی وجو زم کے لات سے لے کم ہو مہو ایک بے لہ جس سے 
لوم سے رم ہت ی مت ہے برا کو بای دے دک گی۔ ۱ 
انچر جزل ولس بل جو گر ھا ا سر طریقہ بمت پند تا اس نے 
موم رش سے جو اس ا ے می بک میں لت ے ہے مور لیا اس جزل 
ویس نے ان سکناک آپ اس کم نکر جس پر وہ را من 
جب ا نکی تبن کمل بو اور ارے مشلرات ویر مل ہو ت انسوں نے 
ای ک تپ یر رس کی جو انی فوع کی پل ی کاب گیب ہے ناب بذک 
ول ہوئی۔ 1898ء می کا شں وگل کا صوبائی صدر نام تھا دنا کا پا " ۱ 
یر رنت یور“ مکز وی گیا بعد ی مشمور در کات لیڈ یارڈ نے گی 1907 
س انا کر رٹ بو نت 
جر رٹ سی سانش نیت تنل برک هل موجود سے 
جب بھ یکوئی ل“ چو ری و اور اس م کے جرائم ہوتے ہیں نو سب سے پل 
کر ٹس ی سے مد با هپس پاں زارد ات مود ہوتی یں 
جو سزایافۃ اور جرموں کے گر ےس سے ری مو ہیں دو جب پل ان سے 
برد نے گے ہیں اب رم جلاک ہوشیار ہوگے ہی کر تست یا اس کم کی 
ووسر چزی بی نکر ہی چوری باق لکرتے ہیں لکن باك یقت سے خای 
می یکی بے سے با اور عیار سے عیار رم یکی ز هی ںکوئی نہکوئی خی ۱ 
کر بستنا سے جو ا سک یگرفیاری کا مبب موق سک وگل رو آخ شریر ناب ہی 
ای 
می ال CRIMINAL INVESTIGATION DEPTT J}‏ یا ہر 
کک میں موجود ہے“ ی آئی ڈی دراصل بلس یکی برا موی ے جو پل کی 
شیش میں اک م دکرتی ہے ی الق وی کے ماہرین ان کم کے بڑے ابر 
وس ہیں۔ جماں ک کول رک ویو مولع دہ کر پر پیش ماص لکر 
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لیت یں جو قلخ رگ ر بت ہوتے ہیں۔ 
اس کے اوہ ان نا تکو بھی نس مم کے پور سے فو گس ہیں 
جو جم جائے دقع جس چھوڑ جاتے ہیں لا لا هکم ونام انبقو لک 
تیال اتک یی میں ڑں اس کے علددہ ایک سے بت بھی سلتے آئی کے ٠<‏ 
انا نکی انیو سک کین ور واڑے رس کی که میں ری ص ہے . 
انان کی انگیوں کے رات او رکیریں مت رال کی عمرمی بھی وی ہوں هجو 
پا یا دس سال با چددہ سا یکی مرش مب 
عام طریتقے سے ر بش 2 کا طریقہ کار لیت آم اور الہ سے 
جس اوی کا کر شس لی بو عام تی س کی انی یا اکرش کور یی کل 
بر عام ای ا بر مل دی اور سا قسف رکد ب چیا یں کپ کی لی 
کا نٹ کایز ب اب رآئے گا ہے طریقہ کار جو لوک لی ڑم جوتے ہیں اور لچ 
حا بھی نمی ںکر کے ان کے لے استبل ہو] ہے۔ اب تر رس اعم اف 
ہاش ین چا سے بر اصلاح شس لے ٣‏ کی 
DACTYLOSCOPY)‏ کے ہم سے بارا با گر نش فوط کے کا 
ل نیت یہ اور کل بن چا ایند اب پر کک کے پاس اھ کر 
رش مووجوو ی ںکہ ج کو رکش کے ےکی دفتزورکار ہیں لوور رش نک عام 
لووں سے بھی خفیہ رکنا ہو ہے تم یس مرف ایک کل میتی اعریک کی شل 
رے رح ہیں۔ 1980ء می سرکاری ایرلو و ار کے موی مریگ کل لیف لیا 
آئی میں در کو ر شس موو ے وہ لوگ جو امین طریقہ کر سے 
واف ہیں ان کے لے ہہ یار و شر جو اریہ کی ھی یری س بای ہیں 
تیا" رش نکن ہو گے ا کی لیب س کہ یف فی آکی دنا کے عام گوس 
جج تراد یا" ایک اک کے لک یگ ہے جو صرف اریہ سے تلق رت 
ل 


دود گر رش 
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میری ڈندگی اورپ او رکینڈا شگزرق سے میں نے کیت مسلمان اور 
زندگ یکو کے پیا بے مشاہرات اور لت بل ضرورت ہیں۔ امیر ہے سفت وی . 
اور جدید سائنس میں چلہ یں گے ۱ 
کی تور یمرب ۱ 
۱ ورپ کے حیسال کر جب شھوکر لی ے تو وہ ایک یوی اور نیز ی 
ضرت تب علیہ اسلام (نتوز پاش )کو وتا چ اور یں اس کا غصہ متا مو بسچ 
اس کا نتصان ایک ت اللہ تالک غضب اور وو سرا وہ وک اسے حطرت ی علیہ 
الام سے شو بکرتے ہی ںکہ ہے ا کی وجہ سے ہوا اس لک وچ سے وہ 
بے ار یا اور وائی اماش می جلا ہو جات ں۔ 
یک اس کے مقالے میں لی نکو جب لیف کیان سے فو وہ فورا" ار 
تال کی طرف رجو کر کہ ہے اللہ تیا ی کی طرف سے کی اور میس تے الد 
تل یی طرف او کر جانا سے ہہ گل بظاہر رگن بر ماہرین کے موق 
تال ایت اعال_چ_. ۱ ۱ 
ابات پاقرات کی خوگی:۔ 
60 ورپ اتا بیان اور تیا وبا کا شکار کہ وہ بیت اقلا شس جاے 
۱ وت بھی پبیتان ہوتے ہی ںکہ ہمارے ہاچ کیا ہوگا اور نامعلوع کی ور میں 
٦‏ زین مش گان جب اسے (نس باو زندگی پر کن تکرست ےکرتے ابی 
ا یتک اور اوی چڑوں کی یت برعا دی ے) اجب تک کر آجاقی سے ناس 
کی سرت کی انتا نمی رہتی اور وہ لیٹرین سے اہ شک کر ون ے۔ ٣1×‏ 
۲۴ سوام اس وت شس کون ہؤں- 
سن اللہ تما نے ا نکی زندی نکر دی سے اور ای موی وی 
چو کہ وہ اپنے لے وجہ کون اور آرام مھت ہژں۔ ایا اش وتت ہو ے جب ۱ 
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آوی تک اور بیان ہو اور پھر اسے اس یات کے مصرول نکر ڈو کو کے کا 
سارال جا 
ہے ۳1 11 غرمت و کار کی فرصت ب 

می نے الا یکتب کا ما ہکیاکہ حور فقس يچ ہکرام 
رنه اور اولیا کرام کی عاوات میں ہے بات تال یکہ وه گھوڑۓ کے پون 
کی عفائ یکرت ای کی بقل مارتے تس 2 یل اس طور بر صا فکرتے ‏ 
جب رل کے تریب کے وا آم کر لح اک اس کاسائس رل ہو جلۓے ۱ 
مکی ارت معنرل ہو جائۓ اور دعول نہ اڑے بک !حش تہ ہے اہ خول . 
2 تری بکھوڈڑ ےکو آہسن کر ےگول پیک وت اور پھر رو کته 

انل بی مال يب مین کت میں وہ اس کا نت می ' ۱ 
غوب صا فکرتے ہیں گاڑ یکو سواری سے ٹل بو طور بر صا فکرتے ہیں : 
ول کے تریب کے سے تل اڈ یکو آم کر بے ہیں کول ترا ور 
راک یری تر د بو پل 
ورل باون با موہ اد :۔ 

۱ رل جب مب ہے نو بھی ما کا شکاد تب اور ترا نکن بات بے 
۲ س کہ سول نے اپنے در نان کفی دیے اور داسف پر ارو واپ 

گام وہ جا نکن ہے لیکن جب ان یز ھا سے تو ام ام کے موہ 
م سے خر لپت ہوتے ہیں کہ 0 سے رت وت او رک 7 
کت ہیں ا ہکوئی جراشیم یں اک ۱ ام 

یر فیوخرل پاؤوں کے لانشن E‏ 
ہو متا نے “اہ بای" رر ےم ر قاب “اور سر وی مون سے وہ می کو سل بات 
ہیں پیل سی تکو فر لج پأکل خر ارت ہیں مہ اس کے بر فض وف 
جا کر بش باس لاک زد سے ال کا م دجوتے ہیں۔ اکر عورت توق dB»:‏ 
چ ا کو صودت لا اکر اس کیک ہکا بی الہ برآ ج 
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و ری ہیں سوٹ بل ور پا لر بے صندوق ٹل ب کر کے برتان نے 
جاتے ہیں ار ۲ ورک ج میٹ آو رها 2 اور ار کم بوا ون 
لت یب ۹ 

نکن بت سکم الام ےکتتا اران اور ستا طریقہ یا سم 

کے پرپلو میں خر اور رت جنازے کا رواج نی ی جو کی آ نا ہے که و 

کے کے ہو کو اک کے ادیش نے تق لوب انام لای میت 
می دیکھا ہے تاوا ےکسی رہب میں لس ۱ 


سب ۳2 ۲ 
لاق با بر لاس 
جب سے لورپ نے تام تقو عور تکو ری اور این قاط تانون کی 
وج سے وه خود ان ہے۔ ماگ اسای انون میں عور کو جو متمام ملا اور چو 
ام رکو طا ا سکی وجہ سے معاشر او ران کاگوارہ ب گید کان بر ی 
معاشرے نے عور تکو بے گا مکر کے ایت لے بے شر افو ںکو مول ئے لیا 
اپ لوگ ضرف اس لے شاوی ی ںکرت کہ اکر ان کاگزارہ نہ جوا 
رطلاقی ہوتے پر مرو اسان اسباب تنم عور ت کو مل جائیں گے اور مو 
مرف گلا پم رکری کا ہن راد ہے بای ام مال عورت کا ہے اس لے 1 
ول باقعدہ کا نکر کے ازدوائی زنر یگزارنے کا را نک وکیا ہے۔ تک 
رل کی 17 ہی ںکہ وہ اقا هگروار یکی زیر یگزاریں 2 نکن بات ہے 
کہ ان کے جیا ك کے کے چ چ مات مات چے ہوجات بل لا 
کی کے ساتھ مھ یاس کتک کے ساتھ بر مرک آزایاکہ یا ماج 
اس کے اوح ا ہے با تس اہر مزاج نہ ملا (اصل میں برواشت خّل> 
.دبای" خو ورزر اسلائی اصول ہے ج نکو تنم وکوک ہیں) فو چ رکسی اور ۔ 
کے ساتھ اس رح ہر مد سے انی انی تا لد" 
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لوک ا رای چ > 
ر ماہرین محاشرت ای بچوں سے ہین ہیں۔ اب سے تل اگ کسی 
وت وکو پچ 3 ثاہیں ہی یکر کے شاک رکتاکہ می پاد جا ئل یا حرای پیر 
ہوں کن جدید تقب نے اب اے اچھاجم دوکر وہ بے رس ےکا نج 
کہ میں لوک یا لو چک ہوں۔ کت 7 
بولک ساب 
ورال بک یم اول اور خاش طور نک تیم ووم کے بعر ول( 
کی ساز ی وجہ سے عیسائیوں می عور ںکو لت موق ری ےک موک حیفیت 
ال م موی ۱ 
ایک م ووی لیڑر جک ار کے غلاف جنگ خی اتمادی یج میں 
پئی پٹ ھا اس نے وید جک اکر ہم تر کر چاچ ہیں اور تک کے بعد 
اثڑات اور زوال کو کر ج و دوں کے ماو ورو لک کاروپار زتری ٹش 
شا بقاد, رکو اس طح رل اور موول شش اشتلاط شرورع ہوا۔ 
کہ یورپ میں جب طلاق »باق سے و مر اکر کک غور یکو ل 
جانا سے 3ب ور تکی اجازت کے بغر مرو اس ایا بھی ہیں اسم قورت 
جنگ پولی سک کرت ہے اور پوس مروت گرا یکر ج 
ینہ ولش میں سازش ب 
مش ایک دقع نیا سے بک مت کیال اورا ںکو دک تب 
رل لباں سرپ میٹ لور موز اکل ب جاری ہیں می ا کا صوص نشان ج کر 
ورپ میں عم وم شن ا گو رٹ ا رارش وکا 2ت و کر ۳ 
تیم و ورپ شش کم کر ہے کان اب ہے میم زور شور سے لہ وشل میں 
بھی کت تک ری ورال ہے فلا ریم سے جرک ھی کے اتر اون 
کال ج اور پھر اس تدلو کے بعد لاو ں کو #ذر اور کر و مهس 
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2ء +زرورت ‏ موق انڈو نیشیا یں ال ی مک پرولت اپ تک 20 
3 وک من زر سم و که 

ہیں تیم کا کم عورتو نکر موش میں حول کے بار تام ولات اور 
پظاہرے رت لگ روزگر" موز سل میا کر ہیں کان ورال مقصد یمیت 
کی چ 
یی صن رکاول۔ 
کا ملا کو اتی داشر سے فی رس کرت ہے ن ہکہ انی پارات اور عتائد 
ے۔ ٠‏ 


کف ار زنل تا 
۲ 0 


کک 
عورت 
۷ 


کف یذ کے وو وروازے ہژں- 
- ری کیل 
2 خی 
0ء کے ازم بڑھاکہ 20 با 50 سل کے بعد بوری وتار اعلام 

کاخلیہ ہو گا لژ مرک وغو کے ماہرین کت ہوئۓے کان غور و نکر کے بر پر 
کچھ نہ آیا آخ رکا روم می مان پال لوپ میک کے پا منطہ ل ےکر گے فو اس 
نے ایک موا کیاکہ ہے اڈ کے مسلمافوں کے سپچ زیادہ ز سکولوں اور حا طور پر 
اش میڈیم ول شپت ہیں یا مت شش اہرین ن ےکم اکلہ 80 سے 
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وت ال مرو و ده جا 
یں۔ سیون کے ! کل 


پتول مسلمان ساره 


ن چو نکی گارنٹی دو صحم کی کار ی ارب 
سوک لا 
ارم اور م آھاتا۔ 
پرل انا 
ماش اق یں 
دو یں کی تم کرو فقسان ں۔ 
1 مزال 
2 پل 
سائتی قن : 
اہرین نزایات کھتے ہ کہ کھانے سے ممل پل استعلل کرو تیر رست 
ریو ےد ۱ 
رن تن 
قران میں بت لو ں کو عم ہ هکم جت م کم تو ا سکھائنے مین پل 


یل پچ رگوش ت اور ور مین کا زر آیا ےا مرکو سای ھن ران اصول ۱ 
کے مین مطالن ے۔ 


میک زنر 


ورال کی میں فاسغورس ہو ہے اور می میں کت والا بر تررس 
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ا ی ای بر م یکھا بھی لیت سے اس لے قاسغور یں کی مقدامر 
رر لی باق ے۔ لیکن اس کے بسچ موی احول میں لے ہیں ا نکی 
صحت تیل رک میں ہو 
اورپ ںکوڈاکرک کو کر نهک کل :ب 


ورپ میں ات جر نا خورس تلا ہوا ہوا ہے کک چرام مربایل 
بی اعلام می پا یا ڈھیلہ کاستمال ہوا ے اور زع ضس فاو ری وا 
اورپ می ںکوڑاکرکٹ جس بیک میس ڈالے ہیں اس میں فاسفورن کی ول سے 
اور وو کوڑاکرکٹ اس میں ڈا لکر ت کرت جرج املای زیت م ںکوڑا 
کرک کو زین میس رف یکر سے اور زشین میں قاسفوری موی سب 
کوب رکا مب 3 


کین سلط مس یت ول کنا اس کا یور قایس 
سے وورا نشو اسلام کے "من می بات چیت ہوئی ت کے نا مارا نون ر 
تام لای اصولول کے مان سے اور جماری معاشرت نس بق کی معاشرکی 
ے۔ مارے نون میں جم“ ریب“ اوارث“ وه کے لے بست مراعات ہیں۔ 
اکر ماری مارت ورست ہہوجائۓ نو باق تام اسلا ہی اعلام ہے۔ مس 
ای فکیٹی کا ممبمرہوں جو کی انون بای ے ہم سب سے لے عیساتی علوم پر 
ووی علوم اور پر اسلا علوم کا ملع ہکرت ہیں فو خر کار نس بے بر میں تھا 
ول وه تی بی کہ تیال اور جور علوم کا 12 ورال اسای علوم کا حصہ 
ہیں اور ان تمس اسلام بی سے مال کیا سے 
. چا یں آسان۔ اسلام یس : 
مش نے ایک ملین با رگ سارک بات کن جرا ہوا لور سوچتا ار 


ایک ری بت ہے کان مت وزن دار ہے فربانے گے ار ماری چار چزیں 
اوه ہو انی قو الام نا آسان ہو جا گا 
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2 تین 
کہ ملم بان ۱ وک کی 
4 ماه کارت ۲ +۸ 


املاق زتر میں ایا کا جوا ین اور اس کے اتل سے مموں . 
(رڑھ گی بی کے #رت کے درمیان وثقہ بے ااب اور حلیول هن ورم ما ۱ 


)اص پړامو اچ ب٠‏ ,2 
کور اور افطار :۔ 

کیوقطہ جب شوگر لیو یکم ہو ہے اس لے آو یکو بوک کت ای 
لے روز ےکی حالت می اسلام نے مسر نک ررکم ےکی رتیپ وی سے اور 

وو کھچوروں سے بی ور لیول برابر ہ وکر مم می کییاوی تیپ م وکر مک 

لور خورک ل جات س 5 5 
یلک ست تاور می ریہ ہے 

انی میس رجے وال تم کی لوق پان کی اف سمت تی سے اس لے 
اسلام نے انی می تطا بکرنے سے مج فلا کہ ان پالی می موجد جا مم 
شاب کے زر یچ حم کے اندر نہ چے جا یں ۱ 
ات س مع مل مم سرا میں پیا بکرنے سے مع فا کے ایب 
ماعب نے کر ایک وفعہ میں نے ورل میں پیا ب کیا ت اس میں چو گل 
ا اس طرح بل مم پیشاب ت ہکن ےکی ید وجہ ہہ بھی ہ کہ اکر یل ش سے 
کوئی خطریاک جاقور کل یا فو اہر ہے آری کا ججثاب ژر اور وف کی وچ ے 
زرا بت دنچ اور اس فورا بن یقاب کے 22.۱ ریگ تتاب ہیں ہے 
اس ساپ کامے کے بھی نیس جھے تی کہ الک وج سے مق کے رورس" 
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رتیل کرو کے اعراض ویر دا ہونے کے خطرلت ہیں۔ 
می می مخ بکرن کی ایک وج یہ بھی س ےک ہل می رہ ے وال 
فور کا فل پیغاب ویو ہوگا جب بیخاب ول گے 3 اس شس موجود چرام 
یں نع ہوۓے تم میں وال ہ وکر لب امراش کا باعث مینست 
رو پل نو لکد 

۱ ىہ وہ علا ہے جماں ہننائیی پاژ ہیں یال صرف اس وقت سف موک 
ہے جب یرف جم جائے اور وال زین خت ہوجائۓ میں مہ میکس س نی 
مرف پی لکیوکمہ جماز گاڑی ویو اس لے س تی ںکر کی کہ یی پاڑ 
وہ کو اپنی طف کبس اور اس طرح وہل جمازگاڑیاں وق رک نس 
کرکق زا پیل چ اسف یماں سے مگ گاڑییں کاسفرہوسکتا سے وچ ٠‏ 
کہ بور گے ہی ںکہ بقل ریچھ سے خیروار رہیں او رگاڑی کے شیشے ید رکھیں ہے 
آ پک زنیکر اج 

کان جب مخت موی پچ یی رچ تاروں میس لے جات ہیں اور 
وجات ہیں ش کہ چم یلو کک بن مات چ هگزار وی ہیں ہے مانس بھی اپد 
لیے ہیں گت کول مکو کت نہیں ویچ الہ از خر تہ مو اور 
ہیں کے و اس سے ملد ہہ ہواکہ اہ تا بخ کھانے ہے انب زعہ رکتا 

ی پاژون جو لوگ ھ چ بل تک کرت ہیں وہ روزانہ مف 
یکول اتم کرت ہیں جس سے قضلہ پا نیس ہو اور نہکھانے پٹ کی 
ضرورت خی آئی ج 
ئل یی مات ال ہن جزرکو ںکی ہے جو کی کی بغت خی ںکھاتے با 

سک مکھاتے ہیں کن ال درست اور زره دج ہیں اللہ تال اس طح 
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اتس تھوڑی خو راک میں زیاددکی برکت عطا فرا ]ا چ 
وال اور ایل واقتر ي ` ۱ رک 
اس ونت تام توق یفص فاص چ ورائیڑ ملال طور من نکی جال 
سے ملک سا تق س کہ صوال میں رل ظمورائیڑ بو ج کہ دانوں 
( 7 کے لئے ایرلاجواب ے۔ ےل 
کے ایک صاحب نے بوک وم سے میں نے ا نکی تول اعلام کا واقہ ر 
بوچ کے گے می این از مسوڑہوں کے اا علاج اور رل مرش میں جیا تھا : 
ام ژالژون کا le‏ کن انات نہ ہوا آخ کار اریہ کے ہوے ہوے ژالژو نک : 
ارڈ ی اور ام تی شر یی شت ے شجھ مت ہعدددگی سے یی ککیا اور اگ 
نر وکا 4 اوویات ریں۔ می وہ دو یں نے کر جار تھا راہ میں برا ایک 
۱ لمان دوست انی گاڑی بے طا میں نے گاڑی سائیڈ بے رول 3 اس نے بھی روگ 
۲ لب ملین ووست نے یر احوال یا رود ےہ پر ملمانوں کے پا گیا جو 
اھریکہ می رین لاس نک غر سے نے ہوئے هب ور کے بعد تام نے 
٠‏ کیال رسن مسواک) ڈو لکر وائوں میں ماتا شور کہ ویں مش چان ہواکہ ‏ ےکیا 
3 سے کے گے ہے مسواک سے اور اس کے ابر جائے اور ایک کے بھی را اور 
استعا نکر کا طریقہ بھی جایا مرا ان کے اتر ول گیا مںپ ون لن کے 
مات رہا اور مس وا کر ریا بر ون موا فکرنے کے بحر می بی حرش میں تبرت 
ایز ره ہوا اپنے ڈاکڑوں کے پورڈ کے پا گیا جب ازول نے هیر مرش 
میں افاقہ و کیا نو ست خوش مو هکم ماری وواؤں کی وج سے آ بو شفایال 
ہوئی لین میں نے تا ایات جوں کی توں ہا کر حل پر رکه ری دہ جرا 
ہو ےک ثر شا گس تو یس نے مسواک وکا وہ اور ران جو-2 اور ال 

مسواک کے وو لیے اور اس تین کے لئ مزر سو نے گس 
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روی سل نک ول . i‏ 
عیرے دوست باکر روس میں که آیک ان ن ےکماکہ میرے 
پس قرن اک میں آب کے رن پک دی بای میں نے پرپالیال گے 
تی کر می بے بز کر جح وک مرا ہن اکرنے وله سےکیا پات ہے؟ 
ای قرئی تق مس ہے کے یں کے بیش مراعل 3۷ سے ایک 
کینڈن ڈاکٹرنے میں کے پیٹ مس چے کے مرا پر عرصم وراز کک شی نکی 
کان ج بکی ذرہیے سے قرآن هلان ب رگید 3 
رین رناء صاحب ور کنیا 


2 Cre 


Scanned with CamScanner 


0 مم الب میدان یں قر نکر اور 
وکس کیہ 


فاص :- ۱ 


ساٹ اور تاد کا دور ہے۔ اس دی میں ی ہاش سے ۱ 
مدان یں کت تی وک چم ان یز تصرف تقو کو ترک نکی رای 
27 ت منم زر زارنے کے ج ریق یکر نے جائے ہیں ان سے 
لات پچ یہ بلت بھی قابل سکن یکر سے ماس ری 
دا بی جو بای ماک متا کے اصول“ خرو و خوش کی علوات لب و 
الم کر ازرواگی رم سول کا استعالٴ“ سون کی عاو شر“ ای اور زین 

کے کات تا بی ساس سے عبت بوک و کرحت مر 
٠‏ زد ی مت ورک ہیں۔ قرآن پاک ک آیات یک لمات زر لب 
2 میدان میس ہوندالی خی دریافتوں شش رپ ماقت پل هل ری 
تارف ` ۱ ۱ ۱ ۳ کر وہ 
قرآن پاک ایک لازوال اور لاری کلب ہے۔ اور ہے ال مکی زان 
امس ہے۔ اس میں ایی آیات اور نثایان ہیں جو لف عم رکے لوگو ں کی نی 
اور اتی یں مت رکی رما یکرکی ہیں۔ رن پاک پار پار اا نکوگرائوں ہے ۰٣‏ 
اش نحا کی کوقات ر نغور ور روت رتا نی الام ایک بای اور تال 
مب ہے۔ اور زندگ یلزارنے کاعمل ضا حیات وخا چ قرآن پاک ابراض . 
تی اس بات کا و کنا هکم ہے زندی کے مشچ ص رما یکر سے اور 2 . 
لت سے بھر ڑا ہے۔ ترآ نکر خو هکت کہ م نے ا سکاب شک یر 
چ زگ نظرانرازمی ںکید ری و ود 
ان ړز کا ناه 2 ما قرآنپاگ' اماویٹ یزی اور زانروں کے ۳2 
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ڑل لور لی لوی مو ہن جو تن ادد ماک ی یل 
نی ےب مل بی میس می تین سے بت ونوا لیس بت | 
زر مت رکتا چ ا یکی تیل حب لی میں د یکی چ 


کٹ ب 


ہے جس لئے ب بل تن پاک انی پپلو زیہ پٹ لے ہوں۔ الت 
تال فرافة ب لک ۱ 
وت ا زر ری مر ۱ 
شی کہ جم نے انی نکو بست ای صورت میں یاچ پھر رف رف بل 
کی ما کو پر یک پت سے پس کر دا کر جو لوگ این لانے اورک گل 
کرت رت ان لے ہے انا اجر ے نو اے آوم زاو رز زاگ د کو 
کیوں جانا کی شرا سب سے بوا عام نس ے؟ ۱ 
بک وہ زیون ایک بست مفیر اور کا رآیر ورخت ےج ال کا ۲۶ 
ایوس اریت اور انیل میں کت آیا چ یر ورخت شام اور ان کے 
صل علاقں اور وتا کے ووسرے خلوں میں پیا جاتا سے مور نی ار علامہ 
شی ار را 2 کہ زیون اور انی ر کے ورشت بمت سمارے فائرے رک 
ہی ان لیت سے هچ رک رک یں یں خالق کات نے 
7 نان زجون اور ا رک نام اک قرآن پاک میں زر فرایا اس سلس می پاک نہر 
مت یی نے فک زوین کا تمل اپ کھتوں بی اتب لکرد اور ا کی مال 
کرو ہہ سل جس ورخت سے عاصل ہو ہے وہ ول ے رلور ے اور ہے 
بات بھی تقل نود کہ ئ کیم نے زیون کے تی ل کو ابو رکھرانے کے تیل 
اتی لکرن کی ید رای اور عال ہی میں ہونیوای شی تین نے عاب کر دا 
کہ جذب ہوموانے روفنیلت ٤2(‏ 507078160 )کو رچزب ہویوانلے 
ریات (عاه؟ nt‏ سے ری لکرنے سے خرن ں کو یسٹرول 
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کی مقدا دم بویا ہے ج کہ رت ویوا لے روات کا براه رات او 
روس» کا مکرنے والوں نے بے یات گم کہ خیب رجذزب ونوا ۸ 
روات #مول زیون کل جزب ہویواے تل اور حن سے زیادہ فائوہ مر 
ے۔ مزیدبرال تر جذب ہونوالے روخفیات میں سے زیون کا تل خون س 
رونفیات کے اظ سے کی کے تل سے بت زاره فاکدہ منهج تل ور 
ہو سے جی اکہ مان (3021) س ہے وہ خاس طور پر خون شس زیا هکان 
وال رویات(اط۲1 : {Hig density dipo proteins‏ ما س 
بحت مفد ہیں ج کہ خون کی پلیوں میں روات کو مر کرتنے 
(Atheeroscleorosis)‏ اور رل 11 شریاوں 1 Artery Disease) Jk‏ 
6002 می اتی عضر چ یرت ےکا مکرنوے والوں نے بے بت کی 
اب کر وی کہ زتون کا تل خن خن زیاد ہکات وال روخفیات ( 191 )کو 
زیادہ کچ ہے بھی ایک سل حفیقت هکم زیادہ افت والی رونظرات 
1101) دل کی شرانوں کی ری میس اک خو نار عضرہے۔ ہے ایک ناش عر 
ے۔ زیادہ الات وال رو غناك کا کم سے ووز وزاز حول ےکو ول او“ 
ار یکر می لاتا چ اور پچ مج رک رطویتوں سے نار عکرنا ہے۔ زه تن نے 
یہ بھی اب کیا ےکہ زتون کا تل تلف فیریزب ہونیوالی روخفیات اور زب 
مو وای روخفیات میں س ےکم ےکم خو نکی نالیوں مج روخفیات ی کرت 

جل زیون سے عل کو می ماہرین دبا س خو نکی نالیوں کے یٹ 
‘Hemiphyis 3 (Stroke) Aç‏ اور ۶ ۷ 2 ور کے ن 
۴878016515 میں کے لب 

یں کک ای رما تلق ے و ایک وف اس کاکھانا حضو رآکرم کی ضرمت ٠‏ 
مس بطور ترچ کید پاک تق نے چم رک وکیا ےکی کہا اور یف 
کہ اکر کے ےکنا پناک اج کا سے لم شر رتاک یہ ار 
اروا یراو ر کنیا ع مت مغید ہے بست سے وال بوای رکا یاک بے ول 
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ہے مس ی ت ے۔ ار اک ایا رپ جا چ جو انیو کو ایز 
و ا برای 11 کرن الاررے (British Pharmacopiİs)‏ ۳ : 
یض ے_ اور ی تب میں بہت مفیرہے۔ یہاں ال یات کی شاپ ری بھی ضروری 
E3‏ ر7 بتی لکنا اور توژوں ۹ وروس تفن کا درکار ی 
سوک کا ال ٹی پاک کی سنڑں میں سے ہے۔ خضرت او رر 

زوئ ہی ںک پاک نے فر اکہ ار میری امت کیت مشک نہ ہو ماق میں پر 
زیر پل سوال کا اتتیل ضروری قزر رل پاک ہر خو کی یرت صوال 
کا تب یکرت اور سونے پل بھی اس کا استل کرتے۔ حعررت یاک * 
نراق ہی یک جب آخضر تک رین وال ہوتے و سب سے بط موا کرت ' 
لاہ یری شی بین ای سے جا نکرت ہی کر ابن یال نے صواک کے 
کت کے نقطہ نظرسے دس فوائ دگنوائۓ ان شش چند ایک مسوڑہوں کی موی“ 
مزر کاصاف رگا" ول اور گے سے تم کا تلا اور وتو ںکو صاف رگن شال 
یل ۱ 

تراق ساز اور نظام اتطام کے بابرین اس بات بر فن ہہ ںکہ مکی 
مفالی مضہ اور ظام امام کی بت ساری بیاریوں سے بیان ہے۔ مال بی شش 
وی افیقہ کے ش رکیپ ٹاون میس تین ہوئی جس میں با گی اک سواک میں 
بڑی مقار میں ایک زا اوه یک امسر (0 ۸ عاص ھ٣)‏ ایا ان ہے ارہ 
وو کو جرا ھوں سے پاتا سے اور دا یک وکیڑا کے سے پپاا ہے اور بھی 
اک صل یقت ے کہ را x Streptococcus‏ کر ال کے والو 
(ہ۷(ھ۷) پر تل ہک کے اگ اہ و و کر وتا سے منہ سے بی ۳ ہے۔ بر 
واک کا استعل وانوں*نغام تام اور ول کی بت سے بیارلول کفلاف زط 
ارم کے لور ہد باک بن کے نارم خاس رت ان یا نکرت ہ کر ور 


نے سادی زترل بھی بھی 


ےس بھی مره ی (Refined Carbohydrate) Jw‏ 
اتیل می ی۔ 
آپ اور پا کے بماتھیوں نے یشہ برادہ (570) والی روڈ استہیں کی۔ 
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ہدید تر کے مات ہاتے انان نے نات دار اؤ ںکو صا فکرنا شور عکر وی 
اور اتی وراک سے ری (5٤ط۴۱)‏ کال میه ی سے انزیاں پری طرح 
برق تی بوک لور وو ری انیو لک یہاریوں کا بات ورب ۰ ۰ 
نکر والوں نے ہے بھی دریاف تکیا کہ اف کے ریما لوگ 
0 گرام قاد وار زاول کا روزازر استعل کرت ہیں لور تزیا 200 گرام 
قل نار کرت ہیں یی وج چ کہ ان لوگوں میس مخرلی ماک کی ہت 
' ایی نک ییا ایی .ا ا 
خی مک می ان لوکوں می انتڑییں کی بیار کم ہے ج نکی نوراک 
2 گرام ری (*.:< ام اور ان کے فقلہ کی مقار 100 گرام ہو ے۔ 
اور انی سے کل جاتے ہیں۔ کی ایک فطل اور فرط طریقہ ہے جس سے 
ضس میں ہڑتی۔ براوہ سے انتزین میں میگ رین وجا زیی ٠‏ 
الیارہ بن ازيب اوه بان کرت ی کر ضور آرم نے فرا اک ٠‏ 
تپ سکع مر از و لے وض وکرو لور واه طرف سو اکرو مور اور 
ول دونوں عم کے پا طرف وات ڑں۔ آلر جم ان طرف موی و محر اود 
ول کام ٹس رکلوٹ پڑت ہے۔ بے کیک ضور اکر مکابیان ہوی ل ہنی کی 
بات سکب کا جک 
اک تفم رکم اکھاے سے چکلے پر دہوتے او رکپڑے تیه سے ماف 
نی کرت کرک پاتھو ںکو وہونے سے ترا از جات ہیں لوز اکر ان 
با کوگندے ‏ لیے یا روا ونر سے صا فکیا جا نو پر زا م الور ہونے 
سے وراک بی صف یں رهق بل یازیوں کایاعث شی ے۔ حور آرم نے 
زا اگما ےکو پیت رکیل ایک ددسری حدیث میں ایا ےکم آدق نے یں .ا 
کر ایک ده تن وا پیٹ کے۔ آپ نے فرلا کہ تم اتکی کہ 
> تھا نکر ری رب گس پاک ےم لے من هک قن یں مس را 
تی مک ایک ج کب کی دومحم پل کی و راخب 
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برد کر کے ای لا ق ات نے کے مور ! 
ی بان بت کہ شوگر اس یفیطل خر 
مک oL‏ 

ہے بھی می پاک کی سنت ہےکہ با ہکرسے وقت یٹ کا وبا ی ران 
کی طرف ڑے۔ سائنس وال نے اتکی کہ ای اکرنے سے پاھانے کا 
لو ہوا سے ی کی روک مک سا 
پا کی سنت کہ بتقا بکرنے کے بعد تاب از وسر 1 
بزب رلیے چاصے اور پا ےکرنے کے بعد ساری درو یب مرف 
نوز بیز استع لکرنے سے شاب و پات ہکرے وال ی رام آلود وجا چ 
نس سے تلد ظا او رگردد و منک طقف پیاریاں لاج جو ہیں ۱ 

تب بھی نب یکر کی سنت ے۔ ایک مدہ ج کر خقنہ وال بل کے اندر 
7 ۵۸ ری زین جو لوگ غت ہکرواتے ہیں ان 
س ہطان کے خطرات بس کم ہوتے ہیں۔ ای وتو هک بنیاو بے مسلمائوں می اش 
تک کا ران بس تکم کی رل ان کے کین مس مق ہوجاتے ہیں۔ رت این 
بای ان رت ہی ںکہ ہف دوز کی کی وج سے ہو ہے۔ لی سے پل 
سے مزا آروب ات کل نی ہفا بل مرول تخر تس پان کی پیوں سے انار 
جاناہے اور دا تا ادیات بھی اس کے سات دی با ہیں۔ 

کت کے دو ری جات دا من ا(۸ ایک ہیی بی وجویات سے 
ایک وجہ ناجائز کی تعلقات ت خاس مور ہے زیاره ے ناجائز تعلتقاس ت لواطت اور 
مت ری ہے۔ قرآن و شت سے اس ات یاری جس نے اس دا میں 


کت ۳ ی سے کیا مس بہوئے اس سے نیز کے ٠‏ 
ری راشا اصول و مج فیا 


زاره 
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